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The zero-waste lifestyle is gaining ground worldwide. Faced 
with this trend, you, of course, tell yourself that you would 
be considered a better human being if you did this too ... but 
you don’t know how? You admire the efforts of those who 
produce less than one litre of waste a year, but honestly, 
you’re miles away from even approaching this goal, and the 
very idea of doing away with all the packing products in 
your life terrifies you? Perfect! This book was especially 
written for you, and you will most definitely and quickly be-
come the hero!

Through the six very simple stages of a fun and straight-
forward programme, friendly expert Florence-Léa Siry of-
fers a hand to all those with good intentions, but who don’t 
know where to start. Her goal: to help you change your con-
sumption habits and, without issuing orders, encourage 
you to reduce your waste by means of simple initiatives 
that you can adopt at your own speed. Using humour and 
confessional anecdotes to keep you from feeling guilty, this 
guide full of tips, recipes and out-of-the-ordinary DIY pro-
jects encourages you to incorporate into your daily life 
small actions that will make you the responsible consump-
tion zero hero YOU want to be! An innovative guide, 100% fun 
and guaranteed painless.

Strong points
 A straightforward, flexible, no-guilt approach to zero-
waste living, making it fully doable and realistic for 
everyone.

 Recipes for household products and simple DIY projects 
that emphasize the practical and fun side of zero waste.

 A multitude of tips and tricks to help everyone adopt the 
approach bit by bit and adapt it to suit their needs.

Florence-Léa Siry is a zero food waste expert. Cooking with 
surplus food and food waste in her role as a caterer and food 
service provider on film sets for more than 17 years intro-
duced her to this lifestyle, which she has since adopted in 
every area of her daily life. With her endless supply of ideas 
and humour to spare, she relies on an approach to respon-
sible consumption characterized by simplicity, flexibility 
and accessibility. In 2017, along with ten other committed 
citizens, she founded Montreal’s Zero Waste Festival. 
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MISES EN GARDE
Utilisez une vieille casserole pour faire fondre la cire, puisqu’elle ne pourra plus servir ensuite à 
autre chose.

Quand on la brûle, la mousse de sécheuse dégage de légères émanations, un peu comme une 
bombonne d’aérosol. N’utilisez jamais vos allume-f eux à l’intérieur, mais bien toujours à l’extérieur!

ALLUME-FEU EN MOUSSE  
DE SÉCHEUSE

Avouez qu’il n’existe aucun déchet plus insignifiant que la mousse de sécheuse, non ? Eh bien, j’ai 
trouvé comment lui donner une seconde vie, et elle pourrait vous faire faire des économies 
lors de vos prochaines vacances en camping. Faites-en des allume-feu. Oui, vous avez bien lu ! 
Un petit luxe à apporter avec vous lors de votre prochaine expédition.

diy

Matériel requis
1 casserole (voir Mises en garde)

1 cuillère en bois

1 feuille de papier ciré

1 plaque de cuisson (ou une grille à biscuits)

1 contenant hermétique  
(ou un morceau de papier ciré)

Quelques vieilles chandelles

Quelques petits tubes de carton autour  
desquels s’enroule le papier hygiénique

Mousse de sécheuse

Préparation
1. Dans une casserole ou un bain-marie, faites 

fondre doucement les chandelles et retirez les 
mèches. Si vos bougies sont dans des godets, 
déposez ceux-ci au fond de la casserole.

2. Remplissez les tubes de papier hygiénique 
de mousse de sécheuse.

3. Déposez une feuille de papier ciré sur une 
plaque de cuisson ou une grille à biscuits.

4. Déposez les rouleaux à la verticale sur le papier 
ciré.

5. Versez délicatement la cire fondue dans les 
rouleaux de manière à imbiber toute la mousse 
au niveau de l’extrémité. Laissez refroidir la cire. 
Retournez le rouleau et répétez pour imbiber 
l’autre extrémité.

6. Une fois les rouleaux bien secs, transférez-les 
dans un contenant refermable, un sac de lait 
ou un papier ciré pour les entreposer.
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