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Acosmopolitan, diverse, cultural and trendy city, an economic
hub, a centre of innovation and creativity: unquestionably,
Montreal is multifaceted and one of a kind. This guidebook
highlights the distinctive character of the “City of a Thousand
Steeples” and showcases its most appealing assets. Where
are the best restaurants? Which streets are prettiest? Where
can you find the most beautiful decorative objects by local
artists? Which restaurants have the best price-quality ratio?
Where are the most attractive patios? Which activities are
worth a special trip? Claire Bouchard has unveiled more than
300 discoveries for you. Explore the city’s alleys and its most
beautiful parks, get to know endearing characters, visit must-
see locations and discover for yourself the well-guarded
secrets that make up the identity of the “real” Montreal.

In the same series:
300 REASONS

TO LOVE NEW YORK
Marie-Joélle Parent
Rights sold to Italy.

> English edition available.

> English edition available.

Strong points

® Special attention is paid to neighbourhoods located off
the beaten tourist paths.

® Many suggestions for tight budgets.

® Some very human stories and others that are surprising.

= Private places known only to “locals”.

Claire Bouchard arrived in Montreal in her early twenties to
study communications at the University and instantly fell
head over heels in love with the city. Twenty years later, she
is a producer of digital content for several media, a writer, a
photographer and an inveterate foodie. And still under the
spell of her adopted city.
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> 15000 copies sold in French.
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Un pique-nique pas
comme les autres
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Eectronik. Profite d
comme plus de o000 personnes chaque
16, dansez au rythme des musiques

danc, techno, électro et house, avec amis
et famille, lors de cet événement extérieur

concept est exporté depuis 2012 et se

pas de a station de métro Jean-Drapeau]
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ol
Jean-Drapeau est composé de s
bassins, dont une immense piscine
récréative de 50 meres, 3 pente
prgese o fond recouvert dun tapis
rotecteu, idale pou les tout-peits

dome de a Biosphere, i est difcle de
twouver un cadre plus enchanteur pou
Fentrainement. [130, ch. du Tour-de-/1sle]

Cité-du-Havre, Vieux-Port
et parc Jean-Drapeau

Lextrémité sud de la ville, bordée par le Saint-Laurent, révele les
panoramas les plus mémorables de Montréal. Maillon important
dans le développement économique et social du pays, ce secteur
est aujourd'hui, avec raison, prisé des touristes, et constitu

m pifoseun train da s o s sidents. Promamade,
détente, activités sportives ou extrémes, on s’

Tannée poe samcerdin un cacre nchanteus o pour acess
remarquable au fleuve.
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Un latte a couper
Le souffle

Dans la premiére moitié du

X siecle, cest Ia course &

ravers le Canada pour
construie e plus haut édifce de TEmpire
iitannique. nauguré au prntemps 1928,
Védifice de la Banque Royale [360, e Saint-

Royal York Hotel 3 Toronto, Fannce suivante,
quile surpassa dun métre. De nos jous, i
sagit dun immeuble de bureaux locatits. Au
rer-de-chaussee, le Crew Collecti & Café est
 couper e souffe littéralement. Du ol
monumental, on se diige vers Fescalir qui
mene a ancienne sall des guichets de la
banque, aux plafonds vertgineux ornés dor
et aux bas-cotés votés, Cest dans cet espace:
magistal que sest établ un colecti de
trvailleurs autonomes qui bénéficient des
liew et des salls de réunion en échange
dun abonnement mensuel ou dune location
 Ieure. Au centre de cette inspirante aite
de traval, un café pour assouvir les besoins
en caféine et les peitscreux des passants.
ntrez, ca vaut la peine. [360, fue Saint:
Jacques]
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Lunch santé,
vite fait bien fait

Alinstant meme oi jy ai
mis les pieds,fai eu un
immense coup de foudre:

pour Olive et Gourmando (4) (351, e

Saint-Paul 0], Touty est fat maison: e

pain, e etchup, les desserts, a icota

mariné, arachides et menthe. enaifeau
1 bouche jste y penset. A quelques
métres de 1,y a un aute caé, ouvert
ily a plus de 25 ans, mais érangement
méconnu: e Titaic 445, rue ain-
Pl Ao s 20 s

Chics boutiques

2 5 Envie de shopping? LEspace
Pepin [350 et 378, rue Saint-
Paul 0. est un liew  pat,

mi-boutique mode et art de vivre, mi-

atelie de ariste copropritaire Lysanne

Pepin. On y trouve une vaste collection de

vélements griffés pour hommes et

fermmes, des chaussures, des accessoi

des bijoux et nombre dobjets déco (hnms

Depuis peu, une seconde boutique, 0i I
owe < ot pau s maisons, 8 et ses
portes  quelques pas et comporte un
comptoir de plats végetariens pour Iheure
dulunch. Cest comme etre chez soi, mais
en mille fois plus ol 1 je pouvais,

Jachéterai tous les vétements de fa

Boutique Room Service Loft (A) (465,

ve Saintjean} chaque piece st choisie

qualité, son coté

Le macaroni au meage les annp asti de

respite les vacances et la Calfornie,
Venice ML [440, ue Saintfrancois
Xavier]  charme 3 clentéle dés son
ouvertre, i, on mange bien et fais
salades, bols «poke , tacos e tartnes,
tousoriginaux et débordants de fraicheur:
Au menu, des options sans gluten,
végétariennes, végétaliennes et sans
lactose, et des aliments colorés et santé
chou ke, avocat, edamame, oriandre,
lime, gingembre.. Un déice! Ouvert du
undiau samed, de 11h 3 231,
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Itemporel ses e noles: s,
Toin, I coon, chemi. 1, de
+fla, on mise sur le simple et le bon

goot. Vous y dénichs

que vous porterez longtemps. Pour
Hommes et femmes. Pour compléter cette
virée, on visite les designers québécois

[170, we Saint-Paul 0], Philippe Dubuc
[417, ue St-pierre] et Rad Hourani
[231, rue Saint-Paul 0.]
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L'authentique station

parisienne

Au square Victoria, on peut

admiter un joyau de la

collection dart du métro de
Montréal: un authentique entourage
dacces datant des débuts du métro de
Paris, en 1900, et reconnu mondialement

Les «5 atard»

Ve, dffcle de battre la
terrasse luxuriante du B
Bistro (1) [465, ue McGil]
pout vos 53 7 apres e boula. Spacieuse,
Cest fune des pls belles de Montréal,
blotte dans une cour ntéieure, detire la
facade conservée dun batiment disparu

av
Sotelle. s dne conne e morques
sont proestes s bt e
champagne; ly en a de partout, pour
toutes les bourses. Et si appetit vous
tenaille, sachez quon y mange tres bien.

A Montréal, on fait la queue
pour prendre Iautobus et
on'y monte un a la fois.
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Le vecteur du renouveau

Construit en 1912, le Théatre
Corona, alors appele le
Family Theatre, état e

Hop, hop, hop, grimpez!

Le centre descalade Allez Up
estleplus apprécié du Grand
el s gt e

eésidents de la

fendent pout o vaudoles e s
muets. La fagade, intéressante, avec ses

G hauteu tresant, ont moifées
guikrementpout simu s grmpeuts

s dancens
i hauts d o

typique de
diminution de la

entraina a fermeture du thetre en 1965.
Ao i 1 s  sbandon des

Canad), constituent un défi supplémentaire.
Un paradis pout s grimpes, e tout-petits

grands. Ouvert jusqu'a minuit la

531 dimponats v de
énovation. Le Théstre Corona, qui accueille
aujourdhui artstes locaux et vedettes
intenationales, est devenu le vecteur du
dévelappement de la e Notre-Dame
Ouest,Finstigateur de la relance du quatier
Quon observe depuis une dizaine dannées.
[2490, rue Notre-Dame 0]

dimanches. [1555, ue Saint-Patick]

Patisserie perfection

L2 boutique-restaurant Patrice
Patissier du célébre patisier
Patice Demers, et un arét
bttt s s it e
scrée. Que ce soit pour achete
ptseies ot satanler pou un
Téger lunch le midi ou pour le brunch du
dimanche, et toujours un sansfaute i Le
chou la réme, chocolat, aramel et banane
est ban a s confesser, tout comme fes
cannelés lesfinanciers & érable et les petits
pots au o, camoile e m\el De vais
échés mignons, auss b
Geectbis (360 e e done 0]
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Un restaurant
plein d'esprit

et bistio dune trentaine de
7 s e e
des meilleures tables de
Grifintown. Un décor sobre, des
chandelles comme principale source
dedlarage, un service courtois et
attentionné. Le menu se réinvente chaque
semaine en fonction des arrivages du
mache. Les produis fris, de sason et
locaux sont privilgies e
merveilleusement mis en valeur. 0n opte

légende qui hante Grfintown depuis plus
dun demi-iecle. On raconte que le 26 juin
1942, 4 Fangle des rues Willam et Murtay,
on aurait apercu le fantome dune femme
cherchant sa tét. Il Sagirait de Mary
Gallagher, une prostituée sauvagement
decapitée a o hache, 63 ans plus 1o, par
son amie Susan Kennedy, une autre
prostituée. Un dient aurait préféré les
charmes de Mary a ceux de Susan, ce qui
aurait rendu cette dernitre folle de rage.
Depuis, a légende veut que e fantome de
Mary revienne tous les 7 ans & ce
cartefour,le 26 juin, 4 la recherche de sa
tete. 5i vous etes chasseur de fantomes,

le prochain rendez-vous est fixé en 2019
(1832, rve Willam]

Les belles de
la Petite-Bourgogne

Pour une jolie balade,
diiger-vous vers la e
Coursol pour adrirer les
petites maisons victoriennes colorées et
fes triplex en briques, tout aussi colorés,
dune homagénéé superani
Remarquer les escalers dolts,les
marquises ouvragées, les Dnnes de bois
magifiquement omementees, les
comiches, les ucarnes... Cet ancien
quattier quvrier, érigé 4 la fin du Yix:
siecle, a pu conserver plusieurs de ses
alements architecturaux dorigine grace &
Vattention continue des propritaires
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