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FUERZA CARDIO

FUNCIONAL JAULAS

VESTUARIOS PROYECTOS 
INTEGRALES

En F&H Fitness proporcionamos 
calidad y un servicio excelente. 
Nuestros productos han sido 
desarrollados y testados por 
profesionales del fitness.

Siempre buscamos la innovación, 
por lo que introducimos en nuestros 
productos la última tecnología.



En F&H Fitness® 
tenemos mas de 
25 años de 
experiencia en el 
diseño, 
equipamiento e 
instalación de 
gimnasios y 
clubes de fitness.
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EL FITNESS

PASIÓN POR
años



España

Europa

Resto del mundo

Más de 1.875 
gimnasios 
profesionales
equipados

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon
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RED COMERCIAL

F&H Fitness® Equipaments está presente 
en España, Portugal, Francia, Suiza,
Argelia, Marruecos, Colombia, Gambia, 
Mali, Senegal, Rep. Dominicana, Tanzania,
etc.
En F&H Fitness® estamos orientados al 
cliente, actuamos desde una posición
cercana por medio de nuestra amplia red 
de comerciales para acercarle nuestros
productos, servicio postventa y asistencia 
técnica.
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El mejor 
equipamiento 
para tu 
gimnasio 
profesional.
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ACCESORIOS RACKS Y JAULAS

CARDIO MUSCULACIÓN

DISCOS, BARRAS
Y MANCUERNAS

PAVIMENTOS



Personalización
• Máquinas rotuladas y personalizadas 
según tu imagen corporativa.

• Tapas de barras.

• Tapicería.

• Discos y mancuernas.
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PERSONALIZACIÓN



Servicio 
post-venta
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ASISTENCIA TÉCNICA MANTENIMIENTO REPARACIÓN



Asistencia Técnica
F&H Fitness tiene técnicos en todas sus 
delegaciones comerciales y contamos 
también con un servicio móvil que se 
desplaza a cualquier parte de la 
península.
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Servicios de mantenimiento y reparación
En F&H Fitness comprendemos la 
importancia de ofrecer servicios 
continuos de reparación y 
mantenimiento de equipos de 
gimnasio de calidad.

No solo estamos seguros de que 
podemos solucionar tu problema, sino 
que estamos comprometidos a 
ofrecerte resultados duraderos que no 
cuesten una

fortuna, por lo que ofrecemos planes 
de mantenimiento continuo. 

Las reparaciones mayores pueden 
ser costosas e inconvenientes. 
Deshazte del cartel de 'fuera de 
servicio' y contacta con nosotros 
para un mantenimiento preventivo.
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Proyectos integrales
2023
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Sabemos que cada gimnasio es único, por eso, cada club deportivo que 
diseñamos lo hacemos de forma personalizada, creando gimnasios 
diseñados a la medida de los socios y usuarios. 

La prioridad de F&H Fitness es construir un espacio de 
acondicionamiento físico que sirva a tus clientes considerando los 
objetivos de tu negocio y cómo quieres representar tu marca.

F&H Fitness con su experiencia estará a tu lado en el camino de lograr el 
equilibrio adecuado.

Fases del proyecto.
Diseño de imagen corporativa Diseño 3D Marketing digital Instalación Apertura



Imagen corporativa

Un logotipo bien ideado junto con el diseño de una imagen 
corporativa potente (con todos los elementos que la 
componen en un club deportivo: equipamiento y material 
personalizado, merchandising, gráfica piblicitaria...hasta la 
presencia digital de la marca) es el primer paso para la 
construcción una marca estable y duradera para tu 
gimnasio.
Te ayudamos a crear la imagen de marca de tu club y su 
posicionamiento en el mercado.
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Diseño e instalación 2023
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Visualización

En la primera fase del proceso de diseño 
de tu gimnasio  queremos comprender tu 
concepto de la instalación. ¡Queremos 
escuchar todas las ideas y detalles sobre 
tu futuro gimnasio! 
Especialmente, querremos hablar sobre tu 
nivel de entrenamientos, los usuarios del 
mismo y mediante planos e imágenes 3d 
desarrollaremos tu espacio con las 
mejores soluciones.

Validación

Una vez que se aprueba el diseño, 
nuestros dibujos pronto se harán realidad 
cuando comencemos a planificar la 
instalación. Como especialistas, 
destacaremos factores importantes a 
considerar, como la ubicación de las 
fuentes de alimentación y AV, la ubicación 
de las máquinas, el piso correcto para 
ejercicios específicos, refuerzos de techo y 
pared para equipos con accesorios.¡Estos 
son solo por nombrar algunos!

Instalación

La última fase del proceso de un gimnasio  
es cuando llega el equipo. El momento 
más emocionante, cuando su visión cobra 
vida. Cada situación es diferente, pero 
nuestro equipo está listo para guiarlo a 
través del proceso de entrega. La 
instalación está completamente 
programada en torno a nuestros clientes.



Presencia digital de 
tu marca
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En esta etapa del proyecto te ayudamos a dar 
continuidad a la expresión digital de tu marca. Con 
este proceso aseguramos que el contacto de tu 
gimnasio a través de una pantalla sea claro, 
atractivo y sugerente definiendo el estilo que quieres 
sin dejar nada al azar.

- Redes sociales.

- Vídeos Corporativos.

- Asesoramiento digital.



Últimos proyectos.

Wodbox

Crossfit
Camping Tamarit

Gimnasio &
Outdoor

Villa de Firgas

Gimnasio
Institucional

Sport Club Alicante

Gimnasio &
Outdoor

Pto. de la Cruz

Gimnasio
Institucional

Valhalla

Gimnasio

2023
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Titan M-M

Gimnasio
Virgilio

Gimnasio 



Para el gimnasio Wodbox quisimos 
proyectar un estilo moderno, 
funcional y que el hilo principal del 
proyecto fuese la creación de áreas 
o zonas muy diferenciadas entre sí, 
cada una con una función 
determinada.

Las diferentes áreas están 
totalmente pensadas para una 
finalidad muy concreta, como la sala 
de musculación, la zona de cardio o 
el espacio requerido para las clases 
dirigidas.

El resultado es un espacio abierto y 
polivalente, que permite adaptar el 
espacio a la actividad a realizar en 
cada zona en un ambiente ordenado 
ayudando a tener una mejor 
experiencia y que los esfuerzos de los 
usuarios se centren solo en entrenar.

Para el proyecto hemos realizado los 
siguientes trabajos:

· Distribución y planimetría.
· Diseño 3d.
· Equipamiento.
· Personalización:
        · Máquinas.
        · Tapizado.
        · Tapas de barras.
        · Pesas, mancuernas y discos.

· Diseño de Merchandising.
· Diseño de cartelería.
· Diseño corporativo.

· Presencia digital.
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96.31m2



Equipamiento personalizado 



11: 11 a.m. 100%

Instaphoto

Carousel
Advertising

45 likes

Presencia digital 



Diseño de 
Merchandising
y Diseño Gráfico 
corporativo 

BONO MUSCULACIÓN

109876
54321

!RENUEVA 
TU BONO!

W O D B O X C F  ·  L A  V A L L  D ´ U I X Ó











Tamarit Beach Resort nos encargó el 
proyecto integral de un gimnasio 
outdoor y un gimnasio interior para 
sus instalaciones en Altafulla y otro 
gimnasio interior en Fungirola.
Para la realización del gimnasio 
outdoor hemos seguido una línea 
funcional con elementos como 
espaldera vertical y horizontal, 
barras a diferentes alturas para 
ejercitar la potencia muscular, 
plataformas de saltos, bancos, 
paralelas bajas, etc. Este es un Street 
Workout diseñado para que los 
usuarios puedan entrenar de forma 
segura y completa y disfrutar del 
ejercicio al aire libre.

Para los gimnasios interiores hemos 
seguido la tendencia del "Zoning", o 
la creación de áreas o zonas

diferenciadas entre sí, cada una con 
un propósito claro y siguiendo la 
lógica de un centro de 
entrenamiento, para usuarios de 
todas los perfiles: desde los más 
experimentados a los más novatos.

Para el proyecto hemos realizado los 
siguientes trabajos:

· Distribución y planimetría.
· Diseño 3d.
· Equipamiento.
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EX 4PEX 30P ESCALERA HORIZONTAL PANEL INFORMATIVO

FH STEPEX 32P FH CAJONFH FTP09

fyhfitness.com



4075

4080

4081

SALA FITNESS

PISTA POLIVALENTE

ZONA FITNES EXT. 1

ZONA FITNES EXT. 2

Zonas gimnasio

Zona máquinas musculación

Zona peso libre

Zona cardio



Cinta de correr Eros 
FH-5000A

Bicicleta vertical Eros 
FH-2030A

Recumbent bike Eros 
FH-2020A

Elíptica Eros 
FH-2010A

High pulley/row 
FH-HA012D

Starir Climber Eros 
FH-2040A

Bíceps/tríceps
HA0607D

Seated and horizontal 
shoulder press FH 

HA003D

Low Back with 
abdominal machine

FH HA0910D
Abductor/aductor

FH HA1819D
Adjustable web board

FH HB034A
Adjustable bench

FH HB037A

Dumbbell rack
FH HB030

Functional trainer
HB005A

Leg extension/leg curl
HA1314D





0.41 4.07 0.37 4.07 0.37 4.11

0.41 4.07 0.37 4.07 0.37 4.11

Zonas gimnasio

Zona máquinas musculación

Zona peso libre

Zona cardio









El nuevo Gimnasio de Villa de Firgas 
cuenta con una gran zona de cardio, 
máquinas guiadas para trabajar 
todo tu cuerpo, espaciosa zona 
funcional y área de peso libre para 
un trabajo completo.

Cada detalle está bien diseñado, 
desde el alto nivel de funcionalidad y 
usabilidad, al diseño estético y 
robusto, y la facilidad de adaptarse 
a cualquier persona.   

Para el proyecto hemos realizado los 
siguientes trabajos:

· Equipamiento:
      - Control de acceso electrónico.
      - Sala multiusos de 637,20 m², 
dividida en zona de musculación y 
zona de Cross Training.
      - Más de 40 máquinas de última 
generación.
      - Taquillas.
      - Vestuarios.
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Debido a la preocupación de los 
ciudadanos por la salud crece año 
tras año y numerosos  El Cabildo de 
Puerto de la Cruz apostó por invertir 
en el bienestar de sus ciudadanos 
integrando éstas máquinas en un 
espacio abierto para el desarrollo de 
la condición física y diseñado para la 
práctica deportiva de la población 
activa.

La construcción de estos parques de 
entrenamiento en espacios públicos 
es una de las mejores inversiones en 
la salud de los ciudadanos. Promover 
la mejora de la salud, la integración  y 
el fitness divertido, hace de este 
parque de ejercicios un punto de 
encuentro natural e intergeneracional 
para los ciudadanos.

Cada detalle está bien diseñado, 
desde el alto nivel de funcionalidad y 
usabilidad, al diseño estético y 
robusto, y la facilidad de adaptarse a 
cualquier persona.  

Para el proyecto hemos realizado los 
siguientes trabajos:

· Distribución y planimetría.
· Diseño 3d.
· Equipamiento.
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Valhalla Gym Club

Valhalla es un gimnasio de nueva generación que 
ofrece entrenamientos fitness y entrenamiento profe-
sional. 

El nombre proviene de Valhalla, un majestuoso y 
enorme salón ubicado en Asgard, gobernado por el 
dios Odín.







SKOL
VIKINGS

LET´S GO!!





Negativo Horizontal lateral

Aegishjalmur
Es un símbolo mágico de protección utilizado por 
los vikingos.

Símbolo Eihwaz
Es la runa de la fortaleza, la advertencia, la respon-
sabilidad, el temple, la madurez y el crecimiento. 
Debes estar preparado para defenderte y resistir. 

Valhalla
En la mitología nórdica, Valhalla   es un enorme y 
majestuoso salón ubicado en la ciudad de Asgard 
gobernada por Odín.  La mitad de los muertos en 
combate son elegidos por Odín y viajan al Valhalla 
guiados por las valquirias, mientras que la otra mitad 
van al Fólkvangr de la diosa Freyja

Jera
Es una runa muy positiva. Simboliza la cosecha, la 
recompensa. Recoges lo que has sembrado. Es el 
éxito después del trabajo duro, pero no a corto 
plazo. 

Dragón
La utilización del dragón en la cultura vikinga era 
signo de fuerza, poder y valentía.

Simbología
Descripción de la simbología vikinga en el diseño 
del logotipo.

Fuentes:
Wikipedia
https://chicparami.com/el-lenguaje-secreto-de-las-runas/

Vahalla Gray 4
#eaeaea

Vahalla Gray 3
#cac9c9

Vahalla Gray 2
#a8a8a8

Vahalla Gray 1
#747474
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Sport Club Alicante

Sport Club Alicante es uno de los centros deportivos 
mas reconocidos de la provincia de Alicante.

Sus valores se centran en la excelencia, calidad, cerca-
nía y satisfacción, todo ello en un entorno donde la na-
turaleza es protagonista, creando un ambiente perfec-
to tanto para familias como para los amantes del de-
porte.

Este proyecto consiste en el diseño, equipamiento e ins-
talación de un gimnasio interior y un gimnasio exterior 
todo personalizado con la última tecnología en máqui-
nas de musculación como en equipamiento cardio.
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Titan M-M

Titan M-M es un gimnasio donde la importancia de la 
ubicación es clave, situado en La Marina de Burriana, 
rodeado del mar Mediterráneo y veleros en un espacio 
único.

Los propietarios son luchadores de deportes de con-
tacto y para su diseño hemos diferenciado la zona de 
lucha y la zona de máquinas y cardio.

El resultado es un gimnasio funcional y muy versatil 
gracias a su diseño por zonas.

Para el proyecto hemos realizado los siguientes traba-
jos:
· Distribución y planimetría.
· Diseño 3d.
· Equipamiento.
· Personalización:
 · Máquinas.
 · Tapizado.
 · Tapas de barras.
 · Pesas, mancuernas y discos.
· Presencia digital.
· Vídeos corporativos.



IF50

IF50

IF50
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Virgilio Gimnasio & Box

Virgilio Gimnasio & Box quería renovar todas sus má-
quinas y tener el equipamiento con la última tecnología 
en máquinas de musculación

El resultado es un gimnasio con grandes espacios y la 
última tecnología en equipamiento fitness.

Para el proyecto hemos realizado los siguientes traba-
jos:
· Equipamiento.
· Personalización:
 · Máquinas.
 · Tapizado.
 · Tapas de barras.
 · Pesas, mancuernas y discos.















 Avinguda Arcadi Garcia Sanz, 19, 12540 
Vila-real. Castellón, 

España (Spain)

+34 964 538 447
+34 678 91 57 47

fyh@fyhfitness.com
fyhcomercial@fyhfitness.com

Contacto

@fyhfitness

fyhfitness.com

@FYHFitness@fyhfitness


