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F&H Fithess

En F&H Fitness proporcionamos
calidad y un servicio excelente.
Nuestros productos han sido

desarrollados y testados por b
profesionales del fitness. FUNCIONAL JAULAS

Siempre buscamos la innovacion,
por lo que infroducimos en nuestros ‘? 4 Q
productos la ultima tecnologia.

VESTUARIOS PROYECTOS
INTEGRALES
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En F&H Fithess®
tenemos mas de
25 anos de

experiencia en el

disefo, Z;E;
equipamiento e -

instalacion de
gimnasios y
clubes de fithess.
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Mas de 1.875
gimnasios
profesionales
equipados

@
‘ Europa

Resto del mundo

Espana
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a por medio de nuestra amplia red
rciales para acercarle nuestros
productos, se)ﬁicio postventa y asistencia

técnica.
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El mejor
equipamiento
para tu
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Personalizacion

e Maquinas rotuladas y personalizadas
segun tu imagen corporativa.

e Tapas de barras.
e Tapiceria.

e Discos y mancuernas.

p 8

PERSONALIZACION
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Servicio
post-venta

Eac C

ASISTENCIA TECNICA MANTENIMIENTO REPARACION
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Asistencia Tecnica

F&H Fitness tiene técnicos en todas sus
delegaciones comerciales y contamos
tambiéen con un servicio movil que se
desplaza a cualquier parte de la
peninsula.
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Servicios de mantenimiento y reparacion

En F&H Fitness comprendemos la
importancia de ofrecer servicios
continuos de reparaciony
mantenimiento de equipos de
gimnasio de calidad.

No solo estamos seguros de que
podemos solucionar tu problema, sino
que estamos comprometidos a
ofrecerte resultados duraderos que no
cuesten una

F&H Fitness Equipaments fyhfithess.com

fortuna, por lo que ofrecemos planes
de mantenimiento continuo.

Las reparaciones mayores pueden
ser costosas e iInconvenientes.
Deshazte del cartel de 'fuera de
servicio' y contacta con nosotros
para un mantenimiento preventivo.
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»

Sabemd¢
disenam?@
disenados

s integrale

La prioridad dé
acondicionamien
objetivos de tu nego

Ho los
XTca.

w

F&H Fitness con su experiencia €

#d0 en el camino de lograr el
equilibrio adecuado.

Fases del proyecto.

Disefio de imagen corporativa — Diseio 3D — Marketing digital & Instalacién — Apertura
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Un logotipo bien ideado junto con el diseho de una imagen
corporativa potente (con todos los elementos que la
componen en un club deportivo: equipamiento y material
personalizado, merchandising, grafica piblicitaria...hasta la
presencia digital de la marca) es el primer paso para la
construccion una marca estable y duradera para tu
gimnasio.

Te ayudamos a crear la imagen de marca de tu club y su
posicionamiento en el mercado.

=
ALHALLA ¥&=
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Diseno e instalacion

Visualizacion

En la primera fase del proceso de diseno
de tu gimnasio queremos comprender tu
concepto de la instalacién. Queremos
escuchar todas las ideas y detalles sobre
tu futuro gimnasio!

Especialmente, querremos hablar sobre tu
nivel de entrenamientos, los usuarios del
mismo y mediante planos e imagenes 3d
desarrollaremos tu espacio con las
mejores soluciones.

Validacion

Una vez que se aprueba el diseno,
nuestros dibujos pronto se haran realidad
cuando comencemos a planificar la
instalacion. Como especialistas,
destacaremos factores importantes a
considerar, como la ubicacidén de las
fuentes de alimentacién y AV, la ubicacion
de las maquinas, el piso correcto para
ejercicios especificos, refuerzos de techo y
pared para equipos con accesorios.jEstos
son solo por nombrar algunos!

T
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Instalacion

La dltima fase del proceso de un gimnasio
es cuando llega el equipo. El momento
mds emocionante, cuando su vision cobra
vida. Cada situacion es diferente, pero
nuestro equipo estd listo para guiarlo a
través del proceso de entrega. La
instalacion estd completamente
programada en torno a nuestros clientes.

14



Presencia digital de
Tu marca

En esta etapa del proyecto te ayudamos a dar
continuidad a la expresion digital de tu marca. Con
este proceso aseguramos que el contacto de tu
gimnasio a través de una pantalla sea claro,
atractivo y sugerente definiendo el estilo que quieres
sin dejar nada al azar.

f ¥

- Redes sociales.

- Videos Corporativos.

- Asesoramiento digital.

Adobe Create create.adobe.com
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Ultimos proyectos.

Wodbox Camping Tamarit Villa de Firgas Pto. de la Cruz Valhalla Sport Club Alicante

Crossfit Gimnasio & Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio &
Qutdoor Institucional Institucional Qutdoor

Titan M-M Virgilio

Gimnasio Gimnasio 6
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Para el gimnasio Wodbox quisimos
proyectar un estilo moderno,
funcional y que el hilo principal del
proyecto fuese la creacion de dreas
o zonas muy diferenciadas entre si,
cada una con una funcion
determinada.

Las diferentes areas estdn
totalmente pensadas para una
finalidad muy concreta, como la sala
de musculacién, la zona de cardio o
el espacio requerido para las clases
dirigidas.

El resultado es un espacio abiertoy
polivalente, que permite adaptar el
espacio a la actividad a realizar en
cada zona en un ambiente ordenado
ayudando a tener una mejor
experiencia y que los esfuerzos de los
usuarios se centren solo en entrenar.

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com

Para el proyecto hemos realizado los
siguientes trabajos:

- Distribucion y planimetria.
- Diseno 3d.
- Equipamiento.
- Personalizacién:
- Mdquinas.
- Tapizado.
- Tapas de barras.
- Pesas, mancuernas y discos.
- Presencia digital.
- Diseno de Merchandising.

- Diseno de carteleria.
- Diseno corporativo.
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Equipamiento personalizado
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BONO MUSCULACION
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TAMARIT

Tamarit Beach Resort nos encargé el
proyecto integral de un gimnasio
outdoor y un gimnasio interior para
sus instalaciones en Altafulla y otro
gimnasio interior en Fungirola.

Para la realizaciéon del gimnasio
outdoor hemos seguido una linea
funcional con elementos como
espaldera vertical y horizontal,
barras a diferentes alturas para
ejercitar la potencia muscular,
plataformas de saltos, bancos,
paralelas bajas, etc. Este es un Street
Workout disenado para que los
usuarios puedan entrenar de forma
segura y completa y disfrutar del
ejercicio al aire libre.

Para los gimnasios interiores hemos
seguido la tendencia del "Zoning", o
la creacién de dreas o zonas

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com

diferenciadas entre si, cada una con
un proposito claro y siguiendo la
|6gica de un centro de
entrenamiento, para usuarios de
todas los perfiles: desde los mas
experimentados a los mds novatos.

Para el proyecto hemos realizado los
siguientes trabajos:

- Distribucion y planimetria.
- Diseno 3d.
- Equipamiento.

2023
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EX 32P FH STEP FH FTPO9S FH CAJON

[

LOS EJERCICIOS INVOLUGRARAN TODOS LOS GRUPOS MUSGULARES

EX 30P EX 4P ESCALERA HORIZONTAL PANEL INFORMATIVO

fyhfithess.com
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Recumbent bike Eros
FH-2020A

Starir Climber Eros
FH-2040A

Bicicleta vertical Eros
FH-2030A

High pulley/row
FH-HAO12D

Seated and horizontal
shoulder press FH

HAOO3D

Biceps/triceps
HAO607D

Cinta de correr Eros
FH-5000A

Eliptica Eros
FH-2010A

Low Back with
abdominal machine
FH HAO910D

Leg extension/leg curl
HAI1314D

RN RN ARY
ERNENENRRRNN!

bhbbbilbbian
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W

Functional trainer
HBOO5A

Abductor/aductor
FH HAI819D

Adjustable web boarad
FH HBO34A

—F
£3

Adjustable bench
FH HBO37A

Dumblbell rack
FH HBO30
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CLUB INFANTIL
TOALLAS
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Zonas gimnasio (

Zona cardio

Zona peso libre

Zona maquinas musculacion
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El nuevo Gimnasio de Villa de Firgas
cuenta con una gran zona de cardio,
madquinas guiadas para trabajar
todo tu cuerpo, espaciosa zona
funcional y drea de peso libre para
un trabajo completo.

Cada detalle esta bien disenado,
desde el alto nivel de funcionalidad y
usabilidad, al diseno estéticoy
robusto, y la facilidad de adaptarse
a cualquier persona.

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com

Para el proyecto hemos realizado los
siguientes trabajos:

- Equipamiento:

- Control de acceso electronico.

- Sala multiusos de 637,20 m?,
dividida en zona de musculacion y
zona de Cross Training.

- Mads de 40 maquinas de ultima
generacion.

- Taquillas.

- Vestuarios.

2023
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Debido a la preocupacion de los
ciudadanos por la salud crece ano
tras ano y numerosos El Cabildo de
Puerto de la Cruz apostd por invertir
en el bienestar de sus ciudadanos
integrando éstas maquinas en un
espacio abierto para el desarrollo de
la condicion fisica y disenado para la
practica deportiva de la poblacidn
activa.

La construcciéon de estos parques de
entrenamiento en espacios publicos
es una de las mejores inversiones en
la salud de los ciudadanos. Promover

la mejora de la salud, la integracidén vy

el fitness divertido, hace de este
parque de ejercicios un punto de
encuentro natural e intergeneracional
para los ciudadanos.

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com

Cada detalle esta bien disenado,
desde el alto nivel de funcionalidad y
usabilidad, al diseno estéticoy
robusto, y la facilidad de adaptarse a
cualquier persona.

Para el proyecto hemos realizado los
siguientes trabajos:

- Distribucion y planimetria.
- Diseno 3d.
- Equipamiento.

2023
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Valhalla Gym Club

Valhalla es un gimnasio de nueva generacion que
ofrece entrenamientos fitness y entrenamiento profe-
sional.

El nombre proviene de Valhalla, un majestuoso y
enorme saldén ubicado en Asgard, gobernado por el

g
¥

ANLHALLA

QYT <KLUB

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com 42



gz f
e :
; U
HH l@k _ v/
! |
H H i
; Al ‘
4
§ ’ T o [ 2
Ak i
= I 1 I
- — Ay
_—
3.35 2.87 I
0.91 | — SERRERNE = = 4
— : }“ I 2
\ ‘ / 1 I -
| éJ o @U%Q/J \ 1 ’ J N4
E\// - </ = ¥{: | .
W B \ﬁ - <
| riz—||-113 | - I |
vV
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHH M ‘
7 NI »
:// \\ 4 e L N ‘
~— 2150 | |







NUEVO VALHALLA GYM CLUB SALOU @ valhalla_gym_club_salou 3 ' - ,‘ . a/

GIMNASIO | 2
TU NUEVO.GIMNASIO 3 YALHALLA
s <YM <LUB*

. . T 4
d \ Tl
; P L)
4 & o ;
¥ ) = e Sy
gl "
1 o

<Y <LUB- g QYM <LUB:
¥ '. :..-—H“’ !‘?_:*:-

MENSUAL
50€

TRIMESTRAL

SEMESTRAL

J_IE 240€
? 5 -'.l_I ANUAL
DONDE ESTAMOS: r ﬁ

CALLE NORTE 12 L
LOCAL 5 -l

113
40|  DOMINGO 30 DE ABRIL

DE 19 A 22H. S o
. SH DE LUNES A VIERNES DE 7:00 A 22:00H _ AT DE 7:00 A 14-00HRS

TLE 671 75 25 12 %\!A LHALLA ps;:mn:;;?::;;ﬂm : 'Tﬁ" TLE: 671 73 29 12

YT CLUE:

TUNUEVO
GYMEN SALOU

%’A LHALLA
GYM <LUB-
Servicios
(&) Gimnasio

& Entrenamientos
personales

) cafeteria

Tienda de suplementacion
@ deportiva
CONTACTO:
(+34) 67173 2312

Okl
SALOU

AS =D o ¥ £ L e DONDE
C/ NORTE 12, { (e LR & e T e
LOCALS5, AL SO e
o ey ~’v ~ " * A o o oL oy
fyhfitness.com * C/ Morte 12, Local 5, SALOU @ @valhalia_gym.club_salou
fyhfltness.com







Negativo Horizontal lateral
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Simbologia Fuentes:
Descripcion de la simbologia vikinga en el disefo Wikipedia
del logotipo. https://chicparami.com/el-lenguaje-secreto-de-las-runas/

Vahalla Gray 2

.. Dragon
' 9 #a8a8a8

La utilizacién del dragon en la cultura vikinga era
signo de fuerza, poder y valentia.

)

Y- Aegishjalmur
- <€ Es un simbolo magico de proteccion utilizado por

los vikingos.

Simbolo Eihwaz
Es la runa de la fortaleza, la advertencia, la respon-
sabilidad, el temple, la madurez y el crecimiento.

Debes estar preparado para defenderte y resistir. Vahalla Gray 3 Vahalla Gray 4

¥

#cac9c9 #eaeaea

Jera

<> Es una runa muy positiva. Simboliza la cosecha, la
recompensa. Recoges lo que has sembrado. Es el
éxito después del trabajo duro, pero no a corto
plazo.

Valhalla
En la mitologia nérdica, Valhalla es un enormey

% P majestuoso salon ubicado en la ciudad de Asgard
O obernada por Odin. La mitad de los muertos en
@ of 9 P
' 9

: combate son elegidos por Odin y viajan al Valhalla

guiados por las valquirias, mientras que la otra mitad
¢ Q Y M < l_ u B ¢ van al Félkvangr de la diosa Freyja ¢ ¢
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Sport Club Alicante

Sport Club Alicante es uno de los centros deportivos
mas reconocidos de la provincia de Alicante.

Sus valores se centran en la excelencia, calidad, cerca-
nia y satisfaccion, todo ello en un entorno donde la na-
turaleza es protagonista, creando un ambiente perfec-
to tanto para familias como para los amantes del de-
porte.

Este proyecto consiste en el diseno, equipamiento e ins-
talacidn de un gimnasio interior y un gimnasio exterior
todo personalizado con la dltima tecnologia en maqui-
nas de musculacién como en equipamiento cardio.

SsporccLub
aLicantce
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Titan M-M

Titan M-M es un gimnasio donde la importancia de la
ubicacidn es clave, situado en La Marina de Burriana,
rodeado del mar Mediterrdneo y veleros en un espacio
unico.

Los propietarios son luchadores de deportes de con-
tacto y para su diseno hemos diferenciado la zona de
lucha y la zona de maquinas y cardio.

El resultado es un gimnasio funcional y muy versatil
gracias a su diseno por zonas.

Para el proyecto hemos realizado los siguientes traba-
jos:
- Distribucion y planimetria.
- Diseno 3d.
- Equipamiento.
- Personalizacion:
- Mdquinas.
- Tapizado.
- Tapas de barras.
- Pesas, mancuernas y discos.
- Presencia digital.
- Videos corporativos.

F&H Fitness Equipaments fyhfitness.com 54
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Virgilio Gimnasio & Box

Virgilio Gimnasio & Box queria renovar todas sus ma-
quinas y tener el equipamiento con la ultima tecnologia
en maquinas de musculacion

El resultado es un gimnasio con grandes espacios y la
ultima tecnologia en equipamiento fitness.

Para el proyecto hemos realizado los siguientes traba-
jos:
- Equipamiento.
- Personalizacion:
- Mdaquinas.
- Tapizado.
- Tapas de barras.
- Pesas, mancuernas y discos.
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Contacto

# Avinguda Arcadi Garcia Sanz, 19, 12540
Vila-real. Castellon,
Espana (Spain)

\ +34 964 538 447
+34 678 91 57 47

M fyh@fyhfitness.com
fyhcomercial@fyhfitness.com
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@fyhfithess @FYHFitness @fyhfitness

fyhfithess.com



