
ANLEITUNG DIY-KIT – HERSTELLUNG VON MUTTERMILCH-SCHMUCK

1) MUTTERMILCH KONSERVIEREN
Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie beginnen. Wenn Sie kein Milchkonservierungsset bestellt
haben, fahren Sie mit Schritt 2 fort. Stellen Sie ein Wasserbad her, indem Sie Wasser in einen
Topf gießen. Stellen Sie eine kleinere Pfanne oder Glasschüssel in die erste Pfanne. Stellen Sie
sicher, dass die untere Pfanne so viel Wasser enthält, dass die zweite Pfanne oder Glasschüssel
leicht bedeckt ist. Auf diese Weise können wir die Muttermilch im Wasserbad aufbewahren.
Bringen Sie das Wasser zum Kochen.

Messen Sie 2 ml Muttermilch ab und geben Sie sie in die obere Pfanne. Geben Sie die gesamte
Packung Konservierungspulver in die erwärmte Muttermilch. Rühren Sie, bis Ihre Muttermilch die
Konsistenz einer dicken Paste hat (ähnlich Hummus). Stellen Sie sicher, dass es nicht zu lange
austrocknet oder kocht. Verteilen Sie die Paste Ihrer eingemachten Muttermilch mit dem Spatel
oder einem Holzstäbchen dünn auf Backpapier.

Lassen Sie Ihre eingelagerte Muttermilch 48 Stunden lang trocknen. Sobald es trocken ist,
zermahlen Sie die gelagerte Muttermilch mit einem Stößel und Mörser zu Staub oder zerstoßen
Sie die gelagerte Muttermilch mit der Rückseite eines Löffels auf einer ebenen Fläche. Zerkleinern
Sie es, bis ein Pulver entsteht.

2) VERARBEITUNGS- UND FÄRBEINSCHLÜSSE
Stellen Sie sicher, dass Sie ein sauberes und freies Leck haben, bevor Sie fortfahren. Ziehen Sie
die Handschuhe an und bewahren Sie eine Prise Ihrer eingemachten Muttermilch auf, falls Sie für
zusätzliche Farbe oder Wirkung Farbstoffe (wie Glitzer, Blattsilber, Glimmerflecken) hinzufügen
möchten. Achten Sie darauf, dass der Schmuck, in dem Sie die Muttermilch verarbeiten, wie zum
Beispiel ein Anhänger, Ohrringe oder Ringe, fest aufrecht steht. Tipp: Geben Sie etwas Reis in
eine Tasse oder einen Teller und platzieren Sie den Schmuck dort, um eine aufrechte und stabile
Unterlage zu erhalten.

Gießen Sie den Härter und den Härter (A und B) in den Messbecher und vermischen Sie ihn.
Wenn Sie in Teilen arbeiten möchten, weil Sie zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche
Schmuckstücke herstellen werden: Das Verhältnis beträgt 2 Teile Harz A zu 1 Teil Härter B. Sie
haben etwa 20 Minuten Zeit, um den Schmuck herzustellen, bevor das Harz auszuhärten beginnt.
Rühren Sie das gemischte Harz 3 Minuten lang langsam um. Fügen Sie kleine Prisen Ihrer
Zugabe hinzu und rühren Sie langsam um. Bei der Zugabe von konservierter Muttermilch ist
weniger mehr. Fügen Sie etwas Farbe oder Glitzer hinzu, um den gewünschten Effekt und die
gewünschte Farbe zu erzielen. Lassen Sie es ca. 3 Minuten stehen und entfernen bzw. wischen
Sie dann vorsichtig die Luftblasen ab.

3) HINZUFÜGEN IHRER EINSCHLÜSSE ZU EINER SCHMUCKBASIS
Fügen Sie nun die Mischung der von Ihnen gewählten Schmuckbasis hinzu. Befolgen Sie die
Anweisungen hinter der Schmuckbasis, die Sie gekauft haben oder verwenden möchten:



○ Glaskugel: Verwenden Sie die Pipette und geben Sie die Mischung in die Glaskugel.
Füllen Sie es, bis es zu etwa 99 % gefüllt ist. Warten Sie einige Minuten und entfernen Sie
eventuelle Luftblasen. Setzen Sie die Kappe langsam auf den Glaskolben, um ihn zu
verschließen. Lassen Sie das Harz mindestens 48 Stunden lang aushärten.

○ Schmuck mit offener Rückseite oder Rahmen ohne Rückseite: Verwenden Sie Malerband,
transparentes Klebeband oder durchsichtiges Verpackungsband und kleben Sie die
Rückseite des Rahmens fest, um ihn vorübergehend zu schließen. Benutzen Sie die
Pipette und geben Sie die Mischung in den Rahmen. Lassen Sie das Harz mindestens 48
Stunden lang aushärten und entfernen Sie dann das Klebeband.

○ Ring: Verwenden Sie die Pipette und geben Sie die Mischung in den Ring. Wenn Sie mit
mehreren Behältern arbeiten, die Sie in ein Schmuckstück füllen: Füllen Sie jeweils nur
einen Behälter. Stellen Sie sicher, dass der Behälter aufrecht im Reis steht und lassen Sie
die Mischung mindestens 48 Stunden lang trocknen, bevor Sie den nächsten Behälter
füllen.

○ Form: Verwenden Sie die Pipette und füllen Sie die Mischung in die Form. Mindestens 48
Stunden aushärten lassen. Entfernen Sie den verhärteten Stein.

○ Ring mit Krappenfassung oder Chatfassung: Dieser Schritt ist für fortgeschrittene oder
erfahrene Bastler. Sie benötigen eine Form zur Herstellung Ihres Harzsteins und
Werkzeuge zum Setzen von Steinen, um den Stein zu befestigen. Platzieren Sie den Stein
(im Ring oder in den Krallen). Drücken Sie die Krallen des Schmuckrings mit dem
Werkzeug nach unten. Sie können hierfür auch die Rückseite eines Löffels verwenden.
Drücken Sie die gegenüberliegenden Krallen jedes Mal auf entgegengesetzte Weise nach
unten, z. B. die 3-Uhr-Klaue und dann die 9-Uhr-Klaue. Fahren Sie dann mit der
12-Uhr-Klaue und der 6-Uhr-Klaue fort. Um den Stein zu fixieren, müssen die Krallen über
den Stein geschoben oder gebogen werden.

4) DEIN DIY-SCHMUCK IST FERTIG
Ich hoffe, dass Ihnen die Herstellung Ihres DIY-Schmucks Spaß gemacht hat und dass Ihnen der
Vorgang leicht gefallen ist. Wenn Sie Fragen haben, lassen Sie es mich bitte wissen. Wenn Ihnen
die Herstellung dieses DIY-Pakets Spaß gemacht hat und die Anweisungen klar waren, würde ich
mich auch freuen, von Ihnen zu hören. Als Einzelunternehmen bedeutet es mir sehr viel, wenn Sie
online eine Bewertung verfassen möchten.

Um die Lebensdauer Ihres Schmucks zu verlängern, verwenden Sie am besten keine Lotionen
oder Parfüme. Ihr Muttermilchstein ist anfällig für Alkohol, Wasser und Schweiß. Vermeiden Sie
es, Ihren Schmuck aggressiven Chemikalien und Reinigungsmitteln (z. B. Haarspray,
Reinigungsmittel, Nagellackentferner, antibakterielle Händedesinfektion usw.) auszusetzen.

Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Wischen Sie Ihren Schmuck mit einem weichen Tuch
ab, wenn Sie ihn reinigen möchten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser und legen Sie Ihren
Schmuck ab, bevor Sie duschen, schwimmen, Geschirr spülen usw. Wenn er ins Wasser gelangt,
trocknen Sie ihn einfach sofort mit einem sauberen, weichen Tuch ab.


