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WIE  NEHME ICH  D IE 
BÄRCHEN E IN?

KOMBINAT ION DER  BÄRCHEN? 

E INNAHME PMS-BÄRCHEN IN 
KOMBI  MIT  ANT I -BABY-P ILLE

Es gibt keinen festgelegten Zeitpunkt, wann Du deine Bärchen  
einnehmen sollst. Ob Du sie alle gemeinsam nascht oder über den 

Tag verteilst, liegt ganz bei Dir. Sie müssen auch nicht mit einer 
Mahlzeit kombiniert werden, da sie bereits für sich eine sehr hohe 

Bioverfügbarkeit haben und wertvolle Öle zugesetzt sind.

Unsere Bärchen sind speziell so entwickelt worden, dass Du  
verschiedene Sorten kombinieren kannst. Generell kannst Du die  
Bärchen gemeinsam einnehmen, da es keine Wechselwirkungen  

zwischen unseren Bärchen gibt. Allerdings würden wir dir empfehlen 
die Kollagen Produkte zeitlich getrennt von den anderen Produkten 

zu nehmen, damit sich deren Wirkung besser entfalten kann. 

Leider ist die medizinische Forschung 
in diesem Anwendungsgebiet noch 

nicht sehr weit fortgeschritten und es 
können keine aussagekräftigen  

Informationen über eine mögliche 
Wechselwirkung von Mönchspfeffer 

und den in der Anti-Baby-Pille  
enthaltenen Hormonen getroffen werden.  

Sprich vor der Einnahme bitte mit  
deiner Frauenärzt:in, ob sie die  

Einnahme der Bärchen in Kombination 
mit deiner Pille für unbedenklich hält 

und der Schutz erhalten bleibt. 

EIN TIPP VON UNS: Grundsätzlich 
sollte die Pille die typischen PMS-

Symptome lindern, falls Du hier aber 
trotzdem Probleme hast, sprich mit 

deiner Ärzt:in und überlegt  
gemeinsam, ob es ggf. an der  

Hormonkombination liegen kann. 
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E INNAHME WÄHREND  
SCHWANGERSCHAFT  /  ST ILLZE IT

Bis auf unsere Keepin´it Calm, Wake up Call und PMS-Bärchen 
können alle Sorten auch während der Schwangerschaft und Stillzeit  

eingenommen werden. Wir empfehlen jedoch immer vorab die 
Rücksprache mit einer Ärzt:in, da es sich um einen sensiblen  

Zeitraum handelt. Deine Ärzt:in kennt deine Blutwerte und kann  
daher am besten beurteilen, ob die Einnahme unbedenklich ist -  

sicher ist sicher.

WELCHE  BÄRCHEN DÜRFE N  
K INDER  E INNEHMEN?

Eigens für unsere Kleinsten entwickelt: 
Doin it for the Kids.  

Der tägliche Multivitaminkick für  
Kinder ab 4 Jahren. Kinder ab 4 Jahren 

dürfen auch von unseren „It’s Beary 
Cold“ Bärchen 1 Stück pro Tag naschen. 

All unsere anderen Bärchen sind für  
Kinder und Jugendliche zu hoch  

dosiert und wir empfehlen deshalb 
eine Einnahme erst ab dem  

16. Lebensjahr. Inhaltsstoffe wie  
Kollagen und Mönchspfeffer erst ab 

dem 18. Lebensjahr. 
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I ST  IN  DEN  BÄRCHEN ALKOHO L 
ENTHALTEN?

In unseren zuckerfreien Bärchen befinden sich  
sogenannte Zuckeralkohole, welche als  

Hilfsstoffe zur Herstellung von Aromen verwendet 
werden. Aber keine Sorge: Bei mehrwertigen  

Alkoholen handelt es sich nicht um „Alkohol“ im 
klassichen Sinn und so wie man ihn aus Wein, Bier 

und Co. kennt, sondern um sogenannte  
Zuckeralkohole oder Zuckeraustauschstoffe.  

Sie dienen zum zahnschonenden und karlorienarmen  
Süßen und werden als Zusatzstoffe gelistet.  
Der Blutalkohol wird dadurch nicht erhöht.  

Mehrwertige Alkohole haben auf keinen Fall eine 
berauschende Wirkung und können deshalb auch 

nicht als „haram“ eingestuft werden. 

WELCHE  BÄRCHEN S IND  VEGAN?

WELCHE  VEGETARISCH?
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S IND  D IE  BÄRCHEN  
GLUTENFRE I?

WELCHE  BÄRCHEN S IND 
ZUCKERFRE I?

WELCHE  OHNE  ZUCKERZUSATZ  /  
ZUCKERARM?

All unsere Sorten sind gluten- und laktosefrei, frei von künstlichen  
Aromen und künstlichen Farbstoffen. Lediglich unsere  

Hey Flawless Youth Vitamins können Spuren von Gluten enthalten.
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UNSERE  BÄRCHEN UND IHRE  
BENEF ITS
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin und Süßungsmittel. 

ZUTATEN: Süßungsmittel (Maltitsirup), modifizierte Stärke, Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Ascor-
binsäure, natürliches Aroma, DL-alpha-Tocopherylacetat, D-Biotin, färbende Lebensmittel (Süßkartoffe-
l-Konzentrat, Karotten-Konzentrat), pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Süßungsmittel (Steviolglycoside aus 
Stevia), Zinkgluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Überzugsmittel (Carnaubawachs), Pteroylglutaminsäure, Ka-

liumiodid, Inositol, Cholin.
 
ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft oder 
Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und  

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 1 STÜCK AM TAG.

Biotin trägt zum Erhalt normaler Haare bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden. 

***Bei Personen mit Schilddrüsenerkrankungen wird aufgrund des enthaltenen Jods vor der Einnahme  
die Rücksprache mit dem Arzt empfohlen.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Biotin 
Vitamin C 
Vitamin E 
Vitamin B6 
Jod*** 
Folsäure 
Zink

NRV* 
 
 
 
 
 
 
 

10.000 % 
15 % 
46 % 
71 % 
15 % 
65 % 
15 %

TAGESDOSIS (1 STÜCK)
23 kJ / 6 kcal 

0 g 
0 g 

2,0 g 
0 g 

1,8 g 
0 g 
0 g 
0 g

5.000 µg 
12 mg 

5,5 mg α-TE 
1 mg 

22,5 µg 
130 µg 
1,5 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin und Süßungsmittel. 

ZUTATEN: Glukosesirup, Zucker, Dextrose, Geliermittel Pektine, Säuerungsmittel Citronensäure, L-Ascor-
binsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, D-Biotin, Karotten- Konzentrat, Süßkartoffel-Konzentrat, Pflanzliche 
Öle (Kokosnuss, Raps), natürliches Aroma, Zinkgluconat, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Pyri-
doxinhydrochlorid, Überzugsmittel Carnaubawachs, Pteroylglutaminsäure, Kaliumiodid, Inositol, Cholin.

 
ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft oder 
Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und  

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 1 STÜCK AM TAG.

Biotin trägt zum Erhalt normaler Haare bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden. 

***Bei Personen mit Schilddrüsenerkrankungen wird aufgrund des enthaltenen Jods vor der Einnahme  
die Rücksprache mit dem Arzt empfohlen.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Biotin 
Vitamin C 
Vitamin E 
Vitamin B6 
Jod*** 
Folsäure 
Zink

NRV* 
 
 
 
 
 
 
 

10.000 % 
15 % 
46 % 
71 % 
15 % 
65 % 
15 %

TAGESDOSIS (1 STÜCK)
35 kJ/ 8 kcal 

0,004 g 
0,004 g 

1,94 g 
1,40 g 

1,8g 
0 g 
0 g 

0,03 g

5.000 µg 
12 mg 

5,5 mg α-TE 
1 mg 

22,5 µg  
130 µg 
1,5 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 210 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Mönchspfeffer und Vitamin B6.

ZUTATEN: Tapioka Sirup, Zucker, Geliermittel Pektin, Säuerungsmittel Citronensäure, Zitronenmelisse 
Extrakt (Melissa officinalis), natürliches Erdbeeraroma mit anderen natürlichen Aromen, Mönchspfeff-
er Extrakt (Vitex agnus-castus L.), Dong Quai Extrakt (Angelica Sinensis (Oliv.) Diels), färbendes Leben-
smittel (Konzentrat aus Karotte und schwarzer Johannisbeere), pflanzliches Öl (Kokosnuss und Raps),  
Pyridoxinhydrochlorid, Überzugsmittel Carnaubawachs, Schaumverhüter Mono- und Diglyceride von 

pflanzlichen Speisefettsäuren.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit nicht geeignet. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten wer-
den. Nahrungs-ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit  
und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE 
Vitamin B6
SONSTIGE STOFFE
Mönchspfeffer Extrakt 
Zitronen-Melisse Extrakt 
Dong Quai Extrakt

NRV*

 
 
 
 
 
 
 

100%

** 
** 
**

TAGESDOSIS  (2 STÜCK) 
99,8 kJ/ 22,8 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

3,5 g 
0,13 g 
0,25 g 
< 0,1 g

1,4 mg

30 mg 
51 mg 
30 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Kollagen, OPC, Vitamin C und E. Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltit, Kollagenpeptide, Gelatine (Schwein), Säuerungsmittel Citronensäure, Ka-
rottenkonzentrat, Schwarze-Johannisbeere-Konzentrat, natürliche Aromen, L-Ascorbinsäure, Traubenker-
nextrakt, Pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), DL-alpha-Tocopherylacetat, Süßungsmittel (Steviolglycoside 

aus Stevia), Überzugsmittel (Carnaubawachs, Bienenwachs).

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Ein Produkt mit OPC ersetzt eine Ernährung mit frischem Obst und Gemüse nicht. Kühl und 

trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 4 STÜCK AM TAG.

Mit den patentierten Kollagenpeptiden VERISOL® sowie OPC 
(Oligomere Proanthocyanidine). Vitamin C trägt zu einer 

normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz
VITAMINE
Vitamin C 
Vitamin E
SONSTIGE STOFFE
Kollagenpeptide VERISOL® 
Traubenkernextrakt 
davon OPC 

NRV*
 
 
 
 
 
 
 

50% 
50%

** 
** 
**

TAGESDOSIS (4 STÜCK) 
103 kJ/ 24,5 kcal 

0,02g 
0,02g 
5,3 g 

< 0,05 g 
5,3 g 
2,9 g 

< 0,02 g

40 mg 
6,0 mg

2500 mg 
20 mg 
19 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Ashwagandha und B-Komplex.

ZUTATEN: Glucosesirup, Zucker, Dextrose, KSM-66® Ashwagandhaextrakt, Geliermittel Pektin, Säurereg-
ulator (Citronensäure, Natriumcitrat), natürliches Aroma aus der Himbeere, purpurrotes Karottensaft-Kon-
zentrat, natürliches Aroma aus der Blaubeere, Sonnenblumenöl, Konzentrat aus Karotte und Hibiskus, Üb-
erzugsmittel Carnaubawachs, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Cyanocobalamin.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nicht geeignet für Schwan-
gere, Stillende und Kinder. Bei der Einnahme von Medikamenten sollten Sie das Produkt nur nach Rücks-
prache mit Ihrem Arzt oder Apotheker verwenden. Die angegebene täglich empfohlene Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 25°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

 

Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2),  
Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einer normalen  

Funktion des Nervensystems bei.

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE
Thiamin (Vitamin B1) 
Riboflavin (Vitamin B2) 
Vitamin B6 
Vitamin B12
SONSTIGE STOFFE:
KSM-66® Ashwagandhaextrakt 
(davon 5% Withanolide)

NRV*

 
 
 
 
 
 
 

50% 
50% 
50% 
50%

** 

TAGESDOSIS (2 STÜCK)
83,7 kJ/ 20 kcal 

0 g 
0 g 
4 g  
4 g 
0 g 
0 g 

0,01 g 

0,55 mg 
0,7 mg 
0,7 mg 
1,25 µg

150 mg 

NÄHRWERTANGABEN

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Orangenfruchtextrakt, Vitamin C und Vitamin E.  
Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, modifizierte Stärke, Orangenfruchtextrakt (aus den Blutorangesorten 
Moro, Sanguinello und Tarocco), L-Ascorbinsäure, Säuerungsmittel Citronensäure, Paprika-Konzentrat, Ka-
rotten-Konzentrat, natürliches Orangenaroma mit anderen natürlichen Aromen, DL-alpha Tocopherylacetat, 
pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Überzugsmittel Carnaubawa-

chs. 

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. Der Orangenfruchtextrakt „Red Orange Complex®“  

enthält außerdem Anthocyane, Hydroxyzimtsäuren und Flavanone.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE
Vitamin E 
Vitamin C
SONSTIGE STOFFE
Orangenfruchtextrakt 
davon Anthocyane 
davon Hydroxyzimtsäuren 
davon Flavanone

NRV*

 
 
 
 
 
 
 
 

60% 
100%

 
** 
** 
** 
**

TAGESDOSIS (2 STÜCK)
46 kJ/ 12 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

< 0,02 g 
3,6 g 

0 g 
0 g 

< 0,02 g

7,2 mg α-TE 
80 mg

100 mg 
3 mg 
2 mg 
9 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Jod und Zink. Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, Geliermittel Kartoffelstärke, Säuerungsmittel Citronensäure, natürl-
iches Aroma, Karotten-Schwarze-Johannisbeere-Konzentrat, L-Ascorbinsäure, pflanzliche Öle (Kokosnuss, 
Raps), DL-alpha Tocopherylacetat, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Zinkgluconat, Überzugs-
mittel Carnaubawachs, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, 

Kaliumiodid, D-Biotin, Menachinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlen 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wir-
ken. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG (ZUM KAUEN); GEEIGNET FÜR KINDER AB 4 JAHREN.

Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei Kindern bei. Vitamin D wird für ein gesundes Wachstum  

und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern 
benötigt. Jod trägt zum normalen Wachstum von Kindern bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Vitamin D3 
Vitamin E 
Vitamin K2 
Vitamin B1 
Vitamin B2 
Vitamin B6 
Biotin 
Folsäure 
Vitamin B12 
Vitamin C 
Jod 
Zink

NRV*

 
 
 
 
 
 
 

200% 
33% 
16% 
32% 
29% 
25% 
24% 
35% 
40% 
19% 
40% 
20%

TAGESDOSIS (2 STÜCK)
48 kJ/ 12  kcal 

0,006 g 
0,006 g 

4,2 g  
 < 0,03 g 

3,6 g 
0 g 

0,01 g 

10 µg 
4 mg α-TE 

12 µg 
0,35 mg 
0,40 mg 
0,35 mg 

12 µg 
70 µg 

1 µg 
15 mg 
60 µg 
2 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Holunderbeerenextrakt, Zink, Vitamin C. 
Mit Süßungsmittel.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, modifizierte Kartoffelstärke, Honig, Säuerungsmittel Citronensäure, 
L-Ascorbinsäure, Holunderbeerenextrakt (Sambucus nigra L.), Karotten-Konzentrat, Schwarze-Johannisbeere- 
Konzentrat, natürliches Aroma, Pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Zinkoxid, Überzugsmittel Carnaubawachs.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfoh-
lene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin C und Zink tragen zueiner normalen Funktion  
des Immunsystems bei.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE 
Vitamin C 
Zink
SONSTIGE STOFFE
Holunderbeerenextraktpulver

NRV* 
 
 
 
 
 
 

63 % 
30 %

**

TAGESDOSIS (2 STÜCK) 
48 kJ/ 12  kcal 

0,008 g 
0,008 g 

4 g  
 0,09 g 

3,4 g 
0 g 

 < 0,01 g 

50 mg 
3 mg

32 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, Zink, Ceramiden und Hyaluronsäure.  
Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, modifizierte Stärke, Sphingolipid-reicher Weizenextrakt, Süßungs-
mittel (Steviolglycoside aus Stevia), Säuerungsmittel Citronensäure, Natriumhyaluronat, L-Ascorbinsäure, 
Karotten-Konzentrat, Schwarze-Johannisbeere-Konzentrat, natürliches Erdbeeraroma mit anderen natürl-

ichen Aromen, pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Zinksulfat, Überzugsmittel Carnaubawachs.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei und hat eine Funktion  

bei der Zellteilung. Enthält außerdem Ceramide und Hyaluronsäure.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Vitamin C 
Zink
SONSTIGE STOFFE
Sphingolipid-reicher Weizenextrakt 
Hyaluronsäure

NRV*

 
 
 
 
 
 
 
 

38% 
50%

** 
**

TAGESDOSIS (2 STÜCK) 
46 kJ/ 12 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

< 0,02 g 
3,5 g 

0 g 
0 g 

< 0,02 g

30 mg 
5 mg

70 mg 
50 mg

NÄHRWERTANGABEN
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90 Stück = 225 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Kollagen, Hyaluronsäure, Vitamin C und E.  
Mit Süßungsmitteln.

INGREDIENTI: Süßungsmittel Maltit, Kollagenpeptide, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Gela-
tine (Schwein), Natriumhyaluronat, L-Ascorbinsäure, Säuerungsmittel Citronensäure, Karotten-Konzentrat, 
Schwarze-Johannisbeere-Konzentrat, Ubichinon, natürliches Aroma, Pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), 

DL-alpha-Tocopherylacetat, Überzugsmittel (Carnaubawachs, Bienenwachs).

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 4 STÜCK AM TAG.

Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen. Vitamin C trägt zu einer normalen 

Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.  
Enthält außerdem die patentierten Kollagenpeptide VERISOL, 

Hyaluronsäure & Co-Enzym Q10.

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE
Vitamin C 
Vitamin E
SONSTIGE STOFFE 
Kollagenpeptide VERISOL® 
Hyaluronsäure 
Co-Enzym Q10

NVR* 
 
 
 
 
 
 

100 % 
50 %

 
** 
** 
**

TAGESDOSIS (4 STÜCK)
103 kJ/24,5 kcal 

0,02 g 
0,02 g 

5,2 g  
< 0,05 g 

5,0 g 
2,9 g 

< 0,04 g

80 mg 
6,0 mg α-TE

 
2500 mg 

100 mg 
10 mg

NÄHRWERTANGABEN

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden
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60 Stück = 120 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Apfelessigpulver, Rote-Beete-Saftpulver, Granatapfelpul-
ver, Vitamin B6, Folsäure, Jod und Vitamin B12. Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, modifizierte Stärke, Apfelessigpulver, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Rote-Bete-Saftpulver, Granatapfelsaftpulver, Karotten-Konzentrat, Schwarze-Johannisbeere-Konzentrat, na-
türliche Aromen, pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Überzug-
smittel Carnaubawachs, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, Cyanocobalamin.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Folsäure trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Jod trägt zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin B6 trägt  

zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Vitamin B12 
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden. 

*** enthält von Natur aus Zucker 
****Bei Personen mit Schilddrüsenerkrankungen wird aufgrund des enthaltenen Jods vor der Einnahme  

die Rücksprache mit dem Arzt empfohlen.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Vitamin B6 
Folsäure 
Jod**** 
Vitamin B12
SONSTIGE STOFFE
Apfelessigpulver 8,75% 
Rote-Bete-Saftpulver 0,5% 
Granatapfelpulver 0,5%

NRV* 
 
 
 
 
 
 

36% 
45% 
33% 
48%

** 
** 
**

TAGESDOSIS (2 STÜCK)
38 kJ/ 10 kcal 

0 g 
0 g 

3,3 g  
0,03 g*** 

2,6 g 
0 g 
0 g

0,5 mg 
90 µg 
50 µg 
1,2 µg

350 mg 
20 mg 
20 mg

NÄHRWERTANGABEN
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60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Hanfsamenöl, Vitamin C, Vitamin E, Zink und Biotin.

ZUTATEN: Glukosesirup, Zucker, Geliermittel Pektin, Kurkumapulver, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Hanfsamenöl, natürliches Aroma, L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zink, Sonnenblumenöl, 

Überzugsmittel (Carnaubawachs), Biotin.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft oder 
Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 

und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. Zink und Biotin tragen  

zum Erhalt normaler Haut bei. Enthält außerdem Linolsäure.

* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE 
Vitamin C 
Vitamin E 
Zink 
Biotin
SONSTIGE STOFFE
Hanfsamenöl 
davon Linolsäure

NRV*

 
 
 
 
 
 
 

50% 
30% 
30% 
20%

** 
**

TAGESDOSIS (2 STÜCK) 
15 kJ/ 12 kcal 

0,01 g 
0 g 
5 g 
2 g 
0 g 
0 g 
0 g 

40 mg 
3,6 mg α-TE 

3 mg 
10 ug

100 mg 
50 mg

NÄHRWERTANGABEN
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* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV). 

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3. Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltit und Isomalt, Geliermittel Pektin, Säureregulator (Citronensäure, Natriumci-
trat), Vitamin D3 (Cholecalciferol), natürliches Zitronenaroma, pflanzliches Öl (Sonnenblumenöl), Farbstoff 

Beta-Carotin, Überzugsmittel Carnaubawachs.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfoh-
lene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 1 STÜCK AM TAG.

Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
sowie zur Zellteilung bei. Hello Lovely Sunshine!

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE 
Vitamin D

NRV*

 
 
 
 
 
 
 

500%

TAGESDOSIS (1 STÜCK) 
21 kJ/ 5 kcal 

0 g 
0 g 
2 g  
0 g 
2 g 
0 g 

0,01 g

25 µg (1000 IE)

NÄHRWERTANGABEN
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* Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV). 
** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden. 

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Coenzym Q10, Hyaluronsäure, 
Leinöl und Nachtkerzenöl. Mit Süßungsmittel.

ZUTATEN: Süßungsmittel Maltitsirup, modifizierte Kartoffelstärke, Säuerungsmittel Citronensäure, Leinöl (1 %), L-A-
scorbinsäure, färbendes Lebensmittel (Konzentrat aus Karotte und Kürbis), Natriumhyaluronat (0,5 %), natürliches 
Aroma, pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Ubichinon (0,1 %), Nachtkerzenöl (0,1 %) (Oenothera biennis L.), Süßungs-
mittel Steviolglycoside aus Stevia, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Überzugsmittel Carnaubawachs, Pyri-

doxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Cholecalciferol, D-Biotin, Natriumselenat, Cyanocobalamin.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Es ist zu empfehlen auf den 
Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel zu verzichten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 4 STÜCK AM TAG.

Vitamin C und B6, B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. Biotin, Vitamin 

B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.  
Enthält außerdem Coenzym Q10, Hyaluronsäure, Nachtkerzenöl und Leinöl.

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Eiweiß 
Salz 
VITAMINE & MINERALSTOFFE
Vitamin D 
Vitamin E 
Vitamin B6 
Biotin  
Folsäure 
Vitamin B12 
Vitamin C  
Selen 
Zink
SONSTIGE STOFFE
Coenzym Q10  
Hyaluronsäure  
Leinöl  
Nachtkerzenöl

NRV*

 
 
 
 
 
 

100 % 
50 % 
50 % 
60 % 

100 % 
50 % 

100 % 
54,5 % 

50 %

** 
** 
** 
**

TAGESDOSIS (4 STÜCK)
96 kJ/ 24 kcal 

0,13 g 
0,03 g 

8 g 
< 0,05 g 

0 g 
< 0,03 g

5 µg 
6 mg α-TE 

0,7 mg 
30 µg 

200 µg 
1,25 µg 
80 mg 
30 µg 
5 mg

10 mg 
50 mg 

100 mg 
10 mg

NÄHRWERTANGABEN
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* Enthält von Natur aus Zucker. ** KBE: Koloniebildende Einheiten. *** Nährstoffbezugswerte (nutritional  
reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV). **** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, Bacillus coagulas und Inulin.  
Mit Süßungsmitteln.

ZUTATEN: Süßungsmittel (Maltit, Isomalt), Feuchthaltemittel (Glycerin), Geliermittel (Pektin), Inulin (4,4 %), 
Säuerungsmittel (Citronensäure, Ascorbinsäure), Säureregulator (Natriumcitrat, Tricalciumphosphat), Koko-
snussöl, Emulgator (Zuckerester von Speisefettsäuren), natürliches Orangenaroma, Bacillus coagulans (0,2 
%), Sonnen-blumenöl, Karottensaftkonzentrat, Farbstoff (Beta-Carotin), Pyridoxinhydrochlorid, Überzugs-

mittel (Carnaubawachs).

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit konsultieren Sie bitte vor der Einnahme Ihren Arzt. Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nahrungsergänz-
ungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise. Kühl und trocken unter 25°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion  
des Im munsystems bei.

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole 
Eiweiß 
Salz 
VITAMIN
Vitamin B6
SONSTIGE STOFFE
Bacillus coagulans  
Inulin

NRV***

 
 
 
 
 
 
 

71%

**** 
**** 

TAGESDOSIS (2 STÜCK)
62,8 kJ /15 kcal 

0 g 
0 g 
4 g  
0 g 

3,6 g 
0 g 

0,01 g

1mg

2 Milliarden KBE** 
200 mg 

NÄHRWERTANGABEN
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** Nährstoffbezugswerte (nutritional reference values – NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 (LMIV).  
*** Keine Empfehlung gemäß LMIV vorhanden. 

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

60 Stück = 150 g | Nahrungsergänzungsmittel mit L-Citrullin, L-Tyrosin, Guarana Extrakt und Vitamin B6. 
Enthält Koffein. 

Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (3mg Koffein / pro tägliche Verzehrsmenge).

ZUTATEN: Glucosesirup, Zucker, Geliermittel Pektin, färbendes Lebensmittel (Konzentrat aus Apfel,  
Karotte und Hibiskus), Säuerungsmittel Citronensäure, natürliches Aroma, Guarana Extrakt (0,3 %; enthält 
10 % Koffein), L-Tyrosin (0,3 %), L-Citrullin (0,2 %), pflanzliche Öle (Kokosnuss, Raps), Pyridoxinhydrochlorid, 

Überzugsmittel Carnaubawachs.

ACHTUNG: Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. In der Schwangerschaft 
oder Stillzeit und für Kinder nicht geeignet. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht übers-
chritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Kühl und trocken unter 21°C lagern. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 4 STÜCK AM TAG.

*Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwech sel bei. 
Enthält außerdem L-Citrullin, L-Tyrosin und Guarana Extrakt.

NÄHRSTOFFE 
Energie 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Ballasstoffe 
Eiweiß 
Salz 
VITAMIN
Vitamin B6
SONSTIGE STOFFE
L-Citrullin 
L-Tyrosin 
Guarana Extrakt 
davon Koffein

NRV**

 
 
 
 
 
 
 

200%

*** 
*** 
*** 
*** 

TAGESDOSIS (4 STÜCK)
35 kJ/ 8 kcal 

0 g 
0 g 
2 g 

1,4 g 
0,05 g 
0,02 g 
0,03 g

2,8 mg

20 mg 
30 mg 
30 mg 

3 mg

NÄHRWERTANGABEN
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Uns erreichen täglich viele Fragen zur „richtigen“ Ernährung. Bei 
der Beantwortung greifen wir auf die Expertise unseres Teams aus 
den Bereichen Ernährungsmedizin, Pharmazie, Beautymanagement 
und Pflege zurück und beziehen uns jederzeit auf den aktuellsten 
wissenschaftlichen Studienstand. Unsere Mediziner und Ernäh-
rungswissenschaftler sind hochqualifiziert und stehen Dir exklusiv 
mit ihrem Wissen zur Verfügung. 

U NSER  BERATUNGS-TEAM

Unsere Team-Ärztin und Ernährungs-
medizinerin Dr. med. Anne Latz von 
der Deutschen Gesellschaft für Er-
nährungsmedizin setzt sich persön-
lich mit all ihrem Wissen und ihrer 
Erfahrung für Deine individuellen 
Schönheitsziele ein und unterstützt 
uns gemeinsam mit einem Team aus 
Pharmazeuten bei der Entwicklung 
unser Beautyvitamin-Komplexe.

Ernährungswissenschaftlerin 
Nassim hat ihr Master-Studium in 
Nutrition & Biomedicine an der TU 
München abgeschlossen und ist 
Expertin der Ernährungsmedizin und 
Lebensmittelrecht.

Schon gewusst? Jeden Freitag 
kannst Du dir einen kostenlosen 
15-minütigen Beratungstermin mit 
Nassim buchen – einfach per Video-
chat, Whatsapp oder Telefon!

Mehr Informationen erhältst du unter
www.bears-with-benefits.com/pages/ernaehrungsexpertin

Dr. med. Anne Latz Nassim Jamalzadeh

Noch Fragen?
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