
C23Zest

    To lower:
■  Pull lever on right hand side up
■  Release lever when desired height is reached
    To raise:
■  Stand up
■  Pull lever up
■  Release lever when desired height is reached

    Shorter/longer:
■  Pull the button on left hand side
■  Slide the seat forward/backwards
■  Release button when desired position is reached

This synchro movement has 4 lock positions. One 
lock position in the neutral position, 3 backwards
Pushing the lever on right hand side inward results in 
the neutral position. 

To put the backrest in one of its three locking 
positions:
■  Pull lever on right hand side 1, 2 or 3 position 
    outwards
■  Push backrest towards its locking position

    Release locking movement:
■  Push lever on right hand side inward

This chair is provided with a Auto-Tensioning 
Synchro movement. To optimise this movement
towards its optimum comfort you can turn the knob 
on the front underneath the seat. Pull it outwards.
    To increase back pressure:
■  Turn the lever to the left
    To reduce back pressure:
■  Turn the lever to the right

Seat height

Seat depth

Synchro movement

Weight setting synchro 

End-stop movement

    Lager:
■  Hendel aan de rechterkant omhoog
■  Op de gewenste hoogte hendel loslaten.
    Hoger:
■  Sta op
■  Hendel omhoog trekken
■  Op de gewenste hoogte hendel loslaten.

    Kleiner/groter:
■  Trek de knop aan de linkerkant uit
■  Schuif de zitting naar achteren/naar voren
■  In de gewenste stand knop loslaten.

De synchroonbeweging heeft 4 blokkeer posities. 
Één blokeer positie in de neutrale zitstand en 3 
achterwaarts. De hendel aan rechterkant naar 
binnen duwen geeft de neutrale positie.
    

Om de rugleuning in één van de drie blokkeer 
posities te plaatsen: 
■  Trek hendel aan rechterkant 1,2 of 3 posities 
naar buiten
■  Plaats de rugleuning in de gewenste positie

    Blokkering opheffen:
■  Druk hendel aan rechterkant naar binnen

De stoel heeft automatische gewichtsinstelling met 
synchroonbeweging. Met de draaiknop aan de 
voorkant is de instelling te optimaliseren. Trek de 
draaiknop naar buiten.
    Tegendruk rugleuning hoger:
■  Draai de knop naar links
    Tegendruk rugleuning lager:
■  Draai de knop naar rechts

Zithoogte

Zitdiepte 

Zitstand synchro beweging 

Gewichtsinstelling synchro 

Eind-stop beweging 
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Use  the armrest to relax your neck and shoulders
    Higher/lower:
■  Take the armrest
■  Keep the button pressed
■  Raise/lower the armrest
■  Release button when desired position is reached

    Total armrest wider/narrower:
■  Turn lever underneath the seat forward
■  Adjust the armrests to the required position
■  Turn lever underneath the seat backwards

Height of lower back support with mesh backrest 
   Up/down
■  Seated in the chair raise/lower the lumbar support by
    hand towards the required height

Armrests

Lumbar support

Gebruik de armleggers om uw nek en schouders te 
ontlasten
    Hoger/lager:
■  Armlegger vasthouden
■  Knop ingedrukt houden
■  Beweeg armlegger omhoog/omlaag
■  Op de gewenste hoogte knop loslaten.

    Gehele armsteun breder/smaller:
■  Hendel onder de zitting naar voren draaien
■  Armleggers breder/smaller plaatsen
■  In gewenste stand hendel terug draaien.

Lendesteunhoogte bij netweefsel rugleuning 
   Omhoog/omlaag:
■  Zittend de lendensteun met twee handen 
omhoog  
   of omlaag duwen tot op de gewenste hoogte

Armleggers

Lendesteun


