
Estas recomendaciones se orientan a familias 
con niños y niñas que han comenzado a decir 
sus primeras palabras como "papá", "mamá", o 
están empezando a hacer frases de dos 
palabras “Mamá leche”.

 ¡Usa estos consejos y disfruta ayudando a tu 
hijo o hija desarrollar su lenguaje!

 

Sólo repite la palabra de la manera correcta. 
Poco a poco podrá decir la palabra o frase 
correctamente.

Si tu hijo o hija pronuncia mal una 
palabra, o dice las palabras en desorden, 
no es necesario corregirlo: 
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Si no sabes cómo iniciar el juego, puedes partir 
imitando las acciones o sonidos que está 
haciendo tu hijo o hija. Por ejemplo, si está 
empujando un autito por el suelo, toma 
también un autito y empújalo igual. Esto será 
muy entretenido para él o ella, luego el juego 
será fácil para ambos.

Cuando no estés segura o seguro de qué 
hacer, imita a tu hija o hijo: 4

 ¡Toda la familia 
puede participar!

Refuerza su juego imaginario
Cuando juega a que un lápiz es un avión, o a que 
en una taza hay sopa caliente, sólo sigue su 
juego. Evita decirle lo que tiene que hacer o 
cómo usar los juguetes. ¡Luego espera cómo 
responde y continúen el juego!

3

Ponte frente a frente con tu hijo o hija: 1
Así ve que está a tu alcance y percibe tu interés 
en lo que está haciendo ¡A niños y niñas les 
encanta cuando las y los adultos interactúan 
a su mismo nivel!

Háblale a tu guagua aunque no te responda o 
aún no comprenda completamente todo lo 
que le dices. Cuéntale de lo que estás 
haciendo, de tu día, etc. Esto le ayudará 
muchísimo a desarrollar su lenguaje!
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Encuentra más materiales e información sobre estimulación, crianza respetuosa y desarrollo infantil en:  

Dale a elegir entre dos alternativas (por ejemplo: 
¿Quieres un plátano o una manzana?), 
mostrándole las dos frutas mientras lo haces. 
Si tu hijo o hija aún no está listo o lista para decir 
la palabra, podrá apuntarla o intentar tomarla. 

Hazle preguntas con opciones para 
incentivar a que use una palabra.6

Los gestos son una parte muy importante de la
comunicación y ayudan a tu hijo o hija a 
entender lo que le estás diciendo. Por ejemplo, si 
quieres que se lave la cara, haz como que lava la 
tuya mientras le dices “vamos a lavarnos la cara”; 
si le pides que vaya a buscar sus zapatos, 
apúntalos mientras le das la instrucción.

Usa gestos cuando le hables. 9Cuando no le entiendas, intenta adivinar. 

Cuando no puedas entender lo que está 
diciendo, mira alrededor e intenta encontrar lo 
que tu hijo o hija está mirando o mostrando.
Trata de adivinar y si no resulta, intenta imitar lo 
que te dijo. Cuando tu hija o hijo vea que está 
tratando de entenderte, intentará transmitir 
nuevamente su mensaje lo más claro que pueda.
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Es esperable que tu hijo o hija use una 
palabra a veces y no siempre.8

Cambie alguna de las cosas que hace todos 
los días con él o ella para incentivar a que 
se comunique.

Por ejemplo, haz como que te vas a poner su 
zapato, dale un tenedor para que tome la sopa, 
etc. Así, tu hijo o hija tendrá muchas ganas de 
comunicarse contigo. Si usas una palabra, está 
muy bien. Si usa alguna seña no verbal, ¡también 
está muy bien!.
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Cuando diga una palabra, aumenta su 
mensaje. 

Cuando tu hijo o hija diga una o dos palabras, 
ayúdale a desarrollar su lenguaje sumando ideas 
a su mensaje.
Por ejemplo, si dice “luz” cuando ve que la 
enciende, puedes decirle “el papá prendió la luz”; 
si dice “pelota” para que se la lances, puedes 
decirle “sí la mamá va a tirarte la pelota”.
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No te frustres si esto pasa. Cuando un niño o una 
niña está recién aprendiendo a hablar, necesita 
mucha práctica para usar una palabra antes de 
que sea parte de su vocabulario habitual. 
Refuerza siempre todos sus intentos de 
comunicación.
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