Bien vwre-"

LE EBNHEUR* ‘
EST

Si demai
le Naturi

NUDITE ET '
SPIRITUALITE
QUESTIONS POSE

EN OCCIDENT CHRéT‘I
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SHOPPING

4 N otre sélection des 10
indispensables beauté
du trimestre pour se

8 E 4 chouchouter au quotidien.
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Gum,
Brosse a dent « Sonic Sensitive »
Le Mini-Macaron . . —
Soi I ied Massante, nettoyante et délicate, la Sonic Sensitive pro-
oln pOl.!r es Ple S cure un brossage a la fois doux et efficace pour le soin
COCOO“I“g Kit des dents et des gencives sensibles.
On ¢ : les 3 mois d'utilisation avec une seule pile.
Un coffret Spa 3 en 1 pour prendre soin de vos pieds 9.99 €
et profiter d'un agréable moment de détente. !
21,90€
Tylio

Bougie relaxante pour
lutter contre le stress
et l'anxiété

Cette marque francgaise produit
des huiles botaniques comes-
tibles issues de l'agriculture
biologique, qui allient plantes
adaptogenes et CBD 100 %
francais mais aussi des bougies

d'intérieur relaxantes et décoratives, a base de .

chanvre, verveine et orange. Une vraie merveille de Propqha . .

senteur et de bien-étre ! Energie Vitale, pour favoriser le

onQ: tonus et la vitalité

e tous les produits sont développés par des
Naturopathes et des docteurs en pharmacie, D'une texture évoquant le miel (et il en contient),

® |a maitrise dans son entiereté de la production ce complément alimentaire concentre des produits
de chacun des ingrédients pour la formulation de laruche, des fruits et des plantes reconnus pour
des produits : de la plantation de chanvre dans étre vitalisants : miel, propolis, gelée royale, acérola,
le nord de la France, jusqu'aux contenants ! papaye, ginseng, huile essentielle d'orange douce.

30 € la bougie de 140 gr dans son joli pot fumé 14,10 € le pot de 120 gr
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Innovation PP N
Altheys ou la tisane réinventée Guyapi
made in Auvergne'! Huile solaire a
. . . I'Urucum !
Vous pensiez que la tisane ne pouvait plus vous sur-
prendre ? Active et prolonge fortement /
On QP :1idée que ces infusions soient déja prétes, pré- le bronzage. Une formulation
parées avec une eau de qualité et que I'on puisse les étonnante qui régénere la
savourer chaudes ou fraiches ou méme diluées dans peau tout en douceur. Idéal
son eau a boire tout au long de la journée. lorsqu’on est dehors une 5
7 parfums 7 vertus. grande partie de la journée.
6,90 € le flacon verre de 250 ml 24 € le flacon de 100 ml \
Body Nature et i >

Granité fraicheur, e
un soin apreés-soleil

certifié Cosmos

organic

Paima
Chantilly de karité
vanille

Coup de ' pour ce soin A la texture surprenante et inno-
vante | Avec sa formule au Yuzu et Menthol, il hydrate
et rafraichit et procure immédiatement une sensation
de bien-étre apres une exposition au soleil !

Ultra-sensorielle et au par-
fum divin.
Polyvalente, elle convient aussi
bien au corps, au visage qu’aux
cheveux, mains et pieds.
On parie que vous allez adorer ?

11,90 € le pot en verre de 60 ml - 22,90 € les 200 ml

Bijin

Secret

d’Okinawa

Concentré jeunesse

visage Rezo

YPPP pour cette - Charbon actif
déli- 100 % francgais
cieuse huile anti-age. -

Le rituel beauté C’est LA solution éco-
Matin et soir, verser quelques gouttes dans le creux logique pour purifier,
de la main, chauffer le produit entre les paumes puis filtrer et minéraliser
appliquer sur tout le visage et le cou. 'eau du robinet de
Astuce : ajouter 3 gouttes dans le soin visage habituel fagon simple, pratique
pour en optimiser les effets. et ludique.

49 € le flacon pipette 50 ml 21 €les 2 batons
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