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La slow cosmétique, I’avenir de la beauté ?

par Stéphanie Kohen — créé le 13 avril 2021

Apres le succes des concepts de "slow food" ou de "slow life", c’est au
tour de la "slow cosmétique" de bouleverser notre fagon d’envisager A L




'avenir de la beauté. Le principe ? Consommer moins et mieux, en
adoptant une beauté plus responsable avec des ingrédients naturels et
bio.

Qu’est-ce que la slow cosmétique ?

La slow cosmétique est un mouvement initié par Julien Kaibeck en 2012, suite
a la parution de son livre "Adoptez la Slow Cosmétique" (éd. Leduc). Face au
succes de son ouvrage devenu best-seller, cet aromatologue passionné de
beauté, décide de développer le concept autour d’'une charte. Le fondement ?
Promouvoir une consommation naturelle, saine et responsable de la beauté,
avec une démarche écologique et éthique. Une alternative a la cosmétique
classique tournée vers la nature. Un concept dans I'air du temps ? D’apres un
sondage Harris Interactive réalisé en 2019, 85% des femmes estiment que la
Slow Cosmeétique est I'avenir de la beauté.

L’impact écologique et psychologique de
la cosmétique actuelle est trés lourd pour la
Planéte, pour notre portefeuille et pour notre
état d’esprit. Face a ce constat, certains se
disent qu'une autre cosmeétique est possible.

Julien Kaibeck, Fondateur de la Slow
Cosmétique
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La Slow Cosmétique : une mention encadrée par une LES PETITS
association %35%2%5

«Grandir

L'Association Slow Cosmétique milite pour une meilleure connaissance des
cosmétiques et recommande de se tourner vers une consommation
responsable des produits de beauté. Savoir comment utiliser les produits issus
de la nature, lire des étiquettes, trouver des idées de recettes... les bénévoles
de I'association ont également une démarche pédagogique afin que les
consommateurs deviennent acteurs de leur consommation. Pour en savoir

plus, découvrez le site de I'association slow-cosmetique.org.

Que signifie le label « Slow Cosmétique » ? Plus que quelques
places de

Fait maison, formules raisonnables, développement de I’économie locale, zéro

déchet, filieres durables... sont autant de valeurs indispensables en Slow R[S["VH V[]‘E VO'[R[ PM(E

Cosmétique. Afin d’orienter au mieux les consommateurs, le mouvement de la EN (BE(HE |

Slow Cosmétique crée en 2013 un label. La mention "Slow Cosmétique" est
une marque déposée (®) gérée par l'association. Pour recevoir ce label et
garantir au consommateur des formules clean et responsables pour sa peau
comme pour la Planéte, les produits estampillés "Slow Cosmétique"
contiennent au moins 98% d’ingrédients d’origine naturelle, leurs formules
répondent aux exigences des quatre piliers de la Slow Cosmétique :
écologique, saine, intelligente et raisonnable, et portent la mention sur leur
packaging. Plus de 200 marques sont déja lauréates de cette mention.
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Comment adopter la Slow Cosmétique ?

A I'heure ou consommer vert devient une nécessité, la Slow Cosmétique
participe a la transition écologique du monde de la beauté. Pour changer sa
routine, il existe plusieurs options :

« Utiliser des ingrédients simples et fabriquer soi-méme ses produits.



« Consommer des produits déja préts porteurs du label Slow Cosmétique ou
qui suivent une démarche propre et raisonnée. Bon & savoir : le mouvement LES PETITS
Slow Cosmétique qui a déja labellisé plus de 200 marques de beauté leur %arﬁ%g(m

«Grandir

propose de vendre en direct leurs produits sur un eshop dédié : www.slow-
cosmetique.com.

« Consommer des produits déja préts proposés par des marques naturelles
engagées non seulement dans leurs formules mais aussi pour
I'environnement.

Découvrez notre sélection des meilleurs produits pour
passer en mode slow :

L’huile de Camélia bio de Bijin : la marque BIJIN labellisée « Slow Plus que quelques
Cosmétique » fait revivre les rituels de beauté ancestraux japonais avec une places de

ligne de soins aux extraits d’aliments japonais, reconnus pour leurs vertus sur

I'organisme et la peau. Les soins pour le corps et le visage BIJIN sont issus de

matiéres premiéres comestibles brutes ou peu transformées, afin de préserver “""‘.&'&'-’T""‘

toutes leurs propriétés et leurs bénéfices cutanés. L’huile de Camélia bio
possede de nombreux pouvoirs pour la peau et les cheveux. Disponible en )
pharmacie, magasins bio.
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Marchands Meilleur prix

a Amazon Marketplace 19€

La routine In & Out anti-age de Douceur Cerise : Douceur Cerise est une
marque de beauté In & Out fabriquée en Chartreuse a Grenoble. Depuis
toujours, la fondatrice envisage la beauté de I'intérieur et de I'extérieur. Elle
décide alors d’élaborer des compléments alimentaires pour renforcer

I'efficacité des soins. De la cueillette sauvage, raisonnée et locale a la Vas SUP EH ,
POUVOIRS -
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E.Leclerc®
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transformation mécanique douce et respectueuse des plantes, la créatrice
passionnée milite pour un engagement « zéro kilométre », afin de maximiser le
circuit court. Labellisée Bio, Production locale et Slow Cosmétique, la marque
végane propose des produits a combiner selon les besoins. Exemple : la
formule In & Out anti-age avec un complément alimentaire d’huile de bourrage
associé au lait corporel Soin du temps. Prix : 38,50€. Plus d’infos sur douceur-

cerise.com.
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Les sérums visage de la marque Les savons de Joya : dans une démarche
toujours plus éco-responsable, la marque de cosmétique engagée lance une
nouvelle gamme de sérums pour le visage composés d’huiles végétales et
d’huiles essentielles adaptées aux besoins de la peau. Une ligne qui prend
soin de la peau et de la Planéte, et qui répond a I'ensemble des engagements
de la marque : artisanal et francais, packagings 100% biodégradables, qualité
biologique et naturelle, cruelty free et sans huile de palme. Prix : 16,50€. Plus
d'infos sur www.lessavonsdejoya.com.



E.Leclerc®
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Le Concentré Regard Jeunesse d’Alban Muller : Alban Muller propose des ﬂ PRIX E.LECLERC
soins 100% naturels, hyper concentrés, sans conservateurs et Made in France
avec une gestion environnementale verte. Dernier né de la marque ? Le
Concentré Regard Jeunesse. Grace aux extraits de ginkgo, de marron d’Inde
et de vigne rouge, associés a de I'acide hyaluronique d’origine végétale, ce
soin protége des effets nocifs de la lumiére bleue et atténue les poches, les
cernes et les ridules.

Marchands Meilleur prix

@ Amazon Marketplace 49€

L’huile anti-cellulite Libérez I'orange du Laboratoire Indemne : enrichie en
huile essentielle de feuilles d’eucalyptus dives qui favorise le destockage des
graisses installées, elle combine également les propriétés
décongestionnantes, anti-inflammatoires et microcirculatoires de I'huile
essentielle d'immortelle & celles détoxifiantes et drainantes de I'huile
essentielle de pamplemousse. Un cocktail complet pour lutter contre la cellulite



et réduire I'aspect peau d'orange. De I'achat des matieres premieres au

conditionnement, 100% de la fabrication est réalisée en PACA pour une
empreinte environnementale maitrisée. Et cela d’autant plus que son étui éco-
congu est recyclable et labellisé FSC (Forest Stewardship Council), un label
environnemental garantissant la gestion durable et écologique des foréts.
Disponible en pharmacie, magasins bio et sur indemne.fr.
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La lotion tonique illuminatrice The Organic HempLine : pour rebooster [B1}]
I'éclat et retrouver un teint frais, The Organic Hemp Line dévoile une nouvelle E.Leclerc@ @
. . : " Seat <
lotion pleine de peps. Sa formule composée avec 100% d’ingrédients naturels S—— o~
>
et 99,10% d’'ingrédients issus de I'agriculture biologique est un concentré de ©
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lumiere pour la peau. ';
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Marchands Meilleur prix

TVLED
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Voir conditions en magasin et sur www.e.leclerc
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Découvrez nos Newsletters !

Nous avons tant de choses a vous dire : news, Y | 4
tendances et exclus en tout genre.
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” Stéphanie Kohen

Comprendre I'air du temps, repérer les tend: dénicher les té.

, rencontrer
des experts, griffonner des notes pour enfin écrire des articles. Mon job est avant tout 590
une passion qui m'embarque ...
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