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Micro Needling 
 
Was ist Micro Needling? 
 
Bei Micro-Needling handelt es sich um eine Mikroperforation der Haut, die 
Regenerationsprozesse in der Dermis (der inneren Hautschicht, die sich direkt unter der 
äußeren Hautschicht befindet) auslöst. Hier verwenden wir je nach Hautzustand und Ziel 
individuelle Wirkstoffkonzentrate. Diese sollen bis in tiefere Hautschichten gelangen, um die 
Haut von unten nach oben aufzubauen. Die vorrangige Wirkung basiert jedoch auf der 
"Verletzung" der Haut mittels kleiner Nadeln, da dadurch Regenerationsprozesse zum 
Aufbau der Haut ausgelöst werden. Diese Behandlung ist aufgrund ihrer Minimal-Invasivität 
mit leichten Rötungen und Schwellungen verbunden, ist jedoch sehr effektiv.  
 
Wirkung:  
Glättet die Haut 
Verbessert Narben & Pigmentierungen 
Verbessert Augenringe/Tränensäcke 
Baut Volumen auf 
Porenverfeindernd 
Verbessert Akne & Couperose  
Verbessert Cellulite & Schwangerschaftsstreifen 
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Micro-needling 
 
What is Micro-needling? 
 
Micro-needling is a micro-perforation of the skin that triggers regeneration processes in the 
dermis (the inner layer of skin directly underneath the outer layer). Here, depending on the 
condition of the skin and our goal, we use individual active ingredient concentrates. These 
are intended to reach deeper skin layers in order to build up the skin from the bottom 
towards the top. However, the primary effect is based on the "injury" the small needles 
inflict on the skin, as this triggers regeneration processes. This treatment is associated with 
some redness and swelling due to its minimal invasiveness, but is nevertheless very 
effective.  
 
Effect:  
Smoothens the skin 
Improves scars & pigmentations 
Improves dark circles/ bags under the eyes 
Builds volume 
Pore-reducing 
Improves acne & couperose skin 
Improves cellulite & stretch marks 
 


