
How to check your size

1. PRINT AND MEASURE
Print our size chart  and measure the 5cm bar to check the print is 1 :1

2. FOLD AND TRACE 
Fold the A4 paper and push the fold up against a wall.

3.SIZING
Lenght: Mark the big toe of your foot on the paper. 
You should have a thumb width of space in the front 
which indicated the right size.

Stand on the paper and trace your foot 
with a pen onto the paper.

Width: If your width is 1cm over the 
dashed line you will be more comfortable 
going a size up.



Richtige Grösse herausfinden 

1. DRUCKEN UND ÜBERPRÜFEN
Drucke die Grössentabelle und messe die 5 cm Abmessung, um sicher zu gehen, dass die Tabelle 1:1 gedruckt wurde.

2. FALTEN UND UMRISS ZEICHNEN 
Falte das A4 Papier und platziere es gegen eine Wand.

3.Grösse herausfinden
Länge: Markiere eine Linie beim grossen Zeh. 
Bei der richtigen Grösse sollte bis zum Rand 
ein Fingerbreit Platz sein.

Stehe an der Wand auf das Papier und zeichne
den Umriss deines Fusses.

Breite: Geht der Fuss Umriss  über 1 cm über die
gestrichelte Linie, sollte eine Grösse grösser 
bestellt werden. 


