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Aide-mémoire - Hydrolats 

Hydrolats – Hydratant & Tonifiant Eau d'essence végétale certifiée 
biologique, aux vertus curatives qui favorisent naturellement l'équilibre du 
pH de votre peau 

Ultra hydratantes et rafraîchissantes, ces eaux botaniques pures sont le coproduit du 
procédé de distillation à la vapeur des huiles essentielles. Les hydrolats contiennent 
les constituants hydrosolubles de la plante : des éléments doux et nourrissants qui 
reconstituent la peau avec une vitalité à base de plantes. Hydratation botanique pour 
le visage, la peau et les cheveux avec des propriétés régénérantes et anti-âge. 
Convient à tous les types de peau. 

Mode d’emploi : 

Dans votre routine quotidienne AM/PM, vaporisez sur une peau propre avant 
l’hydratation. Pour plus d’avantages, mélangez de l’hydrolat avec des huiles de 
support biologiques et des huiles essentielles. Les hydrolats sont délicats. Pour 
prolonger la durée de conservation, conserver dans un endroit frais et sec. 

 

Pour que vous puissiez vous retrouvez un peu parmi la gamme d'hydrolats bio offerts 
dans la boutique virtuelle de Red Point, voici un aide-mémoire des hydrolats et leurs 
propriétés / utilisations: 

•  ENCENS: Doux pour tous les types de peaux sensibles ou non, l'hydrolat 
d'encens s'applique généreusement sur le visage pour favoriser l'équilibre et 
apaiser les imperfections et les irritations. L'encens est l'une des résines les 
plus appréciées des temps bibliques et souvent utilisée pour préparer le corps 
et l'esprit à la prière et à la méditation. Vaporisez les vêtements et 
l'environnement afin de les purifier et de les régénérer. 
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Aide-mémoire – Hydrolats (suite) 

• HÉLICHRYSE ITALIENNE: L'hélichryse également connue sous le nom 
"Immortelle" et "Everlasting", contient des niveaux élevés d'antioxydants et 
constitue un excellent tonique facial pour les peaux matures ou endommagées 
par le soleil. L'hélichryse favorise la capacité naturelle de la peau à guérir, elle 
est parfaitement indiquée pour toute zone ayant besoin d'être réparée. 
Combinez avec l'une des huiles végétales organiques de Pranarōm pour un 
lifting rajeunissant quotidien. 

• LAVANDE: Fraîche, florale et herbacée, la lavande est un tonique idéal pour 
tous les types de peau. L'hydrolat de lavande favorise le rajeunissement de la 
peau vieillissante et est apaisant lorsqu'appliqué sur les brûlures mineures, les 
coups de soleil, les éruptions cutanées, les irritations, les plaies et sur la peau 
délicate en général. C'est l'hydrolat le plus relaxant, équilibrant et hydratant de 
la collection. Doux et apaisant, il peut être utilisé même sur les peaux les plus 
sensibles. 

• NÉROLI: Distillé à partir de fleurs d'oranger, l'hydrolat de néroli est 
spécialement adapté aux peaux grasses, sujettes aux imperfections et 
matures. Ses propriétés régénératrices favorisent l'hydratation, la tonification 
et la régénération cellulaire. Le néroli a un arôme rafraîchissant et 
distinctement épicé avec des notes sucrées et fleuries. 

• GÉRANIUM ROSAT: L'hydrolat de géranium rosat a un parfum botanique 
doux, délicat et frais. C'est un excellent tonique pour les peaux mixtes où il est 
nécessaire de rétablir l'équilibre. Pour de meilleurs résultats, appliquer 
généreusement matin et soir avant d'hydrater avec une huile végétale 
biologique Pranarōm. 

• MÉLISSE: La mélisse, également connue sous le nom de "Melissa", est 
profondément apaisante et relaxante, aidant à dissiper le stress au visage. 
Utilisez régulièrement pour réduire la tension des muscles du visage et adoucir 
le teint en général. Vaporisez sur la peau à tout moment pour vous aider à vous 
détendre et à soutenir votre système nerveux. Bon pour tous les types de peau. 

• ROSE OTTO: L'hydrolat de Rose Otto, un magnifique tonique pour tous les 
types de peau, aide à rééquilibrer et à rajeunir le teint. Avec ses bienfaits 
hydratants pour les peaux matures et endommagées par le soleil, Rose Otto 
participe au maintien d’un équilibre émotionnel sain. 

• MENTHE POIVRÉE: L'hydrolat de menthe poivrée rafraîchit et calme 
instantanément, soulageant la peau rougie et chaude. Il convient à tous les 
types de peau, mais il est particulièrement bénéfique pour les peaux grasses 
ou sujettes aux imperfections. Le parfum mentholé de l'hydrolat ravive et 
rafraîchit, ce qui en fait un compagnon de voyage idéal pendant les mois les 
plus chauds. Vaporisez légèrement le visage et le cou toutes les fois où vous 
avez besoin de vous sentir éveillé et alerte, appliquez également sur les pieds 
fatigués et douloureux pour un effet apaisant. 
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Aide-mémoire – Hydrolats (suite) 

• ROMARIN CT VERBÉNONE: L'hydrolat de romarin est un tonique facial 
rafraîchissant pour les peaux normales, mixtes, matures et à tendance grasse 
ou à imperfections. Un tonique revitalisant, l'utilisation quotidienne du romarin 
peut favoriser la circulation et améliorer l'éclat de la peau. Traditionnellement 
utilisé pour soutenir la mémoire, un pschitt rapide de romarin peut aider à 
stimuler la mémoire. 

• VERVEINE CITRONNÉE: La personnalité calmante et tonifiante de la verveine 
citronnée profite à tous les types de peau. Un pschitt de cet hydrolat clarifie le 
teint, rafraîchit la peau et apaise les tensions musculaires du visage. Doux, 
mais puissant, son parfum d'agrumes verts est positif et lumineux. Pendant les 
longues journées difficiles, une brume de verveine citronnée et plusieurs 
respirations longues et profondes peuvent apporter des moments de calme et 
d’harmonie. 

Pour voir la collection complète d'hydrolats 
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