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Aide-mémoire - Huiles végétales 

Une huile végétale est la plupart du temps obtenue par première pression à froid d’une 
noix, d’un fruit ou d’une graine oléagineuse. Cette huile est donc comparable à un 
"jus" lipidique. 

Il existe cependant beaucoup de plantes qui ne peuvent pas produire d’huile par 
pression, et dont pourtant l’action bénéfique pour la santé s’exprime dans des huiles. 
On parle alors de macérât huileux ou d’huile de macération. 

 

Pour que vous puissiez vous retrouvez un peu parmi la gamme d'huiles 
végétales offertes dans la boutique virtuelle de Red Point, voici un aide-mémoire des 
huiles végétales et leurs propriétés / utilisations: 

• Amande douce – Régénère les cellules cutanées endommagées, à utiliser sur 
les peaux sèches, acnéiques ou sensibles 

• Argan – Restaure et répare la peau sans obstruer les pores, elle est lisse, 
soyeuse et pénètre rapidement 

• Argousier – Réduit les rougeurs et régénère les cellules de la peau, ralentit 
les signes du vieillissement 

• Arnica – Aide à réduire l’enflure, à soulager la douleur et les contusions 
• Bourrache – Nourrit, protège et hydrate la peau, grande source d'AGE 
• Calendula – Aide à réduire les rougeurs, les ecchymoses, apaise la peau 

irritée, les démangeaisons et la sécheresse 
• Calophylle – Régénérante et émolliente, elle est idéale pour les peaux 

délicates 
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Aide-mémoire - Huiles végétales (suite) 

• Camélia – Lisse et raffermit la peau, diminue les signes du vieillissement, traite 
l'acné et les rides 

• Carotte – Améliore l'élasticité, la tonicité et l'aspect général de votre peau 
• Chanvre – Propriétés hydratantes et adoucissantes étonnantes, à utiliser pour 

les peaux sèches et les démangeaisons 
• Cumin noir – Pleine d'antioxydants, excellente pour régénérer la peau, peut 

également être utilisée sur les cheveux 
• Germe de blé – Excellent choix pour la cicatrisation et la réduction de cicatrice, 

riche en vitamine E 
• Grenade – Restaure l'équilibre du pH de la peau, lisse les rides et les ridules 
• Jojoba – Imite notre propre sébum, excellente pour l'acné 
• Macadamia – Nourrit et protège la peau des dommages causés par les 

radicaux libres, maintient la peau douce 
• Millepertuis – Idéale pour traiter les coups de soleil, les brûlures, les 

névralgies ou les douleurs rhumatismales 
• Noyau d’abricot – Bénéfique pour les peaux à tendance acnéique, non 

irritante et apaisante 
• Onagre – Favorise l'élasticité, réduit l'inflammation. Huile épaisse et lourde 
• Ricin – HV efficace contre l'acné aide à augmenter le renouvellement de la 

peau. Huile très épaisse et collante 
• Rose musquée – Aide à inverser les signes du vieillissement, les vergetures, 

les dommages causés par le soleil et les cicatrices 
• Lait hydratant neutre – Conçu pour toute la famille et pour tous les types de 

peau 
• Beurre de karité – Excellentes propriétés protectrices pour la peau et les 

cheveux 
• Huile de massage neutre - Texture fluide et glissante idéale pour le massage 

– Tous types de peaux - Sans allergènes – Odeur neutre – Végan 

Pour voir la collection complète des huiles végétales 
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