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Aide-mémoire – Les huiles essentielles pour aider à 
combattre la saison du rhume et de la grippe 

 

 

OLEOCAPS+ #1 ORIGAN + – Antimicrobien (Biologique | 30 capsules) 

Antiviral et antibactérien, stimulant immunitaire, tonique général et stimulant physique. Utiliser en aigu pour les maladies 
virales et bactériennes des voies respiratoires supérieures. Infections virales (grippe ou prévenir une possible surinfection). 

OLEOCAPS+ #4 DÉFENSES NATURELLES– Protection saisonnière (Biologique | 30 capsules) 

Pathologies virales chroniques, aiguës et sévères (grippe, hépatite, zona, angine, rhume, rhinite virale, SIDA, hépatites, 
mononucléoses, etc.). Immunité affaiblie. Complément de soin important pour les personnes devant subir une radio ou une 
chimiothérapie. Toutes périodes de convalescence. 

Posologie OLEOCAPS+ : prendre 2 capsules 3 fois par jour avec de la nourriture. Important : garder le même espace-temps 
entre les prises journalières. Espacer la prise d’origan de quelques heures avant ou après la prise des suppléments de fer, de 
zinc, de calcium ou de cuivre. Prendre pour une durée de 5-7 jours consécutifs. Consulter un praticien de soins de santé si 
l’usage se prolonge au-delà de 3 semaines. Considérez la prise de probiotiques si l’usage se prolonge au-delà de la période 
aiguë. 

RAVINTSARA huile essentielle – Antiviral et antibactérien (Biologique | 10 ml et 100 ml) 

Le Ravintsara est connu pour être une huile essentielle antivirale et antibactérienne puissante. Elle est 
particulièrement utilisée pour soulager les rhumes et la toux. Elle combat également la bronchite et la sinusite. 
De plus, elle constitue un excellent soutien immunitaire pendant la saison de la grippe. Elle peut être utilisée pour 
aider à prévenir les infections dues au rhume et à la grippe. Le ravintsara peut être appliqué localement, inhalé 
et diffusé. 

PRANAFORCE Sirop – Respiration aisée, toux mixte, nez bouché (Biologique | 150 ml) 

Utilisé traditionnellement en phytothérapie pour aider à soulager le mal de gorge et la toux, les catarrhes des 
voies respiratoires supérieures, notamment la toux associée au rhume. Contient : eucalyptus globulus, pin 
sylvestre, sarriette des montagnes, ficus carica, citron et cannelle cassia.  
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PRANARŌM SOLUTION DÉFENSES NATURELLES – Cette solution multi-usages BIO et 100% naturelle peut être 
utilisée de multiples façons pour les pathologies oreille-nez-gorge : par friction, inhalation et diffusion. Les huiles 
essentielles qu'elle contient ont des propriétés décongestionnantes, immunostimulantes, antivirales, 
antiinflammatoires, assainissantes et cicatrisantes. 

AROMAVITA 1 Rhume (Infection) (10 ml) 

Utilisé en aromathérapie pour aider à soulager le rhume et la toux. Huiles essentielles d’arbre à thé et 
d’eucalyptus radié sont utilisées en aromathérapie pour aider à soulager la grippe. Composition : eucalyptus 
radié, tea tree, lemongrass, origan Marocain et cannelle de Chine. 

AROMAVITA 6 Rhume et toux (10 ml) 

Utilisé en aromathérapie pour aider à soulager le rhume et la toux, le complexe AROMAVITA 6 est une arme 
naturelle, mais redoutable pour prévenir les infections de l’hiver, mais aussi pour en venir rapidement à bout dès 
que les premiers signes de l’infection se manifestent. En outre, ce mélange pur est extrêmement bien toléré par 
la peau et les muqueuses, ce qui permet de l’utiliser dans de multiples conditions (nébulisation, inhalation, pur 
en friction sur le corps si la peau n’est pas hypersensible aux huiles essentielles et même la voie orale est un 
complément utile des autres voies d’utilisation). Diffusion : 1-6 gouttes ajoutées non-diluées dans le diffuseur. 
Application topique : ajouter 1-2 gouttes à 5 ml d’huile végétale neutre et masser les avant-bras ou la poitrine. 

AROMAVITA 93 Immunité + (10 ml) 
Utilisé en aromathérapie pour aider à soulager le rhume et la toux. Tea tree est utilisé en aromathérapie en 
topique comme antimicrobien. Composition : camphre (ravintsara), tea tree, thym à feuille de sarriette et 
palmarosa. Diffusion : 1-6 gouttes ajoutées non-diluées dans le diffuseur. Application topique : ajouter 1-4 
gouttes à 5 ml d’huile végétale neutre et appliquer sur la voûte plantaire ou la face interne des poignets jusqu’à 
3 fois par jour. Inhalation directe : appliquer 1-6 gouttes non diluée sur un mouchoir et inhaler 
occasionnellement. 
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