
Størrelsesguide

MÅLEVEILEDNING
BRYST
Mål rundt den største delen, på tvers av brystpunktene, og hold båndet horisontalt.

MIDJE
Mål rundt den smaleste delen (vanligvis den lille delen av ryggen og der kroppen din 
bøyer seg side til side), hold båndet horisontalt.

HOFTE
Mål rundt den største delen av hoften din mens du holder båndet horisontalt.

MIDT RYGG ERME
Mål rett fra midt bak nakke til skulderpunkt, og fra skulderpunkt til håndledd med armen 
i en avslappet stilling.

INNERSØM
Mål fra toppen av innsiden av låret til bunnen av ankelen mens du står med rette ben.



Størrelse Bryst Midje Hofte Innersøm Kroppslengde

XS 88 76 88 79 170

S 92 80 92 80 174

M 100 88 100 82 180

L 108 96 108 84 184
XL 116 104 116 86 188

2XL 124 112 124 87 192

3XL 132 120 132 88 194

4XL 140 128 140 88 194

5XL 148 53,5 148 88 194

C44 88 76 88 79 170

C46 92 80 92 80 174

C48 96 84 96 81 180

C50 100 88 100 82 180

C52 104 92 104 83 184

C54 108 96 108 84 184

C56 112 100 112 85 188

C58 116 104 116 86 188

C60 120 108 120 87 192

C62 124 112 124 87 192

C64 128 116 132 88 194

C68 132 120 136 88 194

C70 136 124 140 88 194

C72 140 128 144 88 194

C74 144 132 148 88 194

HERRE CM



Størrelse Bryst Midje Hofte Innersøm Kroppslengde

D84 N/A 82 92 73* 156

D88 N/A 86 96 74* 160

D92 N/A 90 100 75* 164

D96 N/A 94 98 76* 170
D100 N/A 98 102 77* 170

D104 N/A 102 106 78* 174

D108 N/A 106 110 79* 174

D112 N/A 110 114 80* 178

D116 N/A 114 118 81* 178

D120 N/A 118 122 82* 182

D124 N/A 122 126 83* 182

D128 N/A 126 130 84* 184

*De fleste av Helly Hansen Workwear C- og D-Størrelse kan forlenges ved å gjerne en søm nederst. 

CM
CM



Dame
Størrelse Bryst Midje Hofte Innersøm Kroppslengde

XS 80 65 88 74 156

S 84 68 92 76 160

M 92 76 100 80 168

L 100 84 108 82 172
XL 108 93 116 83 174

2XL 116 103 124 84 176

C34 80 65 88 74 156

C36 84 68 92 76 160

C38 88 72 96 78 164

C40 92 76 100 80 168

C42 96 80 104 81 170

C44 100 84 108 82 172

C46 104 88 112 83 174

C48 108 93 116 83 174

C50 112 98 120 84 176

C52 116 103 124 84 176

CM


