
Bryst  A
Legg målebåndet jevnt rundt den
fyldigste delen av brystet, under
armene dine.

Innsiden av benet  E 
Stå med føttene samlet, mål fra skrittet
og helt ned til gulvet. Ikke glem å stå
så rett som mulig. Du må kanskje spørre
en venn om å hjelpe deg.

Lengde  F 
Den totale lengden på kroppen din.

Sete  C 
Stå med føttene samlet, mål rundt
den bredeste delen av hoftene.

Midje  B 
Legg målebåndet rundt din
naturligmidje.

Skulder og ermlengde  D 
Mål fra den nederste delen av halsen,
over toppen av skulderen og nedover
utsiden av armen, forbi albuen og til
håndleddet. Hold armen lett bøyd.
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DAME
Size XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Chest 82 88 94 100 106 114 122 130

Waist 64 70 76 82 88 96 104 112

Seat 90 96 102 108 114 122 130 138

Shoulder &
Sleeve length

71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5

Inside of leg 79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5

Length 164 167 170 173 176 179 182 185

HERRE
Size XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Chest 87 93 99 105 111 119 127 135

Waist 75 81 87 93 99 107 115 123

Seat 89 95 101 107 113 121 129 137

Shoulder &
Sleeve length

78 80 82 84 86 88 90 92

Inside of leg 82 84 86 88 90 92 94 96

Length 172 176 180 184 188 192 196 200

JUNIOR
Size 74/80

0-1 år
86-92
1-2 år

98/104
2-4 år

110/116
4-6 år

122/128
6-8 år

134/140
8-10 år

146/152
10-12 år

158/164
12-14 år

Chest 51 54 56 58 64 70 76 82

Waist 49 51 53 55 58 62 65 69

Seat 51 55 59 63 69 75 81 87

Shoulder &
Sleeve length

32 37 43,5 47,5 51,5 57 62 68

Inside of leg 30 37 44 51 59 66 72 77

Length 80 92 104 116 128 140 152 164
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Trinn 1
Stå rett opp på et hardt
underlag med hælen mot
veggen og et ark teipet
til gulvet.

SKO DAME
UK US EU Heel to toe

3 5 35½ 22

3½ 5½ 36 22,5

4 6 37 23

4½ 6½ 37½ 23,5

5 7 38 24

5½ 7½ 38½ 24,5

6 8 39½ 25

6½ 8½ 40 25,5

7 9 40½ 26

7½ 9½ 41½ 26,5

8 10 42 27

9 11 43½ 28

Trinn 2
La noen markere den lengste 
delen av foten din (referert til som 
lengde fra hælen til tå) på papiret 
med penn eller blyanet, eller mål 
selv om nødvendig. Gjenta med 
den andre foten, da størrelse kan 
være forskjellige på venstre og 
høyre fot.

Trinn 3
Bruk en linjal for å måle hæl 
til tå lengden (cm) som du 
markerer på arket for hver fot. 
Finn tilsvarende lengde under 
kolonnen ´heel to toe´(i tabellen 
under) for å se hvilken størrelse 
som anbefales.
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SKO HERRE
UK US EU Heel to toe

6 7 39½ 25

6½ 7½ 40 25,5

7 8 40½ 26

7½ 8½ 41½ 26,5

8 9 42 27

8½ 9½ 43 27,5

9 10 43½ 28

9½ 10½ 44 28,5

10 11 44½ 29

10½ 11½ 45 29,5

11 12 45½ 30

11½ 12½ 46½ 30,5

12 13 47 31

13 14 48½ 32

14 15 49½ 33

15 16 50½ 34
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