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Wo man in Deutschland Lauflehrer wird







/wischen Erfa
und Leidensch

Andreas Butz von LaufCampus im Interview
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Dhas  Ulreerestimnen
vy Aniands Hurs et meher Lafeminar,
Traraimgspiiner, Leloevpsdiopron® o o
il dle Avibildeng v Lonfiraimen ar
Andreay Baiz sl ist ein qespenvvaey Lol
caperte piiy Sammiitedper Frfohrimy, der i der
Hizemre bexteres hebanrr i wond raliiveele Probl.
Mot s Lanhpert verdtlemtlicks faes.

LAUCZETRCONITTON bt de zoom
Therra Austildimes vor Lanfraiaers hafapr

LE&CO: Thr Unternchmen TanefC am-
pus bictes aoch dic Avsbildung zum
Lauftrainer an. Was beinhalter dicse?

Ampudreas Butz: Wir bescten mil der Lauf
Canps Trunermedildumg werschiedene
Leheginge an, Die Grondlage bdder die
Basizpustnldung, mom LantCampues Trainer
. Hiermef aufhasend bisten wir daonn Mo-
ey, due sach mal der Vermitthung von Spe-
waahwissen f‘m‘h.iﬁi:ﬁﬂ. Wi S |j-|_|5,|'_|||_|
Trammmigplammy, Lersungsdingnosiik nder
auch Frse-Hilfe-Kernemisse file Laafraine:.
Mk mir letwen fial sester: Dasenten thr
Spezmbwizen, zum Brispiel in Emaherung,
Aihlenk, Becht oder auch Geschiftsaulbauw,

Welchen Umfang hat cine solche Aus-
bildung?

e einzelnen Lehoginge davern jeweils
e g zwen Tage. Far dic Vermittlang
wvon Ersre-Hilfe-Eennrnvissen fir Laofrean-
ner seichen wum Beispael sechs Standen,
Fiir das Lehren der Trainingsplanong
nach der Laubcampuosbethode henirigen
wir mwei Tage, Und im Anschloss mids-
sen bew diolen uns die Tednehmer ibne
ersten sclbst erstellten Trainingspline zuar
Konrrolle und  Besprovhung  zusenden,

bevor diese an de Laufkondschaft gehen
Haben %5iec Beispiele, wic Thre Aunshil-

dung von Aspiranten angowalt warnde,
vielleicht sogar bernflich?

madaona | IAIETEIT S DORSITIIN

Unsere  Haupesielgruppe sind  ambirio-
mierte Liiulber, dic mn Haupl- und Neben
berud, se1 ew selbststandig oder angesielln,
anudere Laufer komperent andeiten wollen.
Zu dem Teillnchmemn gehdren zum Bei-
spicd Leirer von Firmenlanfiredfs muttlerer

umd griferer Undernchmen, Diesen Un-

ternehmen reichs ez nicht mchr, nur cmen
Firmenbaulicel’ zu veranstabten. Die Yer
antwortlichen wollen ihren Schilrzlingen
ach Aunskunit geben kinmen
wese zum richtigen Lantsril im richtipem

brzmels

Laufachuh, zu effckiver Verletzungspro
phylaxe und = der Frage, wie man durch

intelligente Trainingzplangesialiung seme

rung
aft

sporthclven Faele auwch sicher emreichen
kann. Aber auch selbsrstiindipe Persom-
altrainer, Physwtberapeulen, Arzte und
Hetlpraktiker kommen 2o uns, die ihr
Spektmum ersmen wollen, Maoch ei
ner hat an der Hochschule Sport oder
Medizin snsdiert, hal also sehr fundier
te Grundlagen in seinem Kermnrhema,
urdd holt sich bei uns das Sperialwiseen,
das thm m die Lage werset=t, Liufer zur
nichsen personlichen Besrzein im Hall-
meEralbim oder Marathon =u begleiven
So manch einer stamer nebenberuflich
url wagl spiter sogar den Absprung zum
haoptheruflichen Laafiraine



Welche GroBenordmengen hat dic Aas-
bildumy ber lhnen, wic vicle Absolven-
ten hatten Sie schon?

(ke Basizauskildung  wurn LaudCampus
Trainer C erhalt man in =wei Tagen, Fu-
izliche ol Tage, dazu zihlm xwe
=writigige Lehrginge in der Trainingspla-
mng sowee Kiorper- umd  Lestungsdiag
nostik nach der Laufcampus-MMethods und
cine cintigige Prifung m enem e be
treeenden Laufer, sind die Vormussetzun-
pen for den Lavfeampos Traneschein B

Wier gich zusiitzlich noch wwet Tape in
der Vitzlem Lanferkinche umd jeweils oi- :
nen Tag im c-avs-tAddeikrainmg und - Andreas Bulz

i Erite-Hille- MaBnahmen fir Lawfirai-  © Butz & Friends GmbH

ner gashilder, der kann o ciner weede- 0 Experte fir Gesundhein, Leistung und Ausdaversport

rum eintiggen Prifung den ASchein  © In den Essigbenden 67, 53870 Euskirchen

der Laufcampus Traeravsbibdung er- : Tel; 02251 77046724

werben. Twei newe Eintagesseminare in : E-Mail: andreasiilaufcampus. com

Geschiifisaufban usd Recht fir Traiper interner; wwas dndreashuiZ cont, wanalgufcampus.com

bereien die [Laufrminer aof die Selbsi- :

standigheit wor. Wer alle Lehegiinge be- frainer, Coach und Buchautor Andreas Bule bietet Laufseminare wnd
begen michte, kommt somit derzeic auf  © Laufreisen nach Mallorea, Sidfrankreich und die Schaweiz, Ausbildung von
msgesamt viersehn Tage, Zosivzlich wer- 0 Lauftrainern, Vortrage for Mitarbeiter von Unternehmen zum gesunden und
anstalien wir einmal jahdich eine mehmd- 0 aktiven Lebensstil, Leistungsdiagnastik und individuelle Trainingsplanung
gipe Lavfcampus Tramcrragong, um uns 5 nach der LaufCampus-Methode.
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awch mir cxternen Relerenten aus Wissen
schaft und Tndusirie formubilden. Lnsere
C-Ausbildung haben sent 2000 etwa 100
Talnehmer erfideareich geschaffr, In die-
sem Jahr wesden ez allean 80 sein. Lawl-
campus Traimer & haben wir bhisher drei

Hic sind lange im Laofgeschift und o5
gibt zahlociche Angcbote in der Branche.
Wodurch zeichnet sich Threr Meimmmg
nach cing seovikse Augbildung im Laufbe-
reich ams?
Ich glambe, dass ex mehrere sendse Wepge
gibt. Dic Voranseung dafur st es, dass
die Lawflehrer. dic Ausbilder, e nefies
Spezsalwisien umd cpene Erfahmongen in
hesonderen Bereichen haben. Es ist necha
enlgchemlend, ob dieses  Spesialwissen
g der Bewegungsokonomie kommi. det
Laudbeschmak — Stichwort Materal Funming
ouber o o5 cinen therapouischen Arsats
hat, wie das Zusammenspiel von Bewe-
gung und Psyche zum Beispicl. 5o viel-
falng dae Lauferet ist, s wielfEltiy ist auch
die Moglichkedt, das Lauvfen komgperem
zu vermiieln. Eine Aushildung fir alle
Fille machs keinen Sinn, Ioh zwm Beispacl
habe dberhaupt keine Ahmung, wic man
ginen ambitionienen Leichrathleen G
dae AHY Meter anter 55 Sekunden bringt.
Aber in Sachen Trainingsplamang. won 10
Kaloreder s 100 Kalometer, bin sch ein
schr guter Trainer und Ansprechparmes,

Ist eine allpemcine  leichtathbcrische
Ubongsleiter-Aushildong, wic sic in den
DEY-Landesverbinden anpeboten wind,
in Sachen Laolen ausrcichend oder be-
darf ex damn mekr?

Dl Ausbildongen des LY kanm b mchit
beurteden. Ich glanbe jedenfalls, das dort
chenfalls cin sehe guter Job peasacht wind.

Welche Vorassscizungen sollte jemand
mithringen, der sich zum Lanftrainer
heruafen fiahlt wnd amdere dazn schulen
bw. anleiten meichie?

Es gibt dred wesentliche Yorausserzungen,
unm ms guter Lauftramer zu o werden: Eipge-
nee Lanferfahrung, Glmabwiirdipheit — ond
Leidenschadft. Wiz haben dltere LaoRminer
in unserem Mermwerk, die sehr erfolgreich
Laufiurze for Semioren anbeeten. Dhese
Serniorirmen wnd  Senioren wilirden sich
bei 2-jahrigen Vormornern nscht o gt
aatpehoben fihlen, Wir haben chemals
Adiptise als Laufirainer bei wis, dic selo
erfidgreich  dibergerwichrige  Laufanfinger
bis zum Halbmamthon und darmt auch

gl 30t g | LALEZEIT A COMETIONR

mur Wunschfigor begheiten. Anch hier isr
die cigene Geschichioe des Lanlininers ¢n

Ciarand fitr einen erfolgreichen f.11|:'|-:1|rs_

Ul weir haben Do plosm-Spoatlcheer mat der
Himatzaushildung
bei uns, die im Eirs-ze-Eins-Traimng sehr
kompetent und sehr tief gebend Personal-
trainang vom A wie Athleikinning bis T
wic Zugspitx-Llratrail-Training anbisten,

LauiCampus  Trainer

Kinmte das auch cin Rancher szin?
Lignrerten ond Lavfschuhe passen aucht
SUSAMATHM.

HE KIRC

108 -MESSE

Machster Schritt: JETZT ANMELDEN!
WWW.KASSEL-MARATHOM.DE

Yeur sratstaatmarathon.oe

Bleibt neben Dhrer Arbeit im Laofcam-
pux moch gemigend Zeit, am sclbst =u
lamfen? Was kommt da susammen?
Zuzammengekommen sind hisher dber
120 Marathonbiefe wnd cine unsnllbane
Lust, ooch viele Lavtevends aul der Welt
=0 entdacken.

Ein weinerer Hhepunke wird im Spitzom
mer die Teilnahme im Zweier-Team am
Tramsalpine Run sean, cin achndgiger
Erppenlaut’ aber cirmm 270 Kilometer
und 16000 Hobenmerer hoch und runter.

$
8
e

Marathan
Hallmaralhon
Paar-Staffe-arathon
13 3kmn-Layf
5 dkm Fatnesslauf
Sehbberlaul = Kirnderlauf
Walkirg H
Walking 13,3km

i i e

Anirg

Arunpg
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