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HORMOBALANCE



¿Qué es el Hormobalance?

Hablemos sobre el bienestar femenino. Existe la 
creencia de que la menstruación siempre 
conlleva dolor, molestias, cambios de humor, 
fatiga, entre otros malestares… Pero no se habla 
realmente de cómo manejarlo o de cómo esos 
síntomas no deben ser la regla. Sí, te lo decimos: 
no debes resignarte a sentirte mal durante ciertos 
días cada vez que llega tu período.

Esos cambios en tu ciclo sí son importantes y 
son señales que debes monitorear para saber si 
hay un desbalance en tu sistema hormonal y así 
evitar el desarrollo de enfermedades asociadas a 
desequilibrios como ovarios poliquísticos, 
endometriosis, miomas, depresión, trastornos 
tiroideos y más. Pero te ofrecemos una forma 
más natural de vivir tus ciclos…
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¡Hormobalance es tu fórmula aliada para 
mantener en balance tu sistema hormonal! Una 
combinación de 9 adaptógenos que han 
demostrado en diversos estudios científicos ser 
beneficiosos en la reducción de síntomas del ciclo 
menstrual y la menopausia, actuando como 
moduladores hormonales según las necesidades 
del organismo y apoyando el equilibrio en la 
producción hormonal. Es decir, una opción 
natural que no fuerza tu cuerpo a seguir un 
esquema, sino que se adapta y lo ayuda a 
autorregularse, a mantener el balance propio de 
tu sistema hormonal.
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¿Para quién se recomienda?

Para todas las mujeres, desde la adolescencia 
hasta la tercera edad.

Piénsalo, desde la adolescencia se experimenta 
una media de 450 ciclos menstruales en hasta 
llegar a los cambios que trae la menopausia y sus 
malestares; así que la salud hormonal es parte 
vital del bienestar de cualquier mujer y 
Hormobalance es la forma más natural y orgánica 
de apoyar tu propio balance hormonal. Ser la 
mejor tú.

2



Beneficios del Hormobalance

Al ser una fórmula natural, su acción es poco invasiva y de largo 
plazo, no fuerza al sistema hormonal para mantener un orden limi-
tado, sino que modula y se adapta a lo que necesite tu cuerpo en 
cada etapa. Sus beneficios se encuentran en sus componentes:
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SUMA o Pfaffia Paniculata

Es también llamada el Ginseng brasileño, esta enredadera de 
suelo es una planta adaptógenica utilizada por las tribus 
indígenas del Amazonas como medicina. Es rica en vitaminas A, 
E, K y complejo B, minerales como hierro, magnesio y zinc. 
También es fuente de polifenoles y saponinas que protegen al 
cuerpo.
La raíz de pfaffia contiene unos fitoesteroles llamados sitosterol y 
estigmasterol que actúan como reguladores hormonales en la 
producción de testosterona y progesterona; lo que beneficia en 
casos de síndrome premenstrual, dismenorrea, infertilidad, 
hemorragias uterinas, osteoporosis, menopausia.

VITEX AGNUS CASTUS

Conocida como Sauzgatillo, es una especie nativa del 
Mediterráno que crece en ríos y ha sido utilizada por años en 
Europa como tratamiento para el síndrome premenstrual y en 
Asia como afrodisíaco.
Vitex actúa como un modulador de las hormonas prolactina, 
estrógeno y progesterona, aliviando así los síntomas del 
síndrome premenstrual. Por esta misma propiedad es 
favorecedor durante la menopausia e incluso en casos de 
infertilidad.



ECHINACEA PURPUREA

La equinácea es nativa de Norteamérica y fue llevada a Europa a 
principios del siglo XX. Ha sido utilizada como una de las 
principales plantas medicinales para las tribus de América del 
Norte. Es capaz de soportar las temperaturas cálidas de verano y 
las bajas en invierno, lo que indica su gran capacidad de 
adaptación.
Es una planta adaptogénica que estimula el sistema 
inmunológico y las defensas del cuerpo cuando es necesario, 
apoya el cuidado preventivo. También tiene propiedades como 
antiinflamatorio, cicatrizante, inmunomodulador y antioxidante.

DIOSCOREA VILLOSA

También conocida como Ñame salvaje o silvestre, es una especie 
de planta trepadora nativa de América del Norte. La elegimos para 
el Hormobalance por sus propiedades como antiinflamatorio y 
precursor de la hormona sexual progesterona.
Estudios sobre su uso medicinal han demostrado su efecto 
positivo para aliviar síntomas de la menopausia, peri y post. De 
igual forma beneficia la reducción de síntomas premenstruales e 
incluso es muy conocido su uso común para quedar embarazada. 
Todo gracias a su acción positiva en el sistema hormonal y lo 
mejor de todo es que, como todo adaptógeno, se adaptará a lo 
que necesite tu organismo.



UÑA DE GATO (Uncaria tomentosa)

Es una liana que crece en América del Sur y ha sido utilizada con 
fines medicinales por más de 2.000 años. Es reconocida por su 
efecto antiinflamatorio, pero también tiene acción antiviral e 
inmunomoduladora, por lo cual es una gran aliada para la salud.

REISHI

Hongo con un rol principal en la medicina tradicional de China, 
Japón y Corea desde hace miles de años. Su nombre científico es 
Ganoderma lucidum y entre sus principales propiedades está su 
efecto modulador y potenciador del sistema inmunológico, 
incluso teniendo efectos positivos en enfermedades con 
inflamación crónica. Otros atributos son su acción antioxidante, 
antibacteriana y antiviral.



AMERICAN GINSENG (Panax quinquefolious)

Una especie de ginseng oriunda de América del Norte, planta 
perenne y adaptogénica con la capacidad de regular de manera 
positiva la respuesta inmune. Es fuente de polisacáridos y 
ginsenósidos. Incrementa la síntesis de ATP y es conocido por su 
efecto antifatiga y antiestrés, esto lo hace un gran complemento 
para mantener el orden hormonal y la salud en general.

ANGELICA SINENSIS (Dong Quai)

Es una planta procedente de China y ha sido utilizada como 
tónico para las mujeres y apoyo durante la menopausia o 
problemas menstruales. Es un precursor estrogénico y entre sus 
propiedades está su efecto antiinflamatorio, antioxidante, 
analgésico, antiespasmódico y anticoagulante; ¿de qué manera te 
beneficia todo esto? Podrás aliviar los calambres menstruales y 
disminuir los coágulos durante la menstruación.



PALO DE ARCO (SOLO EN HORMOBALANCE USA)

Árbol de las zonas tropicales de Centroamérica y Suramérica, 
también conocido como Lapacho o Curarí. Su nombre palo de 
arco viene de su uso como material para crear los arcos de las 
tribus indígenas de la región.

Una de sus principales propiedades es su efecto antiinflamatorio 
y su acción como antiviral y antimicótico de amplio espectro, es 
una planta de gran resistencia y esas propiedades te las transmite 
al tomarlo como suplemento.



Usos recomendados

La dosis recomendada para 
adultos es de 2-3 a 6 cápsulas 
diarias, siendo la más baja para 
prevención y la más alta para 
apoyar un tratamiento.

En ciertos casos con patología la 
dosis requerida puede ser mayor, 
pero esto lo determina un 
especialista tras evaluar al paciente 
y ver su evolución.
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Recomendaciones generales

☑ Hormobalance se puede tomar desde la adolescencia en adelante, 
no hay límite de edad para usar la fórmula.
☑ Puedes dividir la toma durante el día, por ejemplo, si son 6 
cápsulas diarias, tomar 2 en la mañana, 2 en la tarde y 2 en la noche; 
antes, durante o después de las comidas.
☑ Es importante hacer una toma diaria y con constancia para ver 
mejores resultados, también combinarlo con hábitos para el bienestar 
como alimentación saludable, ayuno intermitente, gestión emocional, 
actividad física regular. Si hay una patología, te sugerimos consultar 
a tu especialista sobre qué terapias y herramientas pueden favorecer 
tu tratamiento; también para personalizar la dosis.
☑ Recomendamos usar Hormobalance al menos de 3 a 6 meses para 
que notes más efectos, ya que las sustancias naturales trabajan poco 
a poco, no obligan al organismo hacia un resultado, sino que lo 
modulan de manera continua, adaptándose a las necesidades del 
cuerpo hasta llevarlo a su orden natural, sin generar efectos adversos. 
☑ Si existe una patología, el tiempo de uso puede ser mayor, debe 
tomarse hasta restaurar la salud, tal vez ir ajustando la dosis con tu 
médico y siempre acorde a la evolución del caso.
☑ No hay contraindicaciones al usarla de manera continua para 
prevención.



Tabla nutricional5

Calories

Total Fat
Cholesterol
Sodium
Total Carbohydrates

0%
0%
0%
0%

0g
0mg
0mg

0g

Servings per container: / Porciones por envase:
Serving size: / Tamaño de la porción: 

Nutrition Facts / Información Nutricional

ADAPTOHEAL HORMONAL BALANCE FORMULA
Proprietary blend for hormonal balance system           700mg

HIGH CONCENTRATE EXTRACTS FOR BOOST RESULTS OF: / 
EXTRACTOS POTENCIADOS PARA MEJORES RESULTADOS DE: 
CHASTEBERRY, ECHINACEA PURPUREA, REISHI, SUMA, AMERICAN 
GINSENG, ÑAME SALVAJE, PAU D'ARCO, DONG QUAI, CAT'S CLAW.

Other Ingredients: Vegetable Cellulose Capsule, Organic Rice Hulls, 
Magnesium Stearate, Cornstarch, Microcrystalline Cellulose.



  Características6



  Patentes y sellos de calidad7

Queremos ofrecerte un producto con el estándar más alto de 
calidad, por ello Hormobalance cumple con la normativa GMP, un 
aval que certifica el cumplimiento de las regulaciones de buenas 
prácticas de fabricación para el sector farmacéutico. Este sello 
garantiza la calidad y seguridad de nuestro producto para tu 
consumo.



  Preguntas frecuentes8

¿Durante cuánto tiempo debo tomar Hormobalance?
No hay límite de tiempo, al ser creada con sustancias naturales, 
su uso preventivo puede ser continuo. Si deseas tomarlo por 
intervalos de tiempo, te recomendamos usar Hormobalance por 
lo menos de 3 a 6 meses para ver mejores resultados; luego y si 
lo deseas, puedes pausar y retomar nuevamente cuando quieras. 
Lo ideal es que se convierta en parte de tus hábitos saludables, 
también puedes alternar con las otras fórmulas.
Si estás tratando un problema de salud, debes tomar tu 
tratamiento hasta restaurar el sistema e ir ajustando la dosis 
acorde a tu evolución y con ayuda de tu especialista.
Recuerda que, aunque su efecto es inmediato, al ser natural y 
adaptarse a lo que tu cuerpo necesite, tomará tiempo encontrar el 
balance dentro de tu organismo, así que irá modulando poco a 
poco hasta alcanzarlo. No es tóxica ni adictiva, así que puede 
tener un uso continuo.

¿Debo consumir Hormobalance a diario?
Sí, recomendamos que por el tiempo que uses Hormobalance la 
toma sea diaria para que tenga continuidad y puedas ver mejores 
resultados, la constancia es importante. Sin embargo, puedes 
dividir las tomas durante el día para hacerlo más fácil o si 
prefieres hacer una sola toma con varias pastillas juntas, también 



puedes; lo ideal es adaptarlo a tus necesidades y a tu estilo de vida 
para que sea más fácil hacerlo parte de tu rutina.

¿Puedo tomar Hormobalance a cualquier hora del día?
Sí, puedes tomar Hormobalance a cualquier hora del día, lo ideal 
es que lo adaptes a tu rutina diaria para convertirlo en un hábito de 
vida saludable.

¿Rompe el ayuno?
Hormobalance no rompe el ayuno.

¿Tiene algún efecto secundario?
Hormobalance no causa efectos secundarios, está compuesta por 
adaptógenos y una de las características que debe tener una 
materia prima para ser considerada adaptogénica es no causar 
efectos secundarios ni ser tóxicos. Los cambios que notes será tu 
cuerpo reequilibrándose.

¿Puedo tomar Hormobalance con otros suplementos o 
medicamentos?
Sí, puedes usar Hormobalance junto a suplementación o 
medicamentos, aunque siempre recomendamos consultar a un 
especialista para tener una opinión personalizada sobre tu caso y 
cómo mejor usarlos. Lo importante es que obtengas los mejores 
resultados posibles.



¿Puedo combinar la toma de Hormobalance con otras fór-
mulas adaptogénicas?
Sí, puedes tomar Hormobalance junto a otras fórmulas o 
suplementos naturales. De hecho, si lo combinas con otros 
adaptógenos o una de nuestras fórmulas, suelen hacer sinergia 
herbal entre sí, potenciando el efecto de cada sustancia. Así que 
una combinación de nuestras fórmulas puede ser tu herramienta 
para el cuidado preventivo.
Si hay una patología, lo más recomendable es hacerlo con la guía 
de un especialista para personalizar el protocolo acorde a tu 
objetivo de salud y la evolución del caso.

¿Necesito una prescripción o receta médica para tomar 
Hormobalance?
No, al ser un producto con sustancias naturales no requiere una 
prescripción médica, incluso puedes usar Hormobalance de 
manera preventiva.
Ten en cuenta que, en casos donde ya hay patologías 
preexistentes, verás mejores resultados con una dosis 
personalizada a tu caso y aplicando un protocolo integral de salud; 
por lo que en ese caso sí te sugerimos consultar a un especialista.

¿Por qué Hormobalance es mejor que otros productos de la 
misma categoría?
Un producto igual a Hormobalance no existe en el mercado 



mundial, ya que esta fórmula está diseñada con extractos 
potenciados de diferentes adaptógenos que devuelven el orden y 
balance del sistema hormonal femenino. En otras palabras: hace 
más sencillo cuidarse al combinar 9 sustancias adaptogénicas en 
una sola cápsula para el balance hormonal femenino.

Además, nuestras fórmulas son producidas con sustancias 
naturales y excipientes mínimos, procurando que tengan la mayor 
biodisponibilidad posible para ti y una fácil absorción en el 
organismo. En nuestro proceso de producción elegimos los mejores 
ingredientes y aplicamos los procesamientos más cuidadosos para 
entregar un producto seguro y beneficioso para tu salud.

Hormobalance es una opción totalmente natural para apoyar el 
bienestar femenino, al ser una combinación de sustancias 
adaptogénicas, se adaptará a lo que tu cuerpo necesite para 
mantener su propio equilibrio, todo gracias al principio de 
homeostasis y bidireccionalidad con el cual trabajan los 
adaptógenos. Además, al ser una combinación de 9 adaptógenos, 
los ingredientes se potencian entre sí y la toma se hace más fácil 
para ti, ya que en 1 sola cápsula obtendrás múltiples beneficios para 
el cuidado de la salud hormonal.mismas.
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