
Déchirer le film de protection au niveau 
de la perforation et retirer le tampon.

Mode d’emploi

A-Tam® Tampons anaux
en PVA (mousse d‘alcool polyvinylique)

Se laver les mains avec de l’eau et 
du savon.

Laver soigneusement la zone anale.

Presser le tampon pour en retirer 
l’excès d‘eau. Ne pas le tordre !

Sortir le cordonnet du trou intérieur. Ramollir brièvement le tampon dans de 
l’eau chaude.

Serrer les fesses pendant l’extraction 
de l’applicateur.

Enfiler le trou intérieur du tampon sur la 
tige de l’applicateur. Suivant besoin, de 
la vaseline pourra être appliquée sur la 
partie supérieure du tampon afin d’obtenir 
un meilleur glissement.

Avec l’applicateur, introduire le tampon 
dans le canal intestinal à une  
profondeur permettant encore de voir 
le cordonnet (voir l’illustration).

Retirer le tampon à l’aide du cordonnet 
et le jeter à la poubelle des déchets 
domestiques ; ne pas le jeter dans les 
toilettes !

Coller le cordonnet avec un pansement 
adhésif contre une fesse. Utiliser le cas 
échéant un dispositif de sécurité anal.

Après avoir mis le tampon en place, se 
laver soigneusement les mains.
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Veuillez lire également les consignes/recommandations complémentaires.
Pour l’introduction du tampon, veuillez procéder conformément aux illustrations et légendes ci-dessous. La procédure 
est comparable à celle requise pour un suppositoire. En raison des règles d’hygiène universellement applicables, ce 
produit est à usage unique     . L’applicateur est utilisable plusieurs fois.
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La société Med SSE System GmbH et sob distributeur ne pourra être tenue responsable de 
dommages imputables à une utilisation incorrecte.

Remarques/Recommandations
- Vider l’intestin avant d’introduire le tampon
- Par une routine de toilette, habituer l’intestin à être vidé à la même heure
- Lors de la première utilisation, commencer avec des petits formats de tampon
- Attendre le réflexe de serrement (env. 15 à 20 secondes) ***
- Retirer le tampon après 12 heures de port maximum
- Si malgré des contrôles continus, le cordonnet devait casser lors du retrait du tampon et vous

empêcher ainsi d’extraire le tampon, nous vous demandons de vous rendre chez un médecin

***Après une période d’accoutumance de 5 à 6 semaines environ, ce réflexe ne se manifeste plus

L’incontinence fécale peut être provoquée par les conditions suivantes :
- Spina bifida
- Insuffisance anale
- Prolapsus rectal
- Atrésie anale
- Sclérose en plaques
- Paraplégie
- Lésions opératoires
- Destruction de la musculature obturatrice par l’application de rayons
- Trouble de la musculature obturatrice liée à l’âge
- Stomie

Contre-indications / consignes particulières :
Ne pas utiliser le tampon A-Tam® en cas d’intolérances connues à la mousse de PVA*.

A-TAM est un produit à usage unique et ne doit pas être réutilisé. Des contaminations bactériennes
pourraient se produire.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire connu

Distribué par: Metze S.A.S

10 rue de penthièvre 75008 Paris

Matériau : mousse d‘alcool polyvinylique* – cordonnet : coton
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