Metze

Instruction d’utilisation du tampon anal RECAcare care

Le modele fourni peut
différer de cette
illustration.

Lavez-vous bien les mains.

Retirez le film du tampon.

Tremper le tampon RECA pendant au moins

1 minute dans I'eau chaude. Cela rend le tampon mou.
Ensuite, pressez doucement le tampon.

Placer le tampon RECA sur latige d’insertion.

Asseyez-vous ou allongez-vous dans une position confortable et détendue (sur
le dos, les genoux fléchis ou assis sur un WC ou debout avec un pied sur une
chaise).

Insérez le tampon dans le rectum et retirez I'insert de tige.
En cas de pincement, attendre de 8 a 10 secondes jusqu’a ce que le rectum se
relache a nouveau, puis retirez la tige d’insertion.

Le tampon peut étre retiré avec laficelle.

Si vous le souhaitez, la ficelle peut étre scotchée avec un patch adapté a la
peau.

Le tampon peut rester en place jusqu’a 20 heures.
Pendant la baignade, le tampon peut rester en place.

Vous n’avez pas besoin d’enlever le tampon lorsque vous vous rendez aux
toilettes pour faire pipi.

Avertissement :

Ne pas utiliser le tampon dans : Si vous ressentez des symptémes comme de la

fievre, de la diarrhée, une décoloration, des

- Saignement sans cause évidente. étourdissements et/ou des éruptions cutanées

- Infections aigués dans la région rectale. pendant que vous prenez le tampon, retirez-le
- Douleur abdominale inconnue. immédiatement et contactez votre médecin.

Effet secondaire :

Le tampon est a usage unique

Vous pouvez ressentir une légére sensation de -
pression lors de l'utilisation du tampon. Ne tirez pas la chasse dans les toilettes. Le
Normalement, ce sentiment disparait tampon peut étre, éventuellement roulé dans du
aprés 3-4 jours d’utilisation ou apres le retrait du papier toilette ou des mouchoirs doivent étre jetés
tampon. avec les ordures ménageres.
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