Sports smart ur

Tak, fordi du valgte vores smart-ur. Du kan
lcese denne manual for fuldt ud at forstd,
hvordan du bruger enheden. Denne enhed
er hovedsageligt forbundet til din
mobiltelefon via Bluetooth for tilpasning og
brug. Det giver en raekke praktiske
funktioner og tjenester for at lette din
betjening af mobiltelefonen. Menneskelig
bevaegelse og sundhedsfunktioner.
Virksomheden forbeholder sig retften til at
cendre indholdet af denne manual uden
varsel.

Dette produkt er IP68 vandtaet,
applikationsscenariet understgtter regn,
héndvask og andre daglige vandteette,
svemning anbefales ikke at beere, varmt
brusebad eller sauna osv., kan ikke
forhindre vanddamp. Hvis uret er
beskadiget p& grund af vandindtreengning
pé grund af manglende overholdelse af
instruktionerne, giver vores firma ikke
gratis garanti.

Betjeningsvejledning:

Side knap funktion:

1. Op-knap: Funktionsknap: Enkelt tryk for
at g& ind i Gypsophila; N&r du er i en anden
applikationsgreenseflade, tryk et enkelt tryk
for at vende tilbage til greensefladen p&
everste niveau; Dobbelttryk for at skifte
menustil p& menugreensefladen;

2. Ned-knap: tryk lcenge for at skifte til
maskinen; enkelt tryk p& opkaldsgreense-
fladen for at teende og slukke for skaermen,
andre greenseflader vender tilbage il
opkaldsgreensefladen med én tast;
Bergringsbeveegelse: Dobbeltklik p&
opkaldsgreensefladen for at &bne
SIRI-greensefladen; stryg til venstre for at
skifte til komponentgreensefladen: stryg til
hgjre for at gé& ind i split-screen Ul: stryg
ned for at g& ind i kontrolcenteret: stryg op
for at indtaste oplysninger; efter at have
indtastet hver funktion, stryg til hgjre for at
vende tilbage.

Drejeknap: Drejeknappen skifter urskiven.
Udskiftning af rem: Treek frem med en
hé&nden, og skub fremad med den anden

hénd p& samme tid, remmen kan let skilles
ad;

Den understotter trédles opladning. Ved
opladning skal du placere uret pd disken, og
understatte computerens USB eller
mobiltelefon 5V standardoplader, som kan
lades fuldt op pé cirka 150 minutter.
Horisontal og lodret opladningsskaerm:
Nér den er tilsluttet til stremforsyningen og
placeret vandret eller lodret, vises
interfacet for sengekantsuret.

Forbindelse mellem ur og mobiltelefon:
Farst skal mobiltelefonen downloade
APP'en "RDFit" til mobiltelefonen og
installere den pé& to mader.

1. 10S/Android-telefonbruger:

Scet QR-koden nedenfor gennem
mobilbrowseren, eller scan den med
WeChat. N&r greensefladen er &bnet, skal
du klikke p& Android/iOS-downloadindstill-
ingen og veelge at dbne overfarslen med
mobilbrowseren.

QR-koden i figuren nedenfor er RDFit
APP download

Android/iOS
2. For Android-telefoner, sag efter "RDFit"
og download i App Store, Google Play og
forskellige mobile app-butikker, og for
Apple-telefoner, sag efter "RDFit" og
download i App Store.

Efter download er fuldfert, vil der veere
forskellige pédmindelser om filladelser
under installationsprocessen, klik for at
acceptere alle, og uret og mobiltelefonen
skal veere forbundet til o Bluetooth 3. O og
5.0 for at realisere alle funktioner.

Bluetooth 5. O forbindelsesmetode: N&r
installationen er afsluttet, skal du &bne
"RDFit" og taende for mobiltelefonens
Bluetooth. RDFit vil blive bedt om en
aktiveringsmeddelelse. Klik p& OK. Klik p&
mere i nederste hgjre hjgrne, indtast
scanningsenheden, seg p& Watch4 Pro
Bluetooth-adressen, og klik p& Opret
forbindelse. Nogle Android-telefoner skal
tcende den mobile GPS for at finde urets
Bluetooth-navn.

Bluetooth 3. O forbindelsesmetode: 1. Teend
Watch 3.0 Bluetooth og Watch4 Pro
Call-lyd Bluetooth vil poppe op p&
mobiltelefonen, efter at APP-terminalen er
tilsluttet korrekt.

S&dan bekreefter du, at Bluetooth-forbind-
elsen er vellykket:

Uret traekker ned i statuslinjen p&
standby-greensefladen. Nér Bluetooth p&
ur 3.0 0g 5. O er bl& + gren, betyder det, at
Bluetooth-forbindelsen er vellykket.

N&r farven pd Bluetooth-logoet er
nedtonet, betyder det, at Bluetooth ikke er
tilsluttet.

Simple h&ndteringsmetoder for almindelige
problemer:

Da Bluetooth-protokollen for hvert
mobiltelefonmcerke ikke er ensartet, kan
Bluetooth-forbindelsen mellem
mobiltelefonen og uret nogle gange veere
ustabil. Du kan slé& Bluetooth fra
mobiltelefonen og ftilslutte den igen, eller
gendanne uret til fabriksindstillingerne.
S&dan indstiller du meddelelserne:

Won telefon gér ind i indstillingsperioden
ledelse, &ben alle. Indtast derefter
meddelelsesadministrationen - find alle
tilladelserne til "RDFit" for at dbne.

Abn "RDFit"-mere-applikation push-&bn
baggrunden kerer tilladelse, indtast
muligheden uden begreensninger. Nér du
vender tilbage, bliver du bedt om at &bne
autostarten igen og indtaste den dbne. G&
tilbage, veelg APP'en fil nofifikation om
synkroniseringsoplysninger, sésom QQ
WeChat, og vaelg Abn.

Bemcerk: Hvis WeChat-computerversionen
er online samtidig, vil mobiltelefonen ikke
modtage notifikationer. Nogle
mobiltelefoner skal ogsé tilfeje "RDFit" til
den strembesparende hvidliste for at
undga at blive slukket af mobiltelefonen,
ndr batteriet er lavt.

Hvad skal jeg gere, hvis jeg ikke modtager
meddelelsen?

Farst og fremmest er urets meddelelses-
funktion kun at synkronisere meddelelses-
funktionen p& mobiltelefonen, sésom
indg&ende opkald og brev, QQ
WeChat-brevpdmindelse, hvis din
mobiltelefon ikke modtager meddelelsen,
vil uret ikke modtage det. Du ber finde den
tilsvarende

APP

itelefonen
indstillingsmeddelelsesfunktion, SI&
tilladelsesmeddelelsen fil.
Hovedfunktionsintroduktion:

Encoder: Opkaldsknappen p&
standby-graensefladen kan skifte urskiven,
og den kan glide op og ned i den

sekundcere menu; Gypsophila-stilmenuen
kan zoomes ind og ud. Efter at
greensefladen er maksimeret, kan du g& ind
i applikationen i midten af greensefladen.
Opdelt skaerm: Stryg til hgjre p&
opkaldsgraensefladen for at g&ind i
funktionen med delt skaerm, og du kan
hurtigt indtaste den tilsvarende funktion;
Push pé urskiven: Det kan skubbe APP-side
urskiver, digitale urskiver og brugerdefine-
rede urskiver.

Alipay: Felg anvisningerne for at bruge
Android- eller Apple-mobiltelefoner, dbn
Alipay og scan QR-koden for at binde.
(Bemcerk: Bemcerk: Forbind ikke 3.0/5.0
Bluetooth p& andre mobiltelefoner, far du
binder Alipay for at undgé fejl i bindingen)
Tastetastatur: Tilslut mobiltelefonen for at
foretage et opkald, og opkaldet kan
realiseres pd ursiden.
opkaldsregistreringer: Det kan
synkronisere opkaldsregistreringerne p&
mobiltelefonen.

Telefonbog: Du kan tilfagje 20 kontakter til
telefonbogen pé uret gennem APP'en
Skridttceller: Du kan se antallet af trinien

dag, historiske skridt, kalorieforbrug og
gdafstand p& dagen.

Efter klokken 24 hver nat vil dagens data
blive gemt som historiske data, og
greensefladedataene vil blive nulstillet til O.
information:Se beskederne pushet p&
mobilterminalen, support facebook, twitter,
whatsapp, g4, WeChat osv.

musik: Kan styre til at afspille musik i
telefonen.

Tilslut 5.0 Bluetooth, understatter kun
mobiltelefonen til at afspille sange; Connect
3.0 understatter urenden til at afspille sange
Puls: Placer uret teet pd dit handled, og det
bedste sted at beere det er héndledskno-
glen over din arm. Pulsen i realtid kan
méles. Normalomradet er

60-90 slag/min.

Blodilt: Mé&lingen starter, nér du indtaster
den. Hold venligst din arm i ro under
mélingen, og veerdien vil blive malt efter ca.
20 sekunder.

blodtryk: Overv8gningen starter, nér du
indtaster den. N&r du overvager, bedes du
lcegge dine heender fladt, og veerdien vil
blive méilt efter ca. 12 sekunder.

Alarm: Fem vaekkeure kan synkroniseres
gennem APP'en; Uret kan ogsé indstille et
veekkeur.

Stemme (Siri): Efter tilslutning til Bluetooth
3.0/5.0, tryk pé Siri p& uret for at chatte.
Sevnovervagning: Sevnvarigheden og
sevnkvaliteten fra kl. 21.00 samme dag fil
kl. 9.00 den naeste dag vil blive optaget for
bedre at justere personligt arbejde og
hviletid og forbedre sgvnkvalitet. Sevndata
kan ses samtidigt ved at oprette
forbindelse til APP'erfAndroid/iOS

sport: Uret har en raekke specielle
sportsgrene: sésom leb, géture, fodbold,
badminton, tennis, basketball, bordtennis,
cykling, yoga, rebspring, bjergbestigning;
det kan filsluttes APP'en for at se urets
sportsdata.

Fjernbillede: Nér telefonen ikke er last, gar
uret ind i Bluetooth-kameraet, telefonen
gérind i kameragreensefladen, tryk pé uret
for at tage et billede, og billedet gemmes i
mobiltelefonens album.

Find telefon: Opret forbindelse til
Bluetooth, klik for at finde telefonen p&

uret, og telefonens ringetone vil ringe, indtil
den annulleres.

Find enhed: Tryk p& segeenheden p&
APP-siden, og ursiden fortscetter med at
vibrere, indtil den annulleres.

vejr: Efter ftilslutning til Bluetooth kan
urterminalen vise vejrforholdene for de
nceste 3 dage.

Stopur: SI& denne funktion til for at udfere
en enkelt eller flere timer.

Vejrtreekning: Leengden af

motion og vejrircekningsfrekvens kan
indstilles.

Lommeregner: Enkel beregning kan
udferes efter indtastning.

Menustil: Du kan veelge stjerneklar stil, lige
listestil, roterende stil, roulette stil, bue liste
stil osv. efter dine egne preeferencer..
opscetning: Systemindstillinger kan laves
kalender: Kan se den aktuelle méneds
kalender

Beveegelsesspor: Uret er tilsluttet

APP, og APP-terminalen gér ind i de
specielle sportsgrene: lgb, g&, cykling og
klatring kan synkroniseres med
urterminalen og vises p& samme tid

QR-kode: Uret er forbundet til APP'en og
kan skubbes gennem APP'en: WeChat, 00,
Alipay, andre, whasapp, Twitter, linkedin,
Instagram, Facebook, weibo, line, Tim,
Snapchat, Viber, PayPal og QR-kode for
tredjepartsapplikationer kan sendes til uret.
Scan QR-koden for at tilfagje venner
Komponentfunktion: Stryg til hejre p&
opkaldsgraensefladen, og klik pé plustegnet
for at begynde at tilfgje komponenter.
Komponenterne omfatter: puls, blodtryk,
blodilt, sevn, vejrtraekning, skridttcelling,
vejr og musik; op til 5 komponenter kan
tilfgjes, og tryk lcenge p& komponenten for
at klikke p& minustegnet. Fjern
komponenter.

Lés opkald: | rullemenuen med opkald skal
du klikke p& kontakten for I&seopkald for at
l&se det aktuelle opkald; klik derefter p&
l&seveelgeren for at l&se den op; efter at
urskiven er |&st, kan drejning af encoderen
ikke skifte urskiven

Douyin: Klik p& den midterste knap i
rullemenuen pé urskiven for at g& ind i
Douyin-greensefladen: du kan veelge at
skifte video op og ned, afspil/scet videoer

pd pause, ligesom videoer, og skru op eller
ned for lydstyrken.

Altid tcendt: N&r skaermen er slukket, vil
der veere et markerdisplay, nér armbéndet
er slukket.

Lingdong Island: Teend for Lingdong
Island-kontakten i indstillingerne. Nar du
&bner en specificeret applikation, kan den
vises pd drejehovedet og kan klikkes for at
gd ind (understatter i gjeblikket kun musik-,
timer- og opladningsdisplayfunktioner)
Blodsukker: Overvagning i realtid af dine
blodsukkervcerdier

Indstillinger: Forskellige lokale indstillinger
kan laves.

Skcerm slukket tid: Indtast for at indstille
skaermen il tid;

Altid til tiden: Du kan indstille det tidspunkt,
hvor markgren altid er tcendt

Bevaegelse: Teend eller sluk den efter dine
behov.

Tilslut APP: Brug din mobiltelefon til at
scanne den todimensionelle kode, du vil
blive omdirigeret til RDFit APP download

Lysstyrke: Indtast den justerbare
skaermlysstyrke

NFC: Denne funktion er sléet til og kan
bruges direkte

Forstyr ikke-tilstand: kan indstilles til ikke at
forstyrre hele dagen eller regelmcessigt;
Vibrationsintensitet: vibrationstilstanden
kan aktiveres for at justere vibrations-
folelsen;

Sprog: Understetter flere sprog, veelg efter
dine behov

Sluk: Indtast for at slukke for uret.
Genstart: Enter for at genstarte uret.
Gendan fabriksindstillinger: Generelt, nar
nogle softwareproblemer opstér, kan
gendannelse af fabriksindstillinger lzse det.
Om: Du kan se urmodellen, softwarever-
sionen og urets Mac-adresse.
Garantibeskrivelse:

1. Ved normal brug af dette produkt, hvis
der er produktkvalitetsproblemer
fordrsaget af fremstilling, materiale, design
og andre &rsager, garanteres bundkortet
gratis inden for et &r, og batteri og oplader
er garanteret i et halvt &r fra kl.
kebsdatoen.

2. Gratis garanti ydes ikke for fejl
forarsaget af brugere, som falger:

1) Fejl fordrsaget af vautoriseret adskillelse
eller cendring af uret.

2) Fejl forérsaget af utilsigtet fald under
brug.

3) Alle menneskeskabte skader eller misbrug
pé& grund af fejl fra en tredjepart (sésom:
vand i hovedenheden, ydre kraft revner,
skader pé ridser af perifere komponenter
osv.) er ikke daekket af garanti.

3. N&r du anmoder om gratis garanti, bedes
du angive garantikortet med kebsdato og
stempel p& kebsstedet.

4, Né&r brugeren reparerer produktet, bedes
du medbringe produktet til vores
virksomhed eller vores virksomheds
salgskontor.

5. Alle funktioner i produktet er baseret p&
fysiske objekter.




