
Smart Watch Brugermanual

Note: Venligst oplad ur til 100% før brug.
App: Hband



Android iOS

1. Download & Parring
1.1 Hold tænd/sluk-knappen inden, for at tænde uret.
1.2 Scan nedenstående QR kode for at installere Appʼen
eller Download “Hband” App fra Apple App Store eller
Google Play, ved at søge på “Hband”.

Kompatibilitet System: Androis 4.4 og over,
iOS 8.0 og over.
Åben Appʼen og gå til “Dashboard” for at parre uret.
Trin 1: Aktivér Bluetooth på din telefon.
Trin 2: Åben “Hband” Appʼen, tryk “Connect a Device”.
• Venligst verificér at bluetooth adressen stemmer overens
med dit Smart Watch når du forbinder.
• Swipe til højre fra default interface for at
tjekke bluetooth adressen.



2. Smart Watch Funktioner (swipe
fra standardgrænsefladen)

2.1.1 Tænd for uret: Hold tænd/sluk-knappen inde,
swipe standardinterface op og ned for forskellige
interface.

2.1.2 Sluk for uret: Hold tænd/sluk-knappen inde på
Tid Grænsefladen; eller gå til “Power Off” grænseflade
(swipe til højre fra Tids interface) og hold nede

2.2 Skridttæller: (Skridt, distance, kalorier)

2.1 Tid Grænsefladen (Standardg interface)



2.3 Søvn monitor: 
(Tidsinterval: 18:00 - 16:00 ;
Data synkroniserer til Appʼen når du har uret på.

2.4 Funktion interface

2.5 Hjerterytme monitor

2.6 Stopur & Nedtælling (manuelt justér
tidsintervallet med  eller  )



2.7 Beskeder: (gem op til 3 beskeder)

2.9 Sport: (swipe for at slutte eller pause sport)

2.10 Kvinde cyklus påminder:
(gå til App “seting” tryk “head portrait”
redigér “Gender” til “female” vælg din status)

2.11 Find min telefon: (telefonen ringer
når den er tilsluttet uret via Bluetooth)



2.12.1 Information: (Synkronisér beskeder, opkald
og notifikationer fra sociale medier. Venligts være sikker
på at tilsvarende knap på uret er slået til i “Information”
under “Setting”-menuen og også tænd for “Message
Notification” i Hband-Appʼen)

2.12.2 Lysstyrke: (manuelt justér skærmens
lysstyrke)

2.12.3 Auto-Lås: (manuelt justér låseskærmens
tidsinterval)

2.12 Indstillinger:



3.2.1 GPS: (Manuelt tænd for Sport Mode;
tryk på på skærmen og gå ind i “Map”-
mode og tryk “Start Sport”. Tjek også historik.

3.2 Løb

3.1 App Data Interface:
(Skridt, Sport, HjerteRytme, Kvinde)

3. App Funktioner

2.12.4 Switch: (Sørg for at den indivudelle feature
er slået tili “Switch” under “Settings”-menuen og også
at det er slået til i “Hband”-appʼen)



3.2.2 Ur Bevægelse: (Tjek historik)

3.3.1.1 Besked Notifikationer:
(Synkronisér beskeder, opkald og notifikationer
fra sociale medier. Tænd venligst for App “Switch”
i både Appʼen og på uret i “Information” under “Settings”)

3.3 Indstillinger Interface

3.3.1 “My Device”



3.3.1.2 Alarm Indstillinger
3.3.1.3 Stillesiddende Indstilling: (Manuelt indstil
start/slut og tids interval)
3.3.1.4 Hjerterytme Alarm: (Manuelt indstil
hjerterytme øvre grænse)
3.3.1.5 “Turn the Wrist”: (Manuelt indstil
tid start/stop og håndleds sensitivitet)
3.3.1.6 Par Uret: (Tænd for “pair device” og data
fra uret vil blive uploaded til skyen, skulle du forbinde
dit ur med en anden telefon i fremtiden, så kan den 
nye telefon hente alle dine data fra skyene)
3.3.1.7 Skærmtid: (Manuelt indstil
hvor lang skærmen på uret skal være aktiv)
3.3.1.8 Switch Indstillinger: (Sørg for at
“switchen” er aktiveret i Appʼen og på uret)

3.3.1.9 Lysstyrke: (Sluk for “automatic adjustment”
for at indstille lysstyrke manuelt)



3.3.1.10 Tag Billede: (Tag et billede ved at
ryste uret)
3.3.1.11 Clear Data: Reset
3.3.1.12 Afbryd forbindelse
3.3.2 Setting Mål: (Sport mål, søvn)
3.3.3 Mere (”Unit setting” : “Metric&Imperial” ,
Ændr Tema, Om os)
3.3.4 Tredjepart Format

4.1 Tilslut til Bluetooth
4.1.1 Tænd for Bluetooth på din telefon
og tænd for dit Smart Watch inden tilslutning
4.1.2 Sikre dig at dit Smart Watch ikke er
tilsluttet andre telefoner
4.1.3 Hav kort afstand mellem ur og telefon
når der tilsluttes

5.1 Batteri Genopladning: Strøm adapter: 5V
0.5～1A krav. Hvis uret ikke skal bruges over en
længere periode, sørg for at oplade fuldt op
en gang om måneden og sluk for uret, når det
er fuldt opladt.

4. Bluetooth

5. Varme Notater



Ansvarsfraskrivelse
Advarsel: Dette produkt er ikke medicinsk godkendt.
Uret og dets aplikationer skal derfor ikke bruges til
at diagnosticere, behandle eller som preventiv
behandling af sygdmme. Venligst søg rådgivning
hos professionelle læger inden du ændrer på
trænings- og sovevaner for at åndgå alvorlige
skader. Producenten forbeholder sig retten til at
modificere og forbedre en hvilken som helst funktion
beskrevet i denne brugermanual og vil fortsætte med
at opdatere funktionerne uden videre varsel. Denne
brugermanual er derfor kun vejledende. 


