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NVGH GEDRAGSTHERAPEUT

Ben je op zoek naar deskundige hulp bij
het gedrag van je hond?
Gedragstherapeuten van de NVGH zijn des-
kundig en professioneel en werken volgens
de laatste wetenschappelijke inzichten.

WAT IS PROBLEEMGEDRAG?

Dat is voor iedereen verschillend.

Kort gezegd is al het gedrag dat jij als niet
prettig ervaart probleemgedrag voor jou
en je kunt hier advies over krijgen om het te
veranderen. Met de kanttekening dat niet
alles maakbaar is en een hond natuurlijk
ook gewoon hond is.

Veel van wat wij probleemgedrag noe-
men is voor de honden zelf heel natuurlijk
gedrag. Vaak versterkt door de raseigen-
schappen waarvoor een hond oorspron-
kelijk gefokt is. Honden doen nooit zomaar
iets en zullen niet proberen hun eigenaar
met opzet dwars te zitten.






WAARMEE KUNNEN WE HELPEN?

* uitvalgedrag richting andere
honden of dieren

+ overmatig blaffen in-en
buitenshuis

* niet alleen kunnen zijn

» obsessief gedrag vertonen zoals
staartjagen en schaduwjagen

» agressie naar mensen en dieren

+ angst (denk aan geluiden, mensen,
andere dieren, verkeer etc.)

 onzindelijkheid

* problemen tussen meerdere
hondenin één gezin.

En zo zijn er nog veel meer gedragingen
te noemen waar je als hondeneigenaar
graag hulp bij wilt hebben.

De meeste gedragsproblemen zijn wel
hanteerbaar te maken zodat het welzijn
van de hond niet in het geding komt en jij
weer kunt genieten van je hond!



WAT IS EEN GEDRAGSCONSULT?

Er zijn verschillen in aanpak tussen onze
leden maar de grote lijnen zijn wel het-
zelfde. Voorafgaand aan het consult krijg
je meestal een uitgebreide vragenlijst die
je op je gemak kunt invullen. Daarna is er
een gesprek waarbij de gedragsthera-
peut meteen de hond kan observeren.

Om gedrag om te buigen of op te lossen

gaan we, samen met jou, op zoek naar de

oorzaak en de motivatie van je hond. Waar-

om doet hij wat hij doet? We kijken daarbij

naar het gedrag, lichaamstaal en

eventuele spanningssigna-
len van de hond.



Aan de hand hiervan wordt er een diagno-
se en een prognose gesteld en wordt er een
plan van aanpak gemaakt waarmee je aan
de slag kan. Afhankelijk van de complexiteit
en de aard van het gedragsprobleem kun-
nen daarna nog aanvullende trainingen
en/of vervolgafspraken nodig zijn.

Gedragstherapie is altijd maat-
werk. Wat bij de ene eigenaar en
hond goed werkt kan bij een ander
totaal niet passen.

leder mens en iedere hond is immers
uniek. Daarom wordt er gekeken wel-
ke methode het beste bij jullie past.







SAMENWERKEN MET DIERENARTSEN

Gedragsproblemen kunnen ook worden
veroorzaakt door pijn, ziekte of een licha-
melijk ongemak.

Wanneer er een medische oorzaak gevon-
den wordt moet die eerst behandeld wor-
den. Het kan zijn dat het probleemgedrag
daarmee opgelost is maar vaak is het toch
nodig om een therapie in te zetten omdat
het gedrag een gewoonte is geworden.

Wanneer we vermoeden dat er een medi-
sche oorzaak is of wanneer er gedragsme-
dicatie ter ondersteuning nodig is, werken
we samen met je dierenarts.






GEDRAG VERANDEREN KOST TIJD

Gedrag veranderen is niet altijd makke-
lijk, het kost tijd, energie en vaak een flin-
ke dosis geduld van jou als eigenaar, want
uiteindelijk ben jij degene die de therapie
gaat uitvoeren.

Succes is van een aantal factoren
afhankelijk, zoals bijvoorbeeld:

« Tijd, hoe lang bestaat het
ongewenste gedrag al?

« Wat is de aard van het gedrag?

« Wat is de ernst van het gedrag?

- Welke (on)mogelijkheden zijn er
van jou als eigenaar om te trainen
en/of te managen spelen?

Verder spelen de achtergrond, rasken-
merken en je eigen verwachtingen van je
hond een belangrijke rol.



DESKUNDIGE
GEDRAGSTHERAPEUTEN

Een hondengedragstherapeut aange-
sloten bij de beroepsvereniging NVGH
heeft een erkende en gecertificeerde
opleiding gevolgd en is gediplomeerd.

De gedragstherapeut dient zich bij te
scholen om de vakkennis op peil te hou-
den en voldoet aan de beroepscode.
Hondengedragstherapeut is geen be-
schermd beroep. Dit betekent dat ieder-
een zich zo mag noemen. Met een ge-
dragstherapeut aangesloten bij de NVGH
ben je zeker van een deskundig advies.

De NVGH heeft een landelijke dekking.
Ga naar www.nvgh.nl en vind een erken-
de gedragstherapeut bij je in de buurt.




