AQINAX

So wirds gemacht:

Qinax
Bama Krauterfu3bad
von QINAX

Das Geheimnis der Hundertjahrigen

Vor dem Zubettgehen ein FuBBbad mit den Pflanzen des
Yao-Volkes, zur

® Entspannung

e energetischen Kraftigung

e Entgiftung

1.

Fillen Sie Ihren Behalter fir
das FuBbad mit heiBem
Wasser bis liber die Kndchel.

3.

Briihen Sie einen
Teebeutel des
KrauterfuBbades in dem
kochenden Wasser.

5.

Lassen Sie das Wasser soweit
abkuhlen , daB3 Sie bei fiir Sie
angenehmer Temperatur das
FuBbad fir jetzt 15 - 20 Minuten
durchfihren kénnen.

7.

Ziehen Sie dicke Socken
an damit |hre FiBe nicht
mehr auskihlen.

Mehr Informationen auf
lginax.com|

2.

Nehmen Sie 1 Liter
kochendes Wasser.

4.

Schiitten Sie den
aufgebriihten Tee mit
Teebeutel zu dem heiBBen
Wasser in den Behilter.

6.

Nach dem Ende des
FuBbades trocknen Sie
die FiiBe gut ab.


https://www.qinax.com/products/qinax-bama-krauterfussbad

