
A carefully selected variety of well tolerated organic fibers with naturally 
occurring vitamins, minerals, proteins and polyphenols. Provides pure organic 

nutrition for the good bacteria in the gut.

Excellent combination with 7M Probiotic Concentrate.

COMPOSITION
PER TABLESPOON (approx. 6 grams = approx. 15 ml)  

Guar Bean fiber (Sunfiber®) 
Acacia fiber 
Coconut fiber 
Aronia Berry powder 
Blueberry powder 
Shiitake powder 
Maitake powder 
Reishi powder 
Spirulina platensis powder 
Chlorella vulgaris powder 
Bourbon vanilla powder 

2000 mg
2000 mg
1000 mg

290 mg
200 mg
150 mg
150 mg
100 mg

50 mg
50 mg
10 mg

7M DAILY FIBER
HIGH-QUALITY NATURAL FIBER MIX 

USAGE
Take 1 tablespoon per day with 
liquids (approx. 200 ml), stir 
well. Start with 1 teaspoon per 
day and, if desired, build up to 
1 tablespoon twice a day. 7M Daily Fiber can 
be mixed with all cold or warm liquids.

Do not exceed recommended daily dose.

A dietary supplement is not a substitute 
for a varied and balanced food intake and a 
healthy lifestyle. 

INGREDIENTS
Fibers, berries, mushrooms, algae, vanilla.
This product does not contain: 
GMO, gluten, sugar, lactose, soy, animal 
products, bulking agents, sweeteners and 
artificial fragrances, colours and flavours.

STORAGE ADVICE
Close bag tightly after use. Store in a dry, 
dark place and at room temperature. Keep 
out of reach of young children. Limited 
shelf life after opening.
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Goed verdraagbare variatie aan biologische vezels met van nature 
aanwezige vitaminen, mineralen, proteïnen en polyfenolen. 

Uitgekiende voeding voor de goedaardige bacteriën in de darm. 

Uitstekend te combineren met 7M Probiotic Concentrate.

SAMENSTELLING
PER EETLEPEL  (ca. 6 gram = ca. 15 ml)

Guarboonvezels (Sunfiber®) 
Acaciavezels 
Kokosvezels 
Aroniabessen poeder
Blauwe bessen poeder
Shiitake poeder 
Maitake poeder 
Reishi poeder 
Spirulina platensis poeder 
Chlorella vulgaris poeder 
Bourbon vanille poeder 

2000 mg
2000 mg
1000 mg

290 mg
200 mg
150 mg
150 mg
100 mg

50 mg
50 mg
10 mg

7M DAILY FIBER
HOOGWAARDIGE NATUURLIJKE VEZELMIX 

GEBRUIK
1 maal daags 1 eetlepel innemen 
met vloeibare voeding (ca. 200 
ml), goed roeren. Beginnen met 
1 theelepel per dag en desgewenst 
opbouwen naar 2 maal daags 1 eetlepel. 
7M Daily Fiber kan met alle koude of warme 
vloeibare voeding gemengd worden.

Aanbevolen dagelijkse dosering 
niet overschrijden.

Een voedingssupplement is geen 
vervanging van gevarieerde voeding en 
een gezonde leefstijl.

INGREDIËNTEN
Vezels, bessen, paddenstoelen, algen, 
vanille. Dit product is vrij van:  GMO, 
gluten, suiker, lactose, soja, dierlijke 
producten, vulsto�en, zoetsto�en en 
synthetische geur-, kleur- en 
smaaksto�en.

BEWAARADVIES
Zak na gebruik goed sluiten. Droog, donker 
en op kamertemperatuur bewaren. Buiten 
bereik van jonge kinderen houden. 
Na openen beperkt houdbaar. 

1 el

200 ml

7586C9
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Gut verträgliche Vielfalt an Bio-Fasern mit natürlich vorkommenden 
Vitaminen, Mineralsto�en, Proteinen und Polyphenolen. 

Ausgeklügelte Bio-Nahrung für die gutartigen Bakterien im Darm.

Hervorragend zu kombinieren mit 7M Probiotischem Konzentrat.

ZUSAMMENSETZUNG
PRO ESSLÖFFEL  (ca. 6 Gramm)

Guarbohnenfasern (Sunfiber®) 
Akazienfasern 
Kokosfasern 
Aroniabeerenpulver 
Heidelbeerpulver 
Shiitakepulver 
Maitakepulver 
Reishipulver 
Spirulina platensispulver 
Chlorella vulgarispulver 
Bourbon-Vanillepulver 

2000 mg
2000 mg
1000 mg

290 mg
200 mg
150 mg
150 mg
100 mg

50 mg
50 mg
10 mg

VERWENDUNG
1x täglich 1 Esslö�el mit ca. 
200ml Flüssigkeit einnehmen 
und gut umrühren. Beginnen 
Sie mit 1 Teelö�el pro Tag und steigern Sie, 
falls gewünscht, auf 1 Esslö�el zweimal 
täglich. 7M Daily Fiber kann in allen 
warmen oder kalten Flüssigkeiten 
gemischt werden.

Überschreiten Sie nicht die empfohlene 
Tagesdosis.

Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

INHALTSSTOFFE
Faser, Beeren, Pilze , Algen, Vanille.
Dieses Produkt ist frei von: GVO, Gluten, 
Zucker, Laktose, Soja, tierischen 
Produkten, Füllsto�en, Süßungsmitteln 
und synthetischen Duft-, Farb- und 
Geschmackssto�en.

AUFBEWAHRUNGSHINWEISE
Beutel nach Gebrauch fest verschließen, 
trocken und dunkel und bei Raumtempera-
tur lagern. Außer Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Begrenzte 
Haltbarkeit nach dem Ö�nen. 

℮ 200 GRAMM

1 EL

200 ml
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