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Nach intensivem Training
droht Ubersduerung -

laden Sie Ihren Akku auf. -

RegelmaRig Sport treiben ist gesund und halt fit.

AuBerdem tragt Bewegung zur Saure-Basen- B.asen
Balance bei. Allerdings werden bei kérperlicher Citrate
Anstrengung durch das Schwitzen auch Mineral-
stoffe ausgeschieden und der Stoffwechsel ver-
schiebt sich in Richtung saures Milieu, auch in der
Muskulatur. Die Krafte lassen nach und es kann zu
muskuldren Verspannungen kommen. lhre Mus- A ]
keln benétigen dann langer, um zu regenerieren. RZ;;::?alt';:lm

Direkt nach dem Sport ist deshalb sehr wichtig,

ausreichend zu trinken - beispielsweise die

beliebte Apfelschorle. Zum Ausgleich einer Uberséuerung helfen
zusatzlich basische Mineralstoffe. Sie unterstiitzen eine optimale
Mineralversorgung und Pufferkapazitat des Organismus, wichtig
fur eine schnelle Regeneration - als optimale Vorbereitung fur
die nachste Sporteinheit.

Dabei unterstiitzt sie BasenCitrate Pur mit seinen speziellen
organischen Mineralstoffverbindungen plus Vitamin D3.
BasenC itrate Pur enthalt Mineralcitrate, wie sie auch in Obst
und Gemiise vorkommen. Es ist also natiirlich basisch!

Trinken Sie BasenCitrate Pur taglich morgens und nach dem
Sport - oder an den sportfreien Regenerationstagen morgens
und abends. Losen Sie je einen Messléffel BasenCitrate Pur
in mineralreichem ,Sprudelwasser” auf! So entfaltet sich der
angenehm frische Geschmack!

Basische
Mineralstoffe:
aktiv gegen
Ubersduerung und

-

hilfreich fir Leistung
und Regeneration




BasenCitrate Pur
Beste Mineralqualitat:

v Tagesration Magnesium
v Tagesration Vitamin D3

v Organische Mineralverbindungen
nach dem Vorbild der Natur s

" Hypoton - wie Schnell
Sportler es wiinschen losliches

+ Keine Carbonate Pulver mit

v Keine Lactose erfrischen-

v Kein Zucker dem Citrus-

" Keine SuB- und Hilfsstoffe Geschmack

v Keine Konservierungsstoffe

180 Kapseln

Basen
Basen Citrate
Citrate” oy
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Gibt zuriick, was der Alltag Dir nimmt -

Pulver (Dose 216 q) o Neu: 180 Kapseln
Apotheke, PZN: 03755779 Apotheke, PZN: 12417633

Qualtats®
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Fir sauberen Sport!

BasenCitrate Pur ist ein Produkt der ,Kdlner
Liste”. Alle auf dieser Liste enthaltenen Nah-
rungserganzungsmittel wurden auf verbotene
Doping- Substanzen untersucht. Es ist somit

auch fir Profi-Sportler geeignet. BasenCitrate & 3
Pur wird in Deutschland hergestellt und laufend g’" <
nach strengsten Maf3staben kontrolliert. % 9
Es ist auBerdem vom Vegetarierbund Deutsch- v, Yo Lo
. . LageL¥
land e.V. gepriift und als vegetarisches Produkt
VEGETARISCH

anerkannt.




Basen(itrate
kann noch mehr!

Mit BasenCitrate unter-
stiitzen Sie nicht nur einen
ausgeglichenen Saure-Basen-
Haushalt, sondern erganzen
gleichzeitig die Nahrung mit
Magnesium, Kalium, Calcium,
Zink und Vitamin D3 in einer
wirkungsvollen Tagesdosis. Die
Inhaltsstoffe sind wichtig far

Muskulatur

Nervensystem
Energiestoffwechsel
EiweiBsynthese
Kohlenhydratstoffwechsel
verminderte Ermidbarkeit
Saure-Basen-Haushalt
eine stabile Psyche*®

Beratungstelefon: 0221-28 239 970
E-mail: info@basencitrate.de
K3 Besuchen Sie uns auf facebook
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Rudolf Keil, Apotheker fiir

oOffizinpharmazie, Gesundheits-
und Erndhrungsberatung

Weitere
Informationen

Unter www.basencitrate.de
finden Sie vertiefende Informa-
tionen zum Sdure-Basen- Haus-
halt - auch zum Thema Sport.
Dazu wertvolle Tipps und
Rezepte fiir eine basenreiche
Erndhrung und Wissenswertes
rund um die Themen Bewe-
gung und Diét.
Die Informations-
broschire gibt

es gratis in lhrer
Apotheke oder

Saure-Basen-
Balance
aktivieren

als Download o Gt 2
auf unserer i1
Website. \/ja]

www.basencitrate.de \f%“
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Jetzt neu: BasenCitrate
Portionsbeutel - perfekt fir

unterwegs. :

Basen
Erhaltlichim ~ Citr2te
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MADENA GmbH & Co. KG, Stockheimer Weg 1, 50829 Kéln

*Fir die in BasenCitrate
enthaltenen Inhaltsstoffe
(Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat,
Calciumlactat, Zinkcitrat, Vitamin
D3 [Cholecalciferol]) wurden

- einer normalen Muskelfunktion (Calc., Kali., Magn., Vit. D3)

- einer normalen Funktion des Nervensystems (Kali., Magn.)

- einer normalen Funktion des Immunsystems (Zink, Vita. D3)

- der Erhaltung normaler Knochen (Calc., Kali., Magn., Zink, Vit. D3)
- einer Verringerung von Midigkeit und Ermiidung (Magn.)

u.a. die folgenden Aussagen
durch wissenschaftliche
Studien offiziell bestatigt.
Sie tragen bei zu:

- einem normalen Energiestoffwechsel (Calc., Magn.)
- einer normalen psychischen Funktion (Magn.)

- einer normalen kognitiven Funktion (Zink)

- einem normalen S&ure-Basen-Stoffwechsel (Zink)



