
Longevity-WISSENSCHAFT

Die moderne Medizin ermöglicht ein längeres 
Leben, doch oft verschlechtert sich die 
Gesundheit in diesen zusätzlichen Jahren. 
Bei Avea konzentrieren wir uns auf die 
Verlängerung der Healthspan, die die 
gesunde Lebenszeit innerhalb der Gesamt-
lebensdauer beschreibt.                        


Durch die Ausdehnung dieser gesunden 
Jahre verbessern wir die Lebensqualität und 
fördern möglicherweise auch eine längere 
Lifespan, also Lebensdauer. In Westeuropa 
leben Menschen durchschnittlich 80 Jahre, 
allerdings davon nur etwa 65 Jahre in guter 
Gesundheit. Das bedeutet, dass sie etwa 

20 % ihres Lebens in einem schlechten 
Gesundheitszustand verbringen,

Doch zum Glück können wir die Healthspan  
positiv beeinflussen. Verschiedene Studien 
haben gezeigt, dass sie sich aktiv verlängern 
lässt. Mit einem gesunden Lebensstil, neuen 
Gesundheitstechnologien, wie Wearables, 
DNA-Tests für zuhause, medizinischer 
Frühdiagnostik und der richtigen Routine mit 
Longevity-Produkten.

Longevity bedeutet mehr als nur ein paar Jahre 
mehr zu leben – es geht darum, die Anzahl der 

gesunden Lebensjahre zu verlängern. Unser Ziel 
ist es, dir dabei zu helfen, dich während deines 
gesamten Lebens lebendig und energiegeladen 

zu fühlen.
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Die Erforschung von Longevity Supplements ist 
ein führendes Gebiet in der Alternswissenschaft. 
Avea steht an der Spitze dieser Innovation. 
Avea arbeitet mit Expert*innen auf diesem Gebiet 
zusammen, um innovative wissenschaftliche 
Erkenntnisse für unsere Supplements zu nutzen 
und neue zu kreieren.  


Spezielle Longevity-Supplements beugen 
nicht nur Mangelerscheinungen vor, sondern 
versorgen den Körper mit Wirkstoffen, die 
die Geschwindigkeit, mit der wir altern, 
verändern können. Diese Supplements sind 
speziell darauf ausgerichtet, unsere 
Healthspan und Lifespan zu verlängern und 
das Auftreten altersbedingter Krankheiten zu 
reduzieren.
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