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Die Essentials bestehen aus veganen, elementaren
Mikrondhrstoffen: Vitamin D3, Vitamin K2, Zink, Magnesium
und Omega-3. Unterstiitze dein Immunsystem sowie die
Gehirn- und Herzgesundheit, um eine optimale Grundlage
zu schaffen.

DIESE EFFEKTE ERWARTEN DICH

Die Essentials haben viele positive Auswirkungen auf deine
allgemeine Gesundheit. Sie konnen dein Immunsystem
unterstitzen und gesunde Muskeln und starke Knochen
fordern. AuBerdem sind sie wichtig fir eine gesunde
Gehirnfunktion und Sehkraft und kénnen Mudigkeit und
Erschopfung verringern.
Vitamin D3 + K2 + Zink
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VITASHINE™ VITAMIN D3 (50 MG)

Vitamin D ist ein fettlésliches Vitamin, das nur in wenigen Lebensmitteln
vorkommt, doch es kann aus Cholesterin und Sonnenlicht synthetisiert
werden. Neueste Daten zeigen, dass etwa 40 % aller Europ&er*innen
einen Mangel haben.

VITAMIN K2 MK-7 (200 MG)

Vitamin K2 MK-7 ist eine hoch bioverfigbare Form von Vitamin K2 und
leitet Kalzium zu den Knochen und Zdhnen sowie weg von den Arterien
und Weichteilen. Dabei unterstiitzt es die Knochengesundheit und das

Herz-Kreislauf-System.

ZINKPICOLINAT (7,5 MG)

Zinkpicolinat ist eine gut absorbierbare Form von Zink. Es unterstitzt
die Immunfunktion, die Wundheilung und verschiedene andere
biologische Prozesse. Dabei ist Zink-Picolinat ein wesentlicher

1 “ Mineralstoff fur die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden.
MAGNESIUMBISGLYCINAT (125 MG) S :

Magnesiumbisglycinat ist hoch bioverfiigbar und unterstitzt tiber 300
Stoffwechselreaktionen. Bis zu 25 % aller Erwachsenen in der EU
leiden unter Magnesiummangel. Es ist wichtig fir eine normale
Muskel- und Nervenfunktion und die allgemeine Gesundheit.

ALGAE LIFE'S®OMEGA (962,7 MG)

life's®OMEGA ist eine vegane und nachhaltige, aus Algen gewonnene,
Omega-3-Quelle (ideales Verhdltnis von 2:1 von DHA und EPA), die fur
die Gesundheit von Herz, Gehirn und Augen essentiell sind. Studien
belegen zudem entziindungshemmende Eigenschaften.

ANWENDUNG VEGAN

Wir empfehlen die tagliche Einnahme eines Sachets
mit vier Kapseln.
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ESSENTIALS
Die Essentials mit ihren 4 Mikrondhrstoffen versorgen deinen Kérper mit allem, was er braucht, um die A \/ E A

Basis zu decken und deine Gesundheit zu optimieren.
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STAY AS YOUNG AS YOU FEEL




