
Der DNA- und Bioage Test ist der präziseste DNA- und 
Epigenetik-Test: Lerne, wie deine Gene funktionieren, messe dein 
biologisches Alter und optimiere deine Gesundheit mit 
personalisierten, von Expert*innen formulierten, Empfehlungen.

DNA & BIOAGE

GENE   ENTDECKE DEINE GENE   ENTDECKE DEINE GENE    ENTDECKE DEINE GENE    ENTDECKE DEINE GENE

// Ein Plastikröhrchen für deine 
Speichelprobe, auf dessen Seite deine 
Kit-ID aufgedruckt ist.

// Eine gefaltete Anleitung mit allen 
nötigen Informationen sowie deine 
Kit-ID-Nummer.

// Ein Plastiktrichter, der auf das 
Plastikröhrchen geschraubt wird, um die 
Probenentnahme zu erleichtern.

INHalt der Box

Der Test liefert dir mehr als 50 Berichte über deine Genetik und Epigenetik, die auf 
deine individuellen Bedürfnisse zugeschnitten sind.

DNA & BIOAGE 

Was expert*innen sagen

Du nimmst eine Speichelprobe, gibst 
diese in das beiliegende Röhrchen 
und schickst es an die auf dem 
Rückumschlag stehende Adresse. 
Eine ausführliche Gebrauchs-
anweisung befindet sich in der Box.



Nach 4 Wochen erhältst du deine 
DNA-Ergebnisse und nach 8 
Wochen deine epigenetischen 
Resultate.


ANWENDUNG

Das kann der Welt nur zugute kommen.



“Was nehme ich in meinen Körper auf und wie wirkt sich das 
letztendlich auf meine Leistung aus?“

Nathaniel Wood

Englischer Kampfsportler

Leonie Waghorn

Mitglied des Disziplinarausschusses bei 
Derbyshire FA

Der Test gibt uns konkrete Antworten.



“Ich interessiere mich sehr für meinen Körper und dafür, wie 
ich mein Potenzial maximieren kann. Was die Genetik betrifft, 
so ist jeder Mensch anders. Bestimmte Dinge lösen bei mir 
unterschiedliche Reaktionen aus. Durch den Test kann ich 
herausfinden, was für mich funktioniert.”

 Bestimmung deines biologischen Alter
 Stärkung deiner Gehirngesundhei
 Verbsserung deines Immunsystem
 DNA-basierter Workout-Pla
 Optimierung deiner Ernährung und Diät

Genetische Tests können aus verschiedenen Gründen durchgeführt werden; 
unterschiedliche Menschen haben unterschiedliche Wünsche. Wir sind jedoch 
der Meinung, dass der Test vor allem für Menschen geeignet ist, die ihren Sport 
oder ihr Training auf die nächste Stufe bringen wollen. Die Informationen 
können genutzt werden, um intelligenter zu trainieren, sich smarter zu 
ernähren und den eigenen Körper besser zu verstehen. 



Grundsätzlich empfehlen wir diesen Test allen, die die eigene Gesundheit 
verbessern wollen. Mit diesem individuellen Wissen über die Stärken und 
Schwächen des eigenen Körpers findet man viel leichter eine effektive, 
gesunde Routine für sich selbst.
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