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Aufrichten
2.

3.

4.

Fixieren

Umklappen

5.

Aufrichten &
Drehen

Aufrichten
1.

6.
Fixieren

7.
nach Unten
abwickeln

In Folge:
Schultergurte anziehen
mit Hilfe einer weiteren
Person

8.
Gurte anziehen
& fixieren

9.

Balancierstäbe
greifen

10.

Becher rein
11.

Spielen

12.

Aufbau
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Aufrichten
2.

3.

4.

Fixieren

Umklappen

Aufrichten
1.

1.

Alle Schnüre in einer
Hand vereinen

3.

2. Den Becherhalter um
die Schnüre spannen
und nach oben
drehen

4.
Oben angelangt, das Brett
hinter dem Kopfbalken
platzieren und festbinden

Abbau


