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Empfehlung fiir die Tragetasche , LiveBag”
Als langjahrig tatiger Frauenarzt habe ich viele Wéchnerinnen gesehen.

Zur Nachsorge kommen sie meistens ohne Begleitung des Partners, aber mit
dem Neugeborenen zu mir, um es stolz in natura zu zeigen.

In der Regel hole ich meine Patientinnen selbst aus dem Wartezimmer ab und
trage die Kindersitze mit dem Baby ins Untersuchungszimmer. ,,Man ist das
schwer”, sage ich oft. Natirlich meine ich nicht das Baby, sondern den Sitz.

Aus medizinischer Sicht ist nachvollziehbar, dass das Tragen von schweren
Gegenstdnden nicht unbedingt gesund ist fir die Wéchnerin, da sich die
Muskulatur, der Beckenboden und die Wirbelsdule noch nicht stabilisiert
haben.

Als ich vom LiveBag hérte und mich dariiber informierte, fand ich das eine
geniale Erfindung, die viele Vorteile hat, z.B. Schonung der Kérperhaltung,
Flexibilitat bei Positions- bzw. Lagerungswechsel des Kindes, ohne es
aufzuwecken.

Meiner Meinung nach ist LiveBag eine optimale Erfindung, um den Miittern
den Alltag wesentlich zu erleichtern.
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