
ID-kaart või pass
Rasedakaart 
Hügieenisidemed
Aluspüksid, ühekordsed haiglapüksid 
Šampoon, palsam & dušigeel
Deodorant
Hambahari & hambapasta 
Näo-, käte- & kehakreem, massaažiõli
Juuksekamm või -hari
Patsikumm
Hügieeniline huulepulk, huulepalsam 
Mugavad riided haiglasse 
Sussid või plätud 
Sokid
Pehme vannirätik
Imetamisrinnahoidjad või -topid
Rinnapadjad
Nibukreem
Rinnapump (soovi korral)
Sünnitusjärgne sprei 
Niisutav näosprei 
Joogipudel 
Jook & snäkid 
Taskurätikud 
Riided kojuminekuks
Telefon & laadija
Meeleolu loomiseks muusika, kõrvaklapid,
aroomilamp, led-küünlad jm (soovi korral)
Kergem ajaviide - raamat, ajakiri, ristsõna
jm (soovi korral)
Pastakas & märkmik
Tarvitatavad ravimid, prillid, kontaktläätsed
Meigitarbed (soovi korral)
Padi või imetamispadi (soovi korral)
Ternespiima kogumise komplekt (soovi
korral)

 
 

Haiglakoti nimekiri

Mähkmed 
Niisked salvrätikud
Pepukreem 
Riided haiglasse (soovi korral) 
Kojutoomiskomplekt
Musliinlapid imetamise jaoks 
Küünekäärid
Turvahäll
Beebitekk või turvahälli soojakott

EMALE BEEBILE

Mugavad riided 
Vahetusjalanõud
Hügieenitarbed
Söök & jook
Telefon & laadija
Muud seadmed & meelelahutus -
sülearvuti, video-, fotokaamera, laadijad,
mälukaart, kõrvaklapid, raamat, ajakiri jm
(soovi korral) 

PARTNERILE

babyluv.ee


