
Von ALK – The Allergy Company

Allergieauslöser auf einen Blick 
Pollen- und Sporenflug

Mit freundlicher Unterstützung der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst

* Die Ausbreitung ist insgesamt in Deutschland noch sehr gering, kann regional aber aufgrund hoher allergener Relevanz Symptome auslösen
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1 Hasel

2 Erle

3 Pappel

4 Weide

5 Esche

6 Hainbuche

7 Birke

8 Ulme

9 Buche

10 Platane

11 Linde

12 Eiche

13 Kiefer

14 Gräser

15 Wegerich

16 Roggen

17 Brennnessel

18 Gänsefuß

19 Beifuß

20 Ragweed*  Ambrosia

Sporadische Belastung Mäßige Belastung Starke Belastung


