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2 EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

ist das nicht schon? Der Sommer ist da.
Endlich. Baumpollenallergiker kénnen
nach dem Pollenflug im Frithjahr nun
wieder etwas aufatmen. Bei vielen an-
deren beginnt mit den steigenden
Temperaturen erstjefzt die heiBe
Allergie-Phase - und damit zum Teil
richtiggehende Angst: zum Beispiel vor
Wespen.

Zum Leidwesen vieler Insektengift-
allergiker sind Erdbeertorte und Schasch-
lik-SpieB fur die ungebetenen Gaste an
der Gartentafel ein gefundenes Fressen.
Wer die Auswirkungen einer allergi-
schen Reaktion nach einem Bienen- oder
Wespenstich kennt, méchte am liebsten
schreiend aufspringen und weglaufen.
Oder Opa Glnther das Sttick Torte ins
Gesicht pfeffern, wenn er die Tiere mal
wieder wild wedelnd in Rage bringt. Wie
Sie den oft nur etwas gierigen Gasten
gelassener begegnen, verraten wir
Ihnen aufden Seiten 8 bis 11.

Gefahr droht Gbrigens auch aus dem
Beet. Immer mehr invasive Pflanzen
sden sich bei uns aus. Und diese haben
es zuweilen in sich. Allen voran Rag-
weed, auch als Ambrosia bekannt. Das
hochallergene Ackerkraut macht sich
auf Wiesen, an Wegrdndern, auf Feldern
und brachliegenden Schutthalden breit -
und auch am Gartenzaun nicht halt.

Erfahren Sie mehr unter insektengiftallergie.de

Prof. Dr. med. Kleine-Tebbe aus Berlin
erklart ausfihrlich, welche Auswirkun-
gen die Pflanze auf unser Immunsystem
haben kann. Seiner Meinung nach ist die
Hyposensibilisierung die einzige Be-
handlungsform, mit der sich langfristige
Folgen wie allergisches Asthma vermei-
denlassen. Warum? Das lesen Sie auf
den Seiten 18 bis 19.

Ich wiinsche lhnen viel SpaB mit dieser
Ausgabe und einen entspannten Sommer!

Ihr

AL, S F 4"—}

=

Prof. Dr. med. Eike Wiistenberg,
HNO-Arzt und Allergologe
ALK-Abell6 Arzneimittel GmbH

...........

Kennen Sie schon unsere Website
insektengiftallergie.de? Dort infor-
mieren wir ausfuhrlich Uber Allergien
auf Bienen und Wespen sowie die
Behandlungsmoglichkeiten. AuBer-
dem finden Sie auf dieser Website
Tipps und Tricks
fur den Umgang
mit Insektfen, einen
Online-Allergietest
und eine Facharzt-
suche. Vielleicht in-
feressiert Sie auch
die Patfientenge-
schichte von Ma-
thias Mochow: Ein
leidenschaftlicher
Imker, den wir bei
seiner Hyposensi-
bilisierung begleitet und sein Video-
fagebuch aufinsektengiftallergie.de
veroffentlicht haben. Wenn Sie Fragen
zur Insektengiftallergie haben, bietet
unsere Pafientenwebsite sicherlich
viele Antworten und hilfreiche Tipps!

SOMMER-TIPP

.............................................................
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Relsen
Sie auf
Nummer
sicher

Hochgebirge oder Nordsee-
inseln: Allergiefreundliche
Ferienziele gibt es jede
Menge. Ohne gute Planung
kann der Traumurlaub fuir
Allergiker allerdings
schneller zum Albtraum
werden als sie denken.

Die ersten Uberra-
schungen kénnen sogar
schon bei oder auf

der Fahrt lauern.

Betrunken? Nein. Allergisch!

Die Koffer sind gepackt? Das Auto ist start-
klar? Und auch die Allergiemittel liegen im
Handschuhfach parat? Efwa nicht? Dann
sollten Sie das schleunigst dndern. Eine
allergische Attacke erhoht das Unfallrisiko
beim Autofahren namlich signifikant, so
die Autoren um Professor Martin Church
und Professor Torsten Zuberbier im
Fachblait Allergy. Wie die Wissenschaftler
der Charité Berlin herausfanden, haben
Pollen fur Autofahrer mitunter ein dhnlich
hohes Gefahrdungspotenzial wie Alkohol-
konsum.

Grund sind die Enfzlindungsstoffe, die sich
bei Allergikern auf das Fahrverhalten éhn-
lich auswirken kénnen wie 0,5 Promille
Alkoholim Blut. Resiimee der Forscher: Al-
lergiker sind am Steuer oft miide, schlapp
und unkonzentriert.

Wer niest, verliert ...

... und zwar die Kontrolle! Niesreiz ist eine
weitaus groBere Gefahr beim Fahren als
bislang angenommen: Bis zu 100 Meter
hat man sein Fahrzeug bei einer Niesaita-
cke nichtim Griff - eine nicht unerhebliche
Strecke. Wichtigster Schritt ist also, sich
des Risikopotenzials bewusst zu werden
und Gefahrensituationen mit entspre-
chenden Mitteln vorzubeugen (siehe
Tipps im nebenstehenden Kasten).

Gute Planung ist die beste Verteidigung
In Ihrer Wohnung geben Sie Staub und
Pollen keine Chance? Sehr gut! Und was ist
mit lhrem Auto? Es ist gar nicht so schwie-
rig, auch hier die Allergen-Belastung zu
reduzieren. Viele Neuwagen sind bereits
ab Werk mit Pollenfiltern ausgestattet.
Falls nicht: in der Kfz-Werkstatt nachris-
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tenlassen. Nur nicht vergessen, die Filter
etwa einmalim Jahr auszutauschen. So
enffalten sie auch auf Dauer ihre reini-
gende Wirkung. Ach ja: Eine regelmdBige
Innenreinigung ist auch wichtig!

Die besten Tipps
fur eine gute Fahrt

Allergiker kénnen sich vor Auto-
fahrten praparieren: z.B. mit Na-
senfiltern oder Nasenspray (z.B.
erhdltlich bei klarify.me).

Auf Nummer sicher fahren Aller-
giker, wenn sie schon vorab auf
sanfte Allergiehelfer setzen - bes-
tenfalls auf solche ohne Wirkstof-
fe, die muide machen.

Zeigt sich Mudigkeit, heiBt es:
Hande weg vom Lenkrad. Machen
Sie eine Pause oder lassen Sie
Ihren Beifahrer ans Steuer.

Halten Sie lhre Reiseapotheke
griffbereit. Nichts ist drgerlicher
als erst einmal im Koffer withlen zu
mussen.

Halten Sie Autofenster und das
Schiebedach geschlossen. Cabrio
fahren ist auch keine gute Idee.

Geben Sie Pollen keine Chance.
Sorgen Sie vor der Reise fiir eine
griindliche Auto-Innenreinigung,
und statften Sie Ihr Fahrzeug mit
einem Pollenfilter aus.
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Was tun bei ungebetenen
Gasten? ‘

Oh nein. Er tut es schon wieder! Sobald eine Wespe die Kaffee-
tafel umschwirrt, beginnt Opa Guinther wild mit den Armen zu K
wedeln. Véllig falsch, sagen Experten. Hier kommen die besten

Tipps:

Beim Landeanflug auf die Erdbeer- Ebenso effektiv und gleichzeitig
forte: Ruhe bewahren! Hektische schmiickendes Beiwerk fiir die
Bewegungen, Anpusten oder Grilltafel: kleine Pflanzentopfchen,
Schubsen machen Wespen die Tomaten- oder Basilikumduft
aggressiv. verstréomen.

Zucker ist ihr Flugbenzin, Fleischdie e  Nie direkt aus der Flasche trinken!

Nahrung fiir ihre Brut. Decken Sie Strohhalme schiitzen vor bésen

Kuchen und Gegrilltes einfach ab. Uberraschungen. Alternativ zu

Schon kommen weniger Wespen. Plastik gibt es inzwischen Bio-Trink-
halme aus Papier, Stroh, Starke -

Kaffeearoma mégen Wespen gar oder Makkaroni!

nicht. Kaffeepulver oder -bohnen

anziinden - und schon verduften Bierdeckel und Servietten eignen

die schwarzgelben Kaffeegdste. sich tibrigens auch prima als Ab-

deckungen fiir Glaser und Flaschen.
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Insektengiftallergie -
und nun?

- 4
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Normalerweise
ist ein Insektenstich
unangenehm - aber unge-
fahrlich. Etwas Eis oder Zwie-
belsaft auf die Stichstelle - und
schon klingt die Reaktion auf die
,foxischen” Bestandteile des
Giftes ab - spdatestens nach }'
24 Stunden. Anders bei
einer Allergie.

Warnzeichen, die auf eine
Insektengiftallergie hindeuten kénnen:

anhaltende Rétung und
Nesselausschlag der Haut,
Juckreiz oder Brennen an
Handinnenflachen und
FuBsohlen, im Rachenraum
sowie an der Zunge,
Schwellungen am Hals und
im Gesichf,

metallischer Geschmack,
Kopfschmerzen oder
Desorientierung,

e -

Bauchkrampfe, Durchfall,
FlieBschnupfen, Heiserkeit,
Atembeschwerden,
Hitzewallungen,
Schwachegefuhl

Wichtig: Bei Anzeichen einer
Anaphylaxie rufen Sie

unbedingt sofort den Notarzt!

Symptome unbedingt ernst
nehmen!

Nehmen Sie solche Allergiesymptome
unbedingt ernst und vereinbaren Sie einen
Termin beim Allergologen. Um eine sichere
Diagnose stellen zu konnen, wird dieser in
der ersten Woche nach dem Insektenstich
Hauttests und eine Antikdrperbestimmung
durchfuhren. Wenn der Stich etwa vier bis
sechs Wochen zuruckliegt, werden die
Tests meist noch einmal wiederholt. Bei
einer positiven Diagnose verschreibt lhnen
lhr Arzt ein Notfallset - eine Spritze mit
flussigem Adrenalin, Kortison-Tropfen und
ein Antihistaminikum.

Achtung bei Atemnot, Schwindel,
Erbrechen oder Ohnmacht!

Bei kaum einer anderen Allergie ist die
Diagnose so wichtig wie bei einer Insekten-
giftallergie. Nur wenn Sie genau wissen, ob
und auf welches Insektengiff Sie reagieren,
konnen Sie sich fur den Extremfall vorberei-
ten. Und der ist gar nicht so selten. Ein all-
ergischer Schock ist lebensgefahrlich. Das
stafistische Bundesamt registriert jahrlich

GUT ZU WISSEN
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rund 20 Todesfdlle, die durch Stiche von
Bienen, Wespen oder Hornissen verursacht
wurden. Es wird allerdings vermutet, dass
die Dunkelziffer weitaus hoher ist.

Mediziner raten zu einer
Hyposensibilisierung

Zum Gluck gibt es fur Menschen, die auf In-
sektengiff allergisch reagieren, inzwischen
eine wirksame Therapieform: Bei einer
Hyposensibilisierung wird tber drei bis funf
Jahre regelmaRig nafurliches Bienen- oder
Wespengift in pharmazeutischer Qualitat
gespritzt. Nach und nach gewohnt sich der
Koérper daran und reagiert irgendwann nur
nochim normalen MaB auf einen Insek-
tenstich. Uberzeugend ist besonders die
Erfolgsquote dieser ursachlichen Allergie-
behandlung: sie liegt bei 95 Prozent und
bietet damit die Aussicht auf deutlich mehr
Enfspannung im Sommer. Ihr Notfall-Sef
sollten Insektengiftallergiker aber auch
nach einer Hyposensibilisierung immer
dabei haben.
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Gewusst wie
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Zu starke Allergiewerte flr eine
Hyposensibilisierung - gibt es nicht.

Ich habe gleich mehrere sehr stark ausgepragte Allergien: gegen
Hausstaub, diverse Pollenarten und Nahrungsmittel. Eigentlich wiirde
ich gern eine Hyposensibilisierung starten, habe aber gehort, dass
meine IgE-Werte zu hoch sind. Kann das sein?

Nein. Auch bei hohem Gesamt-IgE-Wert kann eine Hyposensibilisierung erfolgen.
Soistes moglich, zunachst mit der Hyposensibilisierung der Allergie zu starten, A
deren Symptome Sie am meisten belasten. Generell besteht aber auch die Mog-
lichkeit, mehrere Allergien parallel zu behandeln oder verschiedene Darrei-
chungsformen zu kombinieren, also z.B. mit Tabletten und Spritzen. Dieses

Thema gehort aberinjedem Fallin die Hande eines erfahrenen Allergologen.

Tipp: Facharztsuche auf www.allergiecheck.de nutzen!

Kontaktallergie durch

Gartenarbeit?
Nach der Gartenarbeit reagiert meine Haut
zum Teil sehr extrem - beispielsweise mit

Einmal Niesen und schon krank? f juckenden Pusteln. Kénnte es sein, dass ich
Meine Pollenallergie macht mir seit Wochen zu schaffen. Am schlimmsten eine Kontaktallergie habe?
sind die standige Bindehautentziindung und meine fehlende Konzentra- «< ~

«~ “w Jq, daskonnte sein. Man geht davon aus, dass s
etwa zwei Prozent der Bevolkerung von einer -_-*’/
Kontaktallergie durch Pflanzen betroffen sind.

Am besten schutzen Sie sich mit entsprechender
Kleidung, wie langen Armeln oder Gartenhand-
schuhen. Geschatzt gibt es etwa 200 heimische
Pflanzen, die Symptome wie Kontaktekzeme

auslosen konnen. Wenn Sie genau wissen moch-

ten, welche Pflanzen infrage kommen, konnen

Sie sich z.B. auf der Internetfseite der Gartenaka-
demie Rheinland-Pfalz erkundigen. Diese hat die ‘
wichtigsten heimischen Pflanzenarten zusam-
mengestellt, die Kontaktallergien auslosen

konnen: www.gartenakademie.rlp.de

fion. Mein Kollege meint aber, Heuschnupfen sei noch lange kein Grund
fur eine Krankmeldung. Hat er Recht?

Sie mussen lhre Pollenallergie gar nicht verharmlosen. Juckende, brennende Augen
und Abgeschlagenheit konnen sehr wohl dazu fuhren, dass Sie Ihre Arbeif nicht
mehr fachgemdan verrichten konnen - und damit gelfen Sie als arbeitsunfahig. Fur
eine allergiebedingtfe Krankschreibung gelten daher die gleichen Regelungen wie
beianderen Erkrankungen auch. Ruckhalt gibt Ihnen das Bundesarbeitsgericht.
Dessen Urteillautet: ,Ein Mitarbeiter - egal, ob wegen einer Allergie oder einer
anderen Erkrankung - ist dann arbeitsunfahig, wenn sein Zustand ihn auBerstande
setzt, die ihm nach dem Inhalf des Arbeitsvertrags obliegende Arbeit zu verrichten, g
oder wenn er die Arbeifsleistung nur unfer der Gefahr erbringen kann, dass sich

sein Gesundheitszustand verschlechtert (Urteil vom 29. Januar 1992, Aktenzei-

chen: 5AZR 37/91).“ Ubrigens: Wenn |hr Arbeitgeber an Ihrer Arbeitsunfahigkeit
zweifelt, liegt die Beweislast beiihm.
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Jetzt wird‘s 4

\
Naturnahe Gérten boomen - zur Freude vieler Insekten.
Wenn Sie eine Pollenallergie haben, sollten antiauto-
ritare Hobbygdartner ihr wildes Paradies aber etwas

bandigen. Die verbliiffende Regel fiir die Pflanzenwahl
lautet: Je groBblitiger, desto allergikerfreundlicher.

Hilfe, die

i Keine Angst vor garstigen Grdsern
8.000 Graserarten gibt es. Einige davon
zahlen zu den Hauptallergieauslosernim
ko m m e n Garten. Gras komplett unter Generalver-
dacht zu stellen, ware aber Uber-
Allen voran: Ambrosia frieben. Die im Zusammenhang mit
Die invasive Pflanze produziert 60.000 einer Graserallergie relevanteste
Samen und bis zu einer Milliarde Pollen, die  Pflanzenfamilie sind SuBgrdser:
windgefragen bis zu 100 Kilometer weit Ruchgras, Knduelgras, Lolchgras,
fliegen. Durch verunreinigtes Vogelfutter Wiesenlieschgras, Wiesenrispengras
und ,Verschleppung“ der Samen landet und auch Getreide gehoren dazu.
das 150 cm hohe Kraut eigentlich Uberall: Allergiker mussen aber nicht zwin-
an Wegen, brachliegenden Freiflachen, gend aufjedes Ziergras verzich-
Feldrandern und in Privatgdarten. Durch fen. Lassen Sie sich beim Kauf
Pollen ausgeloste Afemwegs- und Kon- beraten. Ihren Rasen sollten Sie
faktallergien sind hier besonders exfrem. aber moglichst von Nicht-Aller-
(mehr dazuim Interview aufS. 18-19) gikern mahen lassen! Es bleiben
namlich nicht nur Pollen im Gras
Blutezeit: Juli bis Oktober hangen, sondern auch die Sporen
Kreuzreaktion: Sellerie, verschiedene von Schimmelpilzen, die ebenfalls
Gewlrze (Anis, Pefersilie, Pfeffer, Paprika,  allergische Reakfionen auslosen
Kummel), Karotten konnen.

(A"
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Bliitezeit: April bis Okfober
Kreuzreaktion: Mehle undKleie, To-
maten und Hulsenfruchte

Weg mit dem wilden Wegerich

Der Wegerichist an Wegen und auf Wiesen
weit verbreitet und zeigt eine maBig starke
allergene Potenz. Haufigste Arten der
Wegerich-Familie (Plantaginaceae)

sind der Spitz- und der
Breitwegerich. Wer das wilde
Krautim Garten findet, sollte es
lieber verbannen.

Bliitezeit: Mitte April bis
Ende Oktober
Pollen-Hauptsaison: Ende
Mai bis Ende August
Kreuzreaktion: Knoblauch,
Karoften, Sellerie, Paprika,

Anis, Curry, Kimmel
5 T
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Und es wird
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rungssuche.

Der Nachwuchs der unscheinbaren
Nachtfalter hat es in sich. Er setzt
nicht nur dem Eichenbestand zu. Der
Kontakt der Brennharchen der Raupen
mit der menschlichen Haut fUhrt zu

Je heiBer die Luff, umso mehr
leiden Allergiker. Nicht nur die
Zahl der Pollenflugtage und die
Pollenkonzentration nehmen zu,
sondern auch deren Aggres-
sivitat: Nicht allein durch die
Temperatur, sondern vielmehr
durch steigende Ozonwerte.
Umweltmedizinerin Professor
Claudia Traidl-Hoffmann von
der Universitat Augsburg geht
davon aus, dass die sich wan-
delnden Umweltbedingungen
auch Einfluss auf die Zusammen-
sefzung der Pollen haben. Ihrer

Ansicht nach sind etwa erhohte
CO2-und Ozonwerte sowie
Trockenheit dafur verantwortlich,
dass Pollen mehr allergieauslo-
sende EiweiBe enthalten.

® UNSER
TiPP

Wenn Sie genau wissen
mochten, wie sich Standort und
Wetterlage auflhre Allergie
S auswirken, schauen Sie mal
' ' in die Pollen-App ,,Klara“!

ARG\EGEF.AH .
‘thenprozessionsspime!

sester nicht berd"®”

Raunen uni

GUTES KLIMA

Achtung vor scheinheiligen Raupen:

der Prozessionsspinner

Wenn ein so winziges Tier ein eigenes Verkehrsschild bekommt, ist das ein
untriigliches Zeichen: Es ist eindeutig nicht so harmlos wie es scheint. Die
Raupen des Eichenprozessionsspinners gehen in Gruppen ,prozessionsartig”
hauptsdachlich an Eichen, aber auch an einigen anderen Baumarten auf Nah-

Pusteln, Rotungen, Juckreiz und Hau-
fausschlag. In selfenen Fallen fuhren
die Haare der Raupe auch zu Atembe-
schwerden, Afemnoft, Augenreizungen
oder sogar zum anaphylakfischen

Schock.
Der beste allergologische
Ratflautet daher, bekannte
Gebiefe mit Eichenprozessi-
onsspinnern zu meiden. Auf
gar keinen Fall sollte man die
Gespinstnester berthren,
sondern diese bei den Stra-
Ben-und Grunflachenamtern
bzw. Bezirksamtern melden.
Hatfte man selbst bzw. hatten
Kinder direkten Kontakt, soll-
te man duschen, die Haare
waschen und noch vor Betre-
ten des Hauses Kleidung und
Schuhe wechseln - denn die
Harchen konnen bis zu zehn
Jahre | Uberleben”.

17
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Tebbe, Allergologe aus Berlin.

" Urspriinglich kommt Ambrosia
aus Nordamerika. Wie sieht die
Situation dort aus?
In Nordamerika gilt Ambrosia bereifs seit
den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts
als eines der wichtigsten Pollenallergene.
Programme, mit denen die Ausbreitung
dieser Pflanze verhindert werden sollte,
verliefen leider erfolglos. Mittlerweile sind
- jenach Region - 15 bis 25% der Bevol-
kerungin den USA sensibilisiert. Saisonale
Rhinifis und Asthmalassen sich dement-
sprechend haufig auf eine Allergie gegen
Ambrosiapollen zurtckfuhren.

Wie kommt es, dass die Belastung durch
Ambrosia auch in Deutschland rasant
zunimmt?

Die Pflanze wurde von Nordamerika auch
auf andere Kontinente verschleppt. In Eu-
ropa, vor allen Dingen in Osteuropa, finden
sich ahnliche klimafische Bedingungen wie

g *
Gt "’.ﬁ“
-

Allergologe aus Berlin, Uber die
hochallergene Pflanze

Ambrosia - in der griechischen Mythologie wurde der wilde
Hanf als Speise der Gotter bezeichnet. Heute gilt die Pflanze als
wabhrer Fluch. Grund dafiir: Ambrosia ist hochallergen. Und sie

ist asthmaauslésend. Warum die Ausbreitung zum Problem werden kann
und wie man sich am besten schutzt, erklart Prof. Dr. med. J6rg Kleine-

Albtraum
Ambrosia!

b

Prof. Dr. med.
Jorg Kleine-Tebbe,

L

in den USA und mittlerweile auch groBere
Ambrosia-Vorkommen. In Deufschland ist
die anspruchslose Pflanze vor allem in der
Ndahe von Flughdafen zu finden. Regional
gibt es Schwerpunkfe in den neuen Bun-
deslandern, wie z.B. in Brandenburg, aber
auchin Bayern. Die Verbreitung liegt vor
allem an importiertem Saatgut. Auch Uber
Vogelfutter verbreitef sich Ambrosia seit
einigen Jahren stark. Hinzu kommt, dass
die Pollen fausende Kilometer weit fliegen
konnen.

Aber gibt es wirklich so viele Personen,
die auf Ambrosia allergisch reagieren?

In Deutschland ist das fafsachlich noch
eine Minderheit. Meistens machen die
Pollen der Ambrosia den Allergikern zu
schaffen, die auf Pollen der gewohnlichen

BeifuB-Pflanze reagieren - und umgekehrt.

Ob nun Ambrosia oder BeifuB fur die Aller-
giebeschwerden verantwortlich ist, lGsst

sich sehr gut mit einem spezifischen IgE-
Test nachweisen, da die beiden Haupt-
allergene - Proteine mit dem Namen
Amb a T undArfv 1 - eine sehrunter-
schiedliche Struktur haben.

Rechnen Sie mit einer Zunahme dieser
Allergie in Deutschland?

Eine Verbreitung der Pflanze und eine Zu-
nahme der Allergien auf Ambrosia sind vor
allem aufgrund der warmeren Temperatu-
ren in bestimmten Regionen wahrschein-
lich, da sich damit auch die klimatischen
Bedingungen fur diese Pflanzen hierzulan-
de verbessem.

Wann sprechen Sie von einer Allergie auf
Ambrosia?

Es ist wichtig, zu unterscheiden, dass ein
positiver Allergietest lediglich die Allergie-
bereitschaftf, also die Sensibilisierung auf
ein Allergen, aufzeigt. Nur wenn die Anam-
nese zeigt, dass auch fypische Allergie-
beschwerden in den Monaten August und
September sowie manchmal bis in den
Oktober hinein auffreten, sprechen wir von
einer Allergie.

Kopfschmerzen,
tfranende Augen,
Asthma

Wie zeigt sich eine Ambrosia-Allergie?

Es kommt zu den typischen Symptomen
eines Heuschnupfens mit Augenjucken,
Niesen, Naselaufen und verstopfter Nase,
manchmal zusatzlich frockener Husten,
vor allem nach Anstrengungen, Engegefuhl
in der Brust und Schweratmigkeit. Diese
Symptome freten vor allem im Spatsom-
mer auf, wenn die Pollenbelastung durch
Baume und Graser bereits vorbei ist.
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Bei Ambrosiaist auch die hohe Allergenitart
der Pflanze ein Problem: Bereits zehn Am-
brosia-Pollen pro Kubikmeter Luft kdbnnen
eine Allergie oder Asthma auslosen.

Man spricht bei Ambrosia auch von der
»Asthma-Pflanze*“, wie kommt es dazu?
Da die Pollenbelastung in den USA und
die Allergenitat der Pflanze so hoch sind,
bleibt es bei vielen Allergikern nicht bei
einer Entzundung der oberen Atemwege.
Die Beschwerden wandern zusatzlich in
die unteren Atemwege und kdonnen dort
eine chronische Entzundung und Asthma
auslosen. Tatsachlich gilt Ambrosiain den
USA als wichtigster Ausloser fur saisonales
Asthma.

Wie kann man der Entwicklung von aller-
gischem Asthma vorbeugen?

Eine Vorbeugung gegen Pollenallergene ist
generell schwierig. Daher sollten Allergiker
auf antfiallergische Medikamente zurtck-
greifen oder eine Hyposensibilisierung bei
einer Allergie auf Ambrosia durchfuhren:
Studien zeigen, dass damit die Medikation
deuftlich verringert werden kann und auch
Allergiebeschwerden zuruckgehen.

Wenn Sie Ambrosia in Ihrem Garten
oder auf 6ffentlichen Grunflachen
enftdecken, sollten Sie dies dem ort-
lichen Grunflachen- oder Pflanzen-
schutzamt melden, damit die Pflan-
zen sachgemaR entfernt werden.

Achtung: Die Pflanze kann bei emp-
findlichen Personen eine Kontakt-
allergie auslosen. Ein Video, wie Sie
die Pflanze am besten entfernen,
finden Sie auf pollenstiftung.de.
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Ol bsColtsine

Darfes vielleicht noch etwas Lesestoff fiir hren Sommer-
urlaub sein? Hier kommen besonders allergikerfreundliche
Lektureempfehlungen firr Ihr Reisegepdck.

Hautnah
- alles Uber unser
groBtes Organ

Wir alle wollen unsere s
Haut hegen und

pflegen. Doch wie?

Was ist zu viel des
Guten? Wie entsteht
eine Kontaktallergie?
Diese und weitere
Fragen erklart die
Berliner Dermato-
login und Bestseller-Autorin Yael
Adler auf sehr informative und
unterhaltsame Weise. Sie raumt
nicht nur mit falschen Pflegeri-
fualen auf, sondern spricht auch
Uber Pusteln, FuBpilz und andere
Tabus! Das Taschenbuch kostet
16,99 Euro.

Die Allergie-Bibel

- wenn Sie es genau
wissen wollen

Einen fundierten Uberblick tiber
schulmedizinische und naturheil-
kundliche Allergiebehandlungen
und jede Menge einfach umsetzba-
rer Tipps fur allergikerfreundliche
Verdnderungen lhres Lebensstils
geben der Pharmazeut Dr. Earl Min-
dellund die Medizinerin Dr. Pafricia

Wartian Smith in der o R

Allergie-Bibel. Erhalt-

lich als Hardcover fiir E‘@ %

20,95 Euro. ¢ 'Enf -
FhBEL
L &

 URLAUBSWEKTURE

-

Der Allergie-Code

- spannende Alternative zum Psycho-Thriller

Gibt es psychische Faktoren, die Erkrankungen wie
Neurodermitis, Allergien oder Asthma beeinflussen?
Autor Dr. Peter Liffler geht dieser These nach. Seiner
Meinung nach sind viele Allergiker und Personen mit
Neurodermitis hochsensibel. Sie reagieren verstarkt
aufiihr soziales Umfeld sowie aufzahlreiche Umwelt-
einflisse. Mehr Uber mégliche psychische Ursachen
allergischer Erkrankungen und den systemischen
Therapieansatz des Autors erfahren Sie in ,,Der Allergie-Code*.
Als Hardcover erhdiltlich fur 20 Euro.

Mehr von uns finden Sie auf allergiecheck.de!
Haben Sie es sich gerade mit Ihrer Allergiecheck-Ausgabe im
Liegestuhl gemutlich gemacht und méchten noch mehr erfahren?

Weitere Infos zu den akfuellen Themen und ursachlichen Behand-
lungsmethoden, Erfahrungsberichte - beispielsweise zum Thema
Insektengiftallergie -, Adressen erfahrener Allergologen in Ihrer
Ndahe und vieles mehr finden Sie auch online auf allergiecheck.de!
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Lieblinge

Welche Produkte finden Allergiker besonders gut?
Hier finden Sie unsere aktuellen Produkt-Tipps!

Designstarke Nachftisch-
Deko mit Frische-Kick:
der Dyson Pure Cool Link
Tisch-Luftreiniger

Gut fur atopische Haut - und
ECARF-zertifiziernt:

die extrareichhaltige Creme
von Klarify.me

Mancher Pollenallergiker sollte auch

in heiBen Sommerndchten lieber

die Fenster geschlossen

“gh halten. Fur frische Luft
sorgt zum Beispiel der Pure
Cool Link Tisch-Luffreiniger

- meint auch Stephanie

B. Uber TrustSpoft: ,Direkt

in der ersten Nacht war

deutlich merkbar, dass

das Atmen leichter fallt.

Trotz erheblicher Pollenbe-
lastung.*

Tatsachlich benotigt empfindliche
Haut eine ganz besondere Pflege.
Mit 20 Prozent Sheabutter spendet
die allergikerfreundliche Korpercreme
von klarify.me besonders viel Feuch-
figkeit und beruhigt auch sehr
frockene, raue Haut. Ihre schnell
einziehende, superhydratisie-
rende Formel hinferlasst auch
auf afopischer Haut ein feftfreies
und nicht klebriges Finish, starkt
== die Hautbarriere und hilft, ato-
pische Haut zu schutzen, meint
auch BarbaraR. (Uber Trust-
Spoft): ,Die Klarify.me exfra reich-
halfige Creme halt was sie verspricht!
Schon nach der ersten Anwendung
sah meine schuppige Gesichfshaut
aus wie neu.”

allergische
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Wenn

Haut

Allergiker reagieren haufig empfindlich, wenn die Sonne
aufihre Haut scheint. Grundsatzlich sollten sie vermeiden,
dass die nackte Haut der Sonne ausgesetztist und besser

Sonne Sonnenhut und (am besten UV-)Kleidung tragen.
Beim Sonnenschutz ist es wichtig, auf Produkte
zu achten, die sowohl vor UV-A-, als auch vor

tankt ...

ANGENE HES
s

UV-B-Strahlung schutzen. Das ist z.B. der I.ﬂdl\f(]l
Sonnenschutz fur allergische Haut von Ladi-
val oder die sensitive Gel-Creme von Cetaphil m

Sun Daylong. Beide Produkte sind in Apothe-

ken erhaltlich.

Pollen- und Insektenschutz
furs Fenster

ALLERGISCHE
HAUT

So schon der Sommer auch ist, fur viele Allergiker heiBt

es dann, die Fenster schlieBen, damit Pollen und Insek-
ten drauBen bleiben. Wer frotzdem frische Luft in seine
Wohnung lassen maochte, sollte Uber die Anschaffung
eines Pollenschutzgitters nachdenken. Dies bildet eine
wirksame Barriere fur Pollen und Insekten, Luff und Licht
haben aber weiterhin Zutritt. ECARF hat verschiedene
Pollenschutzgitter getestet. Tipps zur Anschaffung und zu
zertifizierten Produkfen finden Sie unter www.ecarf.org.

Was sagt das ECARF-Siegel aus?

Das ECARF-Siegel fragt wesentlich zu
gesundheitlichen Verbesserungen bei
Allergikern bei, indem es allergiker-
freundliche Produkte kenntlich macht.
Nur wenn Gutachten oder Studien alle
durch den ECARF-Beirat erhobenen
Kriterien nachweisen, erhalten Produkte
das ECARF-Siegel. Der unabhangige

Allergikerfreundlich

Qualititsgepriift
ECARF J

www.ecarf-siegel.org

Beiraf aus 15 infernational fuhrenden
Wissenschaftlern und Technikern passt
diese Kriterien regelmaBig an den
neuesten Stand der Wissenschaft an.
Der Vergabeprozess ist sehr franspa-
rent. Glaubwurdigkeit erlangt das Label
zudem durch unabhangige Kontrollen.
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Sind Sie gefdanrdet?

Die meisten Insektengiftallergiker erfahren von ihrer Allergie erst, wenn sie nach
einem Stich mit Atemnot und starken Schwellungen im Gesicht den Notarzt rufen
mussen. Testen Sie deshalb hier, ob bei lhnen méglicherweise die Gefahr einer
Insektengiftallergie besteht.

Wurden Sie schon mal gestochen Liegt bei lhnen eine der folgenden
von einer/einem : Erkrankungen vor?

Biene? Bluthochdruck

Wespe?
Herzerkrankung
Hummel?
) Asthma
Hornisse?
unbekannten Insekt? Mastozytose

Kam es danach zu einer der Trifft eine der folgenden
folgenden Beschwerden? Angaben zu?

Juckreiz am ganzen Kérper Tatigkeit als Imker oder Wohn-

bereich in der Nahe eines Imkers

Ausschlag am ganzen Korper

Gesichtsschwellung Berufstatigkeit mit erhéhtem
Stichrisiko (z.B. Obst-, Backerei-
verkaufer, Wald-, Bauarbeiter,
Gdrtner, Landwirt, Feuerwehr,

Lkw-Fahrer)

KloB-/Engegefiihlim Hals

Atemnot

Ubelkeit, Erbrechen

Freizeitaktivitéten im Frei
Schwindel, Schwdchegefiihl relzeriaktivitaren m Freien

Bewusstlosigkeit

Herz-Kreislauf-Stillstand Sind Sie iiber 40 Jahre alt?

« Falls Sie unter 1 und 2 mindestens eine Angabe angekreuzt haben, sollten Sie sich
bei einer Allergologin/einem Allergologen vorstellen.

« Falls Sie zusatzlich Angaben unter 3, 4 und/oder 5 angekreuzt haben, kann
maoglicherweise ein erhdhtes Risiko fiir schwerere Stichreaktionen vorliegen.

Evaluiert durch das Allergiezentrum am Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH, Standort Marburg
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ALLERGENKALENDER

Was bluht & fliegt wann?

« Pollen- und Sporenflug « Insekten und Milben « kreuzreagierende Nahrungsmittel

Viitfreundlicher Unterstiitzung der Stiffung Deutscher Polleninformationsdiens

Haufig kreuzreagierende Nahrungsmittelallergene

ALLERGENKALENDER

Baumpollen BeifuB Grdser & Roggen Latex Hausstaub-
milben
« Kernobst (Apfel, Birne) « Sellerie « Karotte . Tomate - Ananas
« Steinobst (Pfirsich, « Paprika « Litschi « Nicht verbackenes . Avocado + Muscheln
Aprikose, Kirsche, - Weinfraube » Mango Mehl . Banane « Shrimps
Nekfarine, Pflaume) . Kamille - Pistazie < Kleie - Feige - Garnelen
+ Hoselnuss, Walnuss, + Sonnenblumenkerne « Hulsenfriichte « Kartoffel + Hummer
Mandel, Paranuss - Viele GewUrze (u.a. Erdnuss, Bohnen, « Kiwi + Krobben
+ Soja «Kiwi « Erdnuss (u.a. Anis, Muskat, Erbsen, Linsen) - Papaya « Flusskrebse
- Sellerie «Karotte Pfeffer)
- Tomate
« Kartoffel
ALLERGENE DEZ. JAN. FEBR. MARZ APR. MAI JUNI JULI AUG. SEPT. OKT. NOV.
1 Hasel |
2 Erle |
3 Pappel |
4 Weide |
5 Esche ]
MaBige Belastung
Hainbuche ]
6 Starke Belastung
7 | Birke |
8 Ulme I
9  Buche |
10 Plafane I
11 Linde
12 Eiche
13 Kiefer
14 | Graser

15 Spitzwegerich

16 Roggen

17 | Brennnessel

18 | GansefuB

19 BeifuB

20  Ragweed *ambrosio)

21 | Cladosporium

22  Alternaria

23 Aspergillus

24 Penicillium

25 Milben

26 Honigbiene

27 Hummel

28  Wespe

29 Hornisse
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Im Bergland iber 600 m muss mit Verspatung der Pollenfreisetzung gerechnet werden. *Hohe allergene Relevanz. Die Ausbreifung in Deutschland ist derzeit noch gering, aber regional unterschiedlich.
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