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bei lhnen wurde eine Allergie gegen Tierhaare oder
Tierschuppen festgestellt oder der Verdacht geduBert,
dass es moglicherweise so ist. Diese Broschiire soll Ihnen
dabei helfen, einen Uberblick rund um das Thema Allergie
gegen Tierhaare oder Tierschuppen zu gewinnen, erste
Fragen zu beantworten und Behandlungsmaglichkeiten
kennenzulernen.



WAS STECKT HINTER MEINER ALLERGIE?

Bei einer Allergie, in diesem Fall gegen Tierhaare, handelt
es sich um eine Ulbermd&Bige Abwehrreaktion lhres
Immunsystems auf eigentlich harmlose Stoffe wie z.B.
Tierhaare. Egal, ob jung oder alt: Die Beschwerden der
meisten Tierhaar-Allergiker und Tierhaar-Allergikerinnen
sind sich dhnlich - und sie sind chronisch.

WELCHE SYMPTOME TRETEN AUF?

Das Einatmen von Tierhaaren kann Abwehrreaktionen lhres
Immunsystems ausldsen, die sich in den typischen Sympto-
men duBern: Niesattacken, FlieBschnupfen und juckenden
Augen. Hierbeireagieren Sie zumeist auf Allergene aus den
Haut- oder Speicheldriisen der Tiere, die an den Haaren
haften und so lber ausfallende Haare verbreitet werden.

Am hdaufigsten sind allergische Reaktionen gegeniber
Katzen. Zusdtzlich gibt es Allergien unter anderem gegen
Hunde, Pferde und Kaninchen.



WARUM IST ES WICHTIG, MEINE ALLERGIE
ZU BEHANDELN?

Wird lhre Allergie nicht oder nur unzureichend behandelt,
kénnen sich die Beschwerden im Laufe der Jahre
verschlimmern. Es kann zu erheblichen Einschrénkungen
Ihrer Lebensqualitadt kommen, da unzureichend behan-
delte Allergien Abgeschlagenheit, Konzentrationsmangel
oder Schlafstérungen verursachen koénnen. Zudem ist
es moglich, dass neue, zusdtzliche Allergien gegen
andere Allergene enfstehen. Nicht selten breiten sich die
Symptome der oberen Atemwege in die unteren Atemwege
aus, sodass ein allergisches Asthma entsteht. Jeder
zweite Allergiker und jede zweite Allergikerin ist von dem
sogenannten Etagenwechsel betroffen, wie Experten
und Expertinnen diesen Krankheitsverlauf nennen. Um
derartige Folgen zu verhindern, ist es wichtig, dass Sie
Ihrer Allergie frithzeitig den Kampf ansagen.



WIE KANN ICH MEINE ALLERGIE BEKAMPFEN?

Eine Moglichkeit, Ihre Allergie zu bekdmpfen und die
Beschwerden zu lindern, ist die Meidung der Allergie-
ausloser. Esist allerdings recht schwierig, besonders beim
eigenen Haustier, diesen aus dem Weg zu gehen. Sich zu
frennen ist also ein unumgdnglicher Schritt, da ansonsten
eine Vermeidung kaum méglich ist.

Zur kurzfristigen Behandlung allergiebedingter Be-
schwerden steht lhnen in Apotheken eine ganze Reihe
verschiedener Medikamente zur Verfligung. Diese Medi-
kamente wirken jedoch nicht gegen die Ursache, sondern
bekampfen nur die Symptome lhrer Allergie.

Die Allergie-Immuntherapie hingegen behandelt gezielt
die Ursache Ilhrer Allergie und hat das Ziel, die
Uberempfindlichkeit |hres Koérpers auf Tierhaare zu
normalisieren. Diese Therapie gibt lhnen somit die
Chance, lhre Allergie fiir immer oder zumindest fiir einen
langen Zeitraum zu verbessern oder gar zu beseitigen und
Folgeerkrankungen zu verhindern.

VERGLEICH ALLERGIE-IMPFUNG UND SYMPTOMATIKA

Allergie-
Immun-
therapie

Aufbau einer nattirlichen Toleranz

Beugt Enfwicklung von Asthma vor

Beugt Entwicklung neuer Allergien vor

Anhaltender Effekt nach Ende der
Behandlung

Reduziert die Symptome

Reduziert Bedarf an symptomatisch
wirkenden Medikamenten*

v Trifftzu - Trifffnichtzu  *Antihistaminika und Kortisonpraparate

WAS MACHT DIE ALLERGIE-IMMUNTHERAPIE
MIT MEINEM IMMUNSYSTEM UND WIE WIRD SIE
DURCHGEFUHRT?

Oberstes Ziel einer Allergie-Immuntherapie ist die dauer-
hafte Besserung lhrer Beschwerden. Dies geschiehf,
indem die Uberempfindlichkeit lhres Koérpers auf
Tierhaare normalisiert wird. Durch die regelmdBige Gabe



dieser Allergene gewohnt sich lhr Immunsystem an die
vermeintlich gefdhrlichen Stoffe und stellt seine Abwehr ein.
Eine Allergie-Immuntherapie dauertin der Regel 3 Jahre. Es
ist wichtig, Uber den gesamten Therapiezeitraum am Ball
zu bleiben und die Therapie nicht vorzeitig abzubrechen,
damit sich Ihr Immunsystem langfristig und nachhaltig an
die Allergene gewohnt.

FUR DIE DURCHFUHRUNG DER ALLERGIE-
IMMUNTHERAPIE STEHEN VERSCHIEDENE
ANWENDUNGSFORMEN ZUR VERFUGUNG

1. Sublinguale Tropfen-Immuntherapie

Die Anwendung ist gleichermaBen einfach wie komfortabel:
Es werden Tropfen sublingual verabreicht, d.h. unter die
Zunge gegeben. Nach der Ersteinnahme in der Praxis kdnnen
Sie die Therapie taglich einfach von Zuhause oder unterwegs
aus fortfihren.

2. Spritzen-Immuntherapie

Bei der subkuftanen Immuntherapie (SCIT), wie die Hypo-
sensibilisierung mittels Spritze genannt wird, wird lhnen
nach einer Anfangsphase mit wochentlichen Terminen alle
4-8 Wochen von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin eine Spritze
verabreicht.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin darlber, welche
Form der Allergie-Immuntherapie am besten in lhren Alltag
passt.



PRAKTISCHE TIPPS UND HINWEISE IM UMGANG
MIT IHRER TIERHAAR-ALLERGIE
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Keine Vermeidung von Entfernen
Haustiere halten Tierkontakt von Tierhaaren
e Sie verbessern |hr Befinden und unterstiitzen lhre
Therapie, indem Sie den Kontakt mit den Allergenen
meiden. Die Abschaffung Ihres Haustieres ist hierzu der
erste und leider unumgadngliche Schritt.

e \on der Anschaffung eines anderen Haustieres muss
dringend abgeraten werden. Mit groBer Wahrscheinlich-
keit entwickeln Sie auch gegen dieses Tier eine Allergie.

¢ In Situationen, in denen sich der Kontakt mit den Aller-
genen nicht vermeiden ldasst (Besuch bei Tierbesitzern
oder berufliche Grinde), sollten Sie wirksame Medi-
kamente bereithalten.

« Kleidungsstiicke aus Tierfellen oder aus Schafwolle wie
Jacken, Mantel, Pelzkappen u.a. sind mégliche Ausléser
fur allergische Reaktionen.

e Verbringen Sie lhren Urlaub nicht auf einem Bauernhof.
Fragen Sie bei der Urlaubsplanung nach Zimmern, die
speziell fur Allergie-Patienten und Allergie-Patientinnen
eingerichtet sind. Viele Hotels bieten heute diesen
Service an.

FAZIT

Unterschdatzen Sie Ihre Allergie nicht! Es handelt sich
um eine chronische Erkrankung, die lhre Lebensquali-

tat deutlich einschrdnken kann. Lassen Sie es daher gar
nicht erst soweit kommen und packen Sie die Ursache
Ilhrer Allergie an der Wurzel, indem Sie mit einer
Allergie-Immuntherapie beginnen.
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Klanify

HILFREICHE INFORMATIONEN UND APPS

Mit Klarify erhalten Sie Ihre personalisierte App zur
Pollen- und Luftqualitatsprognose. Klarify
hilft lThnen, den Alltag mit lhrer Allergie
einfacher zu gestalten.

J e‘l'z‘l' o Flr lhre personlichen Allergiewerte erhalten
Sie aktuelle, standortbasierte Pollen- und
Luftqualitétsdaten.

downloaden

« Planen Sie mit einer personalisierten
Vorhersage lhre Outdoor-Aktivitaten.

e Erhalten Sie taglich Tipps und Hinweise, die Ihr Leben mit
der Allergie einfacher machen.

Nutzliche Informationen und Erklarvideos
finden Sie auf www.allergiecheck.de:

allergiecheck.de Zuden Videos
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