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Vorwort

wurde bei lhrem Kind eine Allergie festgestellt oder haben
Sie den Verdacht, dass Ihr Kind méglicherweise unter
einer Allergie leiden kdnnte?

Diese Broschiire soll Ihnen dabei helfen, einen Uberblick
rund um das Thema Allergien bei Kindern zu gewinnen,
erste Fragen zu beantworten und Behandlungsmaoglich-
keiten kennenzulernen.

Wir wiinschen lhrem Kind gute Besserung.

‘giecheck



Das Immunsystem

ALLERGIEN AUF DEM VORMARSCH

Immer mehr Menschen sind von Allergien betroffen. Die
Zahl der Allergiker steigt weltweit stetig an, so lautet
das einheitliche Urteil internationaler Wissenschaftler.
Nach jingsten Schatzungen leiden in Deutfschland rund
30 Millionen Menschen an einer Allergie. Aus einer groB
angelegten Studie des Robert-Koch-Instituts ist bekannt,
dass ungefdahr 16% der Kinder und Jugendlichen von
mindestens einer Allergie betroffen sind.

Allergien zdhlen damit zu den haufigsten chronischen
Erkrankungen, unter denen Kinder und Jugendliche leiden.
Werden diese nicht frihzeitig und richtig behandelt,
kénnen weitere Allergien entstehen oder es entwickelf
sich ein allergisches Asthma. Statistiken zeigen, dass
mittlerweile jeder zweite Allergiepatient innerhalb
weniger Jahre ein Asthma bronchiale entwickelt.

EINE ERKRANKUNG DES IMMUNSYSTEMS

Jeder Mensch hat eine Art Leibwdchter, der seinen
Kérper vor schadigenden Eindringlingen schiitzt - sein
Abwehrsystem. Die Haut, Magensdure, Tranenflissigkeit,
Speichel, aber auch bestimmte Zellen stellen das angebo-
rene Abwehrsystem dar und bilden die erste Abwehrlinie
gegen Eindringlinge. Gelingt es einem Krankheitserreger,
die duBere Barriere in Form von Haut oder Schleimhaut
zu Uberwinden, werden bestimmte Fresszellen, die
sogenannten Makrophagen, akfiv. Sie vertilgen regel-
recht den Fremdling und machen ihn dadurch unschdadlich.

DAS ERWORBENE IMMUNSYSTEM -
WACHPATROUILLE DES KORPERS

Neben dem angeborenen Abwehrsystem besitzt der
Kérper ein spezifisches Immunsystem, das seine
Fahigkeiten im Laufe des Lebens, vor allem in den ersten



Das Immunsysftem

Lebensjahren, ,erwirbt“. Wird eine Kkorperfremde
Substanz entdeckt, die moglicherweise schadlich wirken
kénnte, werden Antikérper produzierf, die ganz gezielf
- spezifisch - an den Fremdstoff, das Antigen, gebunden
werden. Auf diese Weise werden Krankheitserreger
markiert und kénnen dann vom Immunsystem gezielf
ausgeschaltet werden. Diese Vorgdnge laufen in unse-
rem Korper standig ab, ohne dass wir etwas davon
bemerken. Nur wenn eine groBe Zahl schadlicher Erre-
ger in den Korper gelangt, wie etwa bei einer Erkdltung,
kann man die Abwehrreaktion z. B. an geschwollenen
Lymphknoten und einer laufenden Nase erkennen.

ZU VIEL DES GUTEN - UBERREAKTION DES
IMMUNSYSTEMS

Das Abwehrsystem schiitzt den Kérper also sehr wirksam
vor schadlichen Substanzen. Manchmal kommt es aber zu
lberschieBenden Reaktionen des Immunsystems, die sich
gegen eigentlich harmlose Substanzen richten. Handelt es
sich dabei um harmlose Fremdstoffe, wie z. B. Pollen oder
Milben, entstehen Allergien.



Das Immunsystem

WAS BEI EINER ALLERGIE PASSIERT

Jeder Mensch hat lber die Haut und die Schleimhdute,
z.B. Uber die Afemwege, Kontakt zu vielen fremden
Stoffen und Substanzen. Einige davon sind schddlich
- wie Viren und Bakferien, die meisten sind jedoch
harmlos - wie Staubpartikel und Pflanzenpollen. Anders
als der Gesunde reagiert der Allergiker nach dem Kontakt
mit diesen harmlosen Stoffen, den Allergenen, mit der
Produkfion bestimmter Antikorper, die als ,Immun-
globuline E“ (IgE) bezeichnet werden. Die IgE-Antikdrper
binden sich rasch an die Oberflache bestimmter
Gewebszellen, der Mastzellen. Damit ist der Allergiker,
ohne es zu bemerken, sensibilisiert.

SENSIBILISIERUNG
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1. Kontakt mit Uberproduktion von
dem Allergen Antikorpern (IgE)

Sensibilisierung
Bindung an Mastzelle

v Mastzellen

Das Immunsystem ist sensibilisiert

=reaktionsbereit

Kommt es zu einem erneuften Allergenkontakt, binden
sich die neu eingedrungenen Allergene an die an den
Mastzellen haftenden IgE-Antikdrper. Dies veranlasst die
Mastzellen, biologisch aktive Substanzen (Mediatoren)
auszuschitten. Die Wichtigste davon ist das Histamin,
das eine Reihe von Organreaktionen wie Juckreiz, Nies-
attacken, Augentranen, FlieBschnupfen, Zuschwellen
der Nase oder Atemnot hervorruft.
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Das Immunsysftem

Somit fuhren von Natur aus harmlose Substanzen, wie
der Bliitenstaub von Grdsern und Baumen, zu heftigen
Reaktionen des Organismus. Am bekanntesten sind
der Heuschnupfen und das allergische Asthma.

ALLERGISCHE REAKTION

... ) Bindung des Allergens
() an IgE-Antikorper auf
. der Mastzelle
2. Kontakt mit
dem Allergen ®

Freisetzung von °
Botenstoffen (Mediatoren) °.°.'. .'.’.'
Z. B. Histamin

Allergische Reaktion = entziindliche Reaktion

z. B. Heuschnupfen, Asthma

AUCH DIE GENE SPIELEN EINE ROLLE

Zwischenzeitlich ist bekannt, dass bei der Allergie-
entstehung eine erbliche Veranlagung eine wichtige
Rolle spielt. Wenn beide Elternteile an einer Allergie
leiden, haben die Kinder ein bis zu 60 % hdheres Risiko an
einer Allergie zu erkranken (siehe Abbildung).
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Allergie und ihre Ausloser

DER ALLERGISCHE MARSCH:
DAS MUSS NICHT SEIN!

Wird eine Allergie nicht oder nur unzureichend behandelt,
droht der sogenannte allergische Marsch. Das bedeutet,
dass sich die Erkrankung stetig verschlimmert und
die Patientin oder der Patient eine regelrechte
»Allergiekarriere“ durchlauft. Hierbei kénnen ohne die
richtige Behandlung neue Allergien auftreten. Zudem kann
aus einem vermeintlich harmlosen Heuschnupfen inner-
halb weniger Jahre ein allergisches Asthma entstehen.

Fachleute sprechen dann vom sogenannten ,Etagen-
wechsel“. Beinahe jeder zweite Allergiker erfahrt diesen
am eigenen Leib.

Allergischer Schnupfen und Asthma -
Krankheitsbilder einer Allergie

Obere Atemwege

Nase PY Allergischer Schnupfen
« Laufende, verstopfte Nase
¢ Juckende Nase

Luftrohre —————@ e Niesen

Untere Atemwege
Allergisches Asthma

Lunge ———oo @ ¢ Atemprobleme
e Husten

» Pfeifende Atemgerdusche

KREUZREAGIERENDE NAHRUNGSMITTEL-
ALLERGIE

Einige Allergiker haben neben Heuschnupfen auch
Allergien auf bestimmte Nahrungsmittel. Hintergrund
ist, dass die betroffenen Nahrungsmittel strukturell
dhnliche Allergene enthalten wie z. B. die Pollen und diese
vom Immunsystem nicht unterschieden werden kdénnen
(Kreuzreaktion).



Allergie und ihre Ausloser

ALLERGIEAUSLOSER:
POLLEN

DIE SAISON IST LANGER ALS MAN DENKT

Der Frihling ist da und Kinder kénnen endlich wieder
drauBen spielen. Doch der Blutenstaub von Bdumen,
Grasern, Roggen und Krdutern macht besonders im
Frihjahr und Sommer vielen Kindern zu schaffen. Aufgrund
der unterschiedlichen Blitezeit der Pflanzen kénnen
Pollen das ganze Jahr Uber allergische Beschwerden
hervorrufen. Der Allergenkalender mitden Pollenflugzeiten
(Seite 30/31) zeigt die wichtigsten allergieauslésenden
Pflanzen und jene Monate, in denen Spitzenbelastungen
und damit starkere Allergiebeschwerden zu erwarten sind.

Heuschnupfen und die damit einhergehenden Allergiebe-
schwerden stéren nicht nur in der Freizeit. Sie beeinflussen
auch die Leistungsfahigkeit in der Schule. Laut Experten-
schatzungen gilt das fiir etwa 15 bis 30 Prozent der Kinder
und Jugendlichen, die unter Heuschnupfen leiden. Umso
wichtiger ist es, gegen die Allergie vorzugehen.

PRAKTISCHE TIPPS
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Keine Haare abends Liften - auf dem
StraBenkleidung im waschen Lande abends,
Schlafzimmer in der Stadt
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Allergie und ihre Ausloser

ALLERGIEAUSLOSER:
HAUSSTAUBMILBEN

+~HAUSSTAUB“ - MILBEN SIND GANZJAHRIG AKTIV

Nicht der Hausstaub generell, den wir mit dem Staubsau-
ger einsammeln, sondern bestimmte Bestandteile dessel-
ben spielen fur die Auslésung einer Allergie eine wichtige
Rolle. Von gréBter Bedeutung sind die winzigen und an
sich harmlosen Hausstaubmilben. Die 0,3 bis 0,5 mm
kleinen Spinnentiere, die mit bloBem Auge nicht sichtbar
sind, erndhren sich vor allem von Hautschuppen. Ausldser
fur die gefurchtete Hausstaubmilbenallergie sind Allerge-
ne, die aus dem Kot und sich zersetzenden Milbenkdrpern
stammen, die leicht aufgewirbelt werden und so in die
Atemluft des Patienten gelangen.

Tipp: Hausstaubmilben fiihlen sich insbesondere in Bett-
wdsche sehr wohl. Bettwdsche sollte haufiger gewechselt
und bei mindestens 60 Grad gewaschen werden. Auch
Plischtiere sind beliebte Aufenthaltsorte von Milben.
Plischtiere kénnen fur 24 Stunden in die Gefriertruhe
gelegt oder im Waschetrockner fir eine gewisse Zeit
héheren Temperaturen ausgesetzt werden. Beides totet
Milben ab und reduziert somit die Allergenbelastung.

PRAKTISCHE TIPPS

TER

Keine Staubfanger Milbendichte RegelmdBig
Uberziige liiften




Allergie und ihre Ausldéser

ALLERGIEAUSLOSER:
TIERHAARE

VOR ALLEM KATZEN SIND HOCHALLERGENE
MITBEWOHNER

Hunde, Katzen, Ziervdgel, Goldhamster und andere
Haustiere produzieren laufend eine groBe Menge von
Allergenen. Fast jede dritte Familie halt Haustiere und in
beinahe der Hdlfte dieser Haushalte leben Katzen. Die
Allergene der Katze sind vor allem im Speichel enthalten.
Wenn die Tiere sich putzen, gelangen die Allergene ins Fell
und werden von dort lber die Haare und Schuppen weit
verteilt. Auf Kleidung, Polstermdbeln und vielen anderen
Gegensténden sind sie zu finden.

So ist es nicht verwunderlich, dass auch in Wohnungen, in
denen keine Katzen leben, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
ja selbst in Schulen erhebliche Mengen von Katzenaller-
genen nachgewiesen wurden, die zur Entwicklung einer
Allergie und zur Auslésung allergischer Beschwerden
ausreichen.

WUSSTEN SIE, DASS ...

... Katzenallergiker meist gegen alle
Katzenrassen allergisch sind? Dasselbe

gilt fir Hunde. Es gibt jedoch Unterschiede
zwischen Weibchen und Mannchen oder auch von
Tier zu Tier.

Mehr Informationen finden Sie auf

www.allergiecheck.de




Allergie und ihre Ausloser

ALLERGIEAUSLOSER:
INSEKTEN

WESPEN- UND BIENENSTICHE -POTENZIELL
LEBENSGEFAHRLICH FUR IHR KIND

Nach neuesten Umfragen leiden bis zu 4% der deutschen-
Bevolkerung an einer Insektengiftallergie. Die haufigsten
Ausloser dieser Allergie sind Wespen und Bienen.

Fur die Betroffenen ist das Gift dieser Insekten ausge-
sprochen gefdhrlich, da nach einem Stich sehr heftige
allergische Reaktionen auftreten konnen, die in einigen
Fallen sogar zum Tod flhren.

PRAKTISCHE TIPPS UND HINWEISE
FUR INSEKTENGIFTALLERGIKER

e Es ist wichtig, ruckartige und hekfische Bewegungen
zu vermeiden. Das kann die Insekten ggf. aggressiv
machen.

e Lassen Sie lhr Kind nicht barfuB Uber Blumenwiesen
gehen. Ziehen Sie ihm immer geschlossene Schuhe an.

¢ Ein gemutliches Picknick? Lieber nicht. Essensgertiche
(v. a. suBe Speisen und Gefrdanke) locken Insekten an.

e lhr Kind wurde trofz aller VorsichtsmaBnahmen ge-
stochen? Jetzt heiBt es Ruhe bewahren! Bei den ersten
Anzeichen einer allergischen Reaktion, die nicht nur die
Einstichstelle betrifft, sondern allgemein den Koérper
erfasst (wie z. B. bei Atemnot und Ubelkeit), sofort den
Notdienst (112) rufen. Bei Bienenstichen unverzuglich
aber behutsam den Stachel entfernen.

Ausflhrliche Informationen QR-Code
finden Sie unter zur Website
www.insektengiftallergie.de
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Allergie und ihre Ausloser

Auf sliBe Speisen und Geschlossene Notfallset immer
Getrénke im Freien Schuhe tragen griffbereit halten
verzichten

ANAPHYLAXIE: ZEIT IST LEBEN!

Die Anaphylaxie ist die extremste Form der allergischen
Reaktion. Dabei sind Insektengift- und Nahrungs-
mittelallergiker besonders gefdhrdet.

Bei einer Anaphylaxie setzt der Korper sehr rasch eine
hohe Menge des Botenstoffs Histamin frei (siehe Grafik
auf Seite 7). Dies fuhrt innerhalb kiirzester Zeit zu einer
Erweiterung sdmtlicher Blutgef@Be und infolgedessen zur
Flissigkeitsansammlung im Koérper. Der Blutdruck fallt,
das Herz kampft. Dieser Zustand kann fur Ihr Kind sehr
schnelllebensbedrohlich werden!

Bei einer anaphylaktischen Reaktion hat sich die Gabe
von Adrenalin als Mittel der Wahl erwiesen. Denn das
vom Koérper produzierte “Stresshormon” kann die
BlutgefaBe schnell wieder verengen, den Blutdruck
normalisieren und zudem die allergische Reaktion
dampfen. Eine Anaphylaxie kann unbehandelt zum Tode
fihren. Deshalb sollten bei Eintreten der ersten Sympto-
me sofort NotfallmaBnahmen ergriffen werden. Sollte lhr
Kind zu anaphylaktischen Reaktionen neigen, sollten Sie
und Ihr Kind immer ein Notfallset mit Medikamenten
sowie einen Adrenalin-Autoinjektor griffbereit haben.

Mehr Informationen zum Thema E }
Anaphylaxie finden Sie auf -
www.allergiecheck.de




Vorsorge

VORBEUGUNG VON ALLERGIEN

Inzwischen gibt es eine Reihe wissenschaftlicher Arbei-
ten, die sich mit der Vorbeugung von Allergien befassen.
Hierbei muss man zwischen Risikokindern aus Allergi-
kerfamilien und genetisch nicht vorbelasteten Kindern
unterscheiden.

FUR ALLE KINDER GILT ZUR VORBEUGUNG
VON ALLERGIEN:

e Gestalten Sie das Klima der Wohnrdume so, dass es nicht
zur Schimmelpilzbildung kommen kann. RegelmaBiges
Luften der Raume ist deshalb ein Muss.

¢ Ersparen Sie lhren Kindern das Passivrauchen. Es ist
erwiesen, dass Heuschnupfen und allergisches Asthma
dadurch begunstigt werden.



Vorsorge

BEI RISIKO-KINDERN GILT DARUBER HINAUS ZUR
VORBEUGUNG VON ALLERGIEN:

¢ Familien mit erhéhtem Allergierisiko sollten keine Katze
anschaffen. Ob eine schon im Haushalt lebende Katze
abgeschafft werden muss, sollte mit der Arztin oder dem
Arzt besprochen werden.

¢ Die Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit sollte
ausgewogen sein. Méglicherweise kann der Verzehr von
Fisch der Entstehung von Allergien vorbeugen.

e Es wird empfohlen, dass mindestens 4 Monate
ausschlieBlich gestillt wird, ohne Zuflitterung von
Beikost. Ist dies nicht maoglich, sollten Kinder mit
familiarer Vorbelastung mit spezieller hypoallergener
Sdauglingsnahrung ernéhrt werden.

¢ Es wird empfohlen, dass alle Kinder, auch Risikokinder,
nach den Empfehlungen der Stadndigen Impfkommission
(STIKO) geimpft werden sollten.



Diagnose

DER ALLERGIE AUF DER SPUR

Gerdtete Augen, eine zugeschwollene, ,laufende“ Nase
oder plotzliche Hustenanfdlle - wenn Kinder im Frihjahr
plétzlich zum ersten Mal solche Symptome zeigen, liegt
der Verdacht des klassischen Heuschnupfens aufgrund
einer Pollenallergie nahe. Diese Anzeichen kénnen jedoch
auch andere Ursachen haben. Sicherheit bringt allerdings
nur der Besuch bei der Kinderdrztin oder dem Kinder-
arzt oder einer allergologisch tatigen Fachpraxis, denen
verschiedene Tests zur genauen Bestimmung der Allergie
zur Verfligung stehen:

1. EINGRENZUNG POTENTIELLER ALLERGENE
UND ERSTELLUNG EINER GEZIELTEN DIAGNOSE

Die Arztin oder der Arzt erkundigt sich zuerst nach dem
Zeitpunkt des Auftretens und der Intensitaf der Beschwerden
Ihres Kindes. Dariliber hinaus wird er nach dem Allergie-
und Asthmavorkommen in der Familie, dem hduslichen
Umfeld und den Hobbys lhres Kindes fragen.

2. DER HAUTTEST, DER SOGENANNTE PRICK-TEST

Mit einer feinen Lanzette werden spezielle Lésungen
aus gereinigten Allergenen oberflachlich mit einem
kleinen “Piekser” in die Haut gestochen. Mit jedem Pieks
wird ein spezielles Allergen getestet. Das geschieht
meistens auf dem Unterarm. Entsteht an einer oder
mehreren Teststellen eine Quaddel, liegt eine Sensi-
bilisierung  gegeniber dem/den entsprechenden
Stoff(en) vor. Fallt der Test nicht eindeutig aus, kénnen
weitere Untersuchungen durchgefiihrt werden.



Diagnose

3. BLUTUNTERSUCHUNG AUF SPEZIELLE
IGE-ANTIKORPER

Bei dieser Untersuchung wird lhrem Kind Blut abge-
nommen, das im Labor auf spezifische IgE-Antikérper
untersucht wird.

PRICKTEST BLUTTEST

IgE-Antikérper

o ¥

» 0y PR,

Bestimmung von

Verddchtige spezifischen
Allergieausloser IgE-Antikorpern
v v
Schwellung, Rétung, Erhohte
Juckreiz IgE-Werte

Mehr Informationen zur Diagnose

von Allergien finden Sie auf
www.allergiecheck.de




Diagnose

DIAGNOSE ALLERGIE - UND NUN?

Wenn das fur die Beschwerden lhres Kindes verantwort-
liche Allergen von einer Fachpraxis eindeutig bestimmt
werden konnte, gilt als oberstes Gebot der Therapie:
Das krankmachende Allergen meiden! Das ist jedoch nicht
immer einfach.

Einem Kind mit einer Pollenallergie kann man

nicht vom Fruhjahr bis zum Winter das Spielen

im Freien verbieten. Pollenallergiker

reagieren meist auf ganz bestimmte Pollen,

die ihrerseits nur in bestimmten Monaten,

zur Blltezeit der entsprechenden Pflanze,

auftreten. Anhaltspunkt welche Pollen QR-Code hier
wann fliegen gibt der Allergenkalender. scannen

Die App Klarify hilft Ihnen und lhrem

Kind zudem mit Tipps und Hinweisen,

das Leben mit einer Allergie einfacher

zu gestalten: Mit taglich aktualisierten

und standortbasierten Pollen-

vorhersage- und Luftqualitétsdaten

kénnen Outdoor-Aktivitaten ideal

geplant werden. downloaden

Grundsaizlich sollten Sie ausgedehnte Fahrradfouren
oder Spaziergdange mit Threm Kind wahrend der krifischen
Zeit vermeiden. Bei der Planung des jahrlichen Familien-
urlaubs ist es ratsam, sich vorher genau Uber die Pollen-
flugverhdlinisse am Urlaubsort zu erkundigen. Planen Sie
am besten einen Urlaub im Hochgebirge oder an der Nord-
oder Ostseekiste.

Achtung bei Autofahrten: Nach léngeren Standzeiten
kénnen sich im Luffungssystem Pollen abgelagert haben,
die beim Einschalten der Ventilation freigesetzt werden.
Lassen Sie daher spezielle Pollenfilter in lhre Autoliffung
einbauen.



Therapie

WAS HILFT GEGEN DIE ALLERGIE
MEINES KINDES?

Eine Mdglichkeit, die Allergie lhres Kindes zu bek&dmpfen
und die Beschwerden zu lindern, ist die Meidung der Aller-
gieausloser. Das klingt an sich simpel. In der Praxis ist es
aber haufig nicht umsetzbar. Allergene wie Pollen, Milben
oder Tierhaare verbreiten sich lUber die Luft. Eine vollige
Kontaktvermeidung ist hier kaum méglich.

Sie kdnnen sich die Allergie Ihres Kindes wie einen Eisberg
vorstellen: Die Spitze entspricht den Allergiebeschwer-
den. Zur kurzfristigen Behandlung kénnen eine ganze
Reihe verschiedener Medikamente aus der Apotheke (so
genannte Symptomatika) eingesetzt werden. Diese Medi-
kamente wirken jedoch nicht an der Ursache der Allergie,
der zugrunde liegenden Uberempfindlichkeit des Immun-
systems Ihres Kindes.

Die  Allergie-lmmuntherapie hingegen behandelt
gezielt diese Ursache und damift den groBeren Teil des
Eisberges, der sich unter der Wasseroberflache befindet.
Diese Therapie gibt Ihrem Kind somit die Chance, seine
Allergie fur immer oder zumindest fir einen langen
Zeitraum zu verbessern und Folgeerkrankungen wie
z. B. Asthma zu verhindern.

Allergie-

Immun-

therapie
Aufbau einer naturlichen Toleranz

Beugt Entwicklung von Asthma vor
Beugt Entwicklung neuer Allergien vor

Anhaltender Effekt nach Ende der
Behandlung

Reduziert die Symptome

Reduziert Bedarf an symptomatisch
wirkenden Medikamenten

v Trifftzu - Trifftnichtzu  *Antihistaminika und Kortisonpraparate




Therapie

WAS MACHT DIE ALLERGIE-IMMUN-
THERAPIE MIT DEM IMMUNSYSTEM UND
WIE WIRD SIE DURCHGEFUHRT?

Oberstes Ziel einer Allergie-Immuntherapie ist die
dauerhafte Besserung der Beschwerden lhres Kindes.
Dies geschieht, indem die Uberempfindlichkeit des Kérpers
aufdie Allergene normalisiert wird. Durch die regelmaBige
Gabe des Allergens, auf das lhr Kind allergisch reagiert,
kann sich sein Immunsystem an die vermeintlich gefdahr-
lichen Stoffe gewdhnen und seine Abwehr einstellen.
Eine Allergie-Immuntherapie dauert in der Regel 3 Jahre.

Es ist wichtig, Uber den gesamten Therapiezeitraum
am Ball zu bleiben und die Therapie nicht vorzeitig
abzubrechen, damit sich das Immunsystem lhres Kindes
langfristig und nachhaltig an die Allergene gewdhnt.

FUR DIE DURCHFUHRUNG DER ALLERGIE-
IMMUNTHERAPIE STEHEN VERSCHIEDENE
ANWENDUNGSFORMEN ZUR VERFUGUNG.

Sprechen Sie mit lhrer Kinderdarztin oder Ihrem Kinder-
arzt oder einer allergologisch tatigen Praxis Uber eine
passende Therapie fir lhr Kind, da nicht jede Therapie
fur Kinder zugelassen ist.

1. SUBLINGUALE IMMUNTHERAPIE

Die sublinguale Immuntherapie steht in zwei Formen zur
Verfligung.

1.1. TABLETTEN-IMMUNTHERAPIE

Die modernste Behandlungsform, um die Allergie an der
Ursache zu packen, ist die Tabletten-Immuntherapie.
Die Anwendung ist gleichermaBen einfach wie komfortabel.
Nach der Ersteinnahme in der Praxis wird die Therapie
einfach von zu Hause aus fortgeflihrt. Die Tablette wird
einmal taglich unter die Zunge gelegt, wo sie sich innerhalb
von Sekunden auflost.
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Therapie

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind - wenn méglich - wahrend
der ersten Minute nicht schluckt. Nach der Einnahme
sollte Ihr Kind fiir 5 Minuten nicht trinken oder essen. Die
Tablette kann zu jedem Tageszeitpunkt eingenommen
werden - so wie es am besten in den Tagesablauf lhres
Kindes passt. Ebenso kénnen die Tabletten problemlos bei
Zimmertemperatur gelagert werden. Das ist besonders
prakfisch, wenn Sie und lhre Familie verreisen und lhr Kind
die Tabletten unterwegs einnehmen maéchten.

Esist moglich, zwei Allergie-Immuntherapien mit Tabletten
gleichzeitig durchzufiihren. Sprechen Sie mit lhrer Kinder-
drztin oder lhrem Kinderarzt oder einer allergologisch
tatigen Fachpraxis tber ein passendes Therapie-Schema.
Er wird lhnen verschiedene Einnahmeoptionen fiir Ihr Kind
erlautern.

1.2. TROPFEN-IMMUNTHERAPIE

Bei der Tropfen-Immuntherapie wird eine genaue Menge
an Tropfen sublingualverabreicht, d. h. unter die Zunge ge-
geben. Die Tropfen verbleiben 2 Minuten unter der Zunge
und kénnen dann einfach heruntergeschluckt werden.
Auch diese Therapie wird zu Hause durchgefiihrt. Nach
der Einnahme sollte Ihr Kind 5 Minuten nicht trinken oder
essen. Die Tropfen sollten idealerweise kithl dauerhaft
gelagert werden.

2. SPRITZEN-IMMUNTHERAPIE

Bei der subkuftanen Immuntherapie (SCIT), wie die Hypo-
sensibilisierung mittels Spritze genannt wird, injiziert
die Arztin oder der Arzt lhrem Kind eine allergenhaltige
Lésung unter die Haut. In der ersten Zeit, der sogenann-
ten Aufdosierungsphase, werden die Spritzen wochentlich
mit schrittweise steigenden Allergenkonzentrationen
verabreicht. Ist die Erhaltungsdosis erreicht, beginnt
Phase 2 - die Fortsetzungsphase - in der nur noch einmal
im Monat oder alle acht Wochen Injektionen nétig sind.
Sprechen Sie lhre Kinderdrztin oder lhren Kinderarzt
an, sofern Sie eine Spritzen-Immuntherapie fiir Ihr Kind in

Betracht ziehen.
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BEGLEITERSCHEINUNGEN -
IST DAS NORMAL?

Die Allergie-Immuntherapie ist sehr gut vertraglich. Da
sich das Immunsystem lhres Kindes in der Anfangszeit der
Therapie noch an den Allergieausléser gewdhnen muss,
kann es ab und an zu unangenehmen, aber voruberge-
henden Begleiterscheinungen kommen. Denn bei einer
Allergie-Immuntherapie werden genau die Stoffe
verabreicht, auf die lhr Kind allergisch ist, damit sich das
Immunsystem nachhaltig und langfristig an die Stoffe
gewdhnen kann.

Mogliche Begleiterscheinungen sind in der Gebrauchs-
information, die dem Préparat beiliegf, beschrieben,

unter anderen z. B.:
SPRITZE

TABLETTE/TROPFEN

« Juckreiz im Mund und
im Bereich der Zunge

« Juckreiz, Rétung und
Schwellung an der

e Juckreiz in den Ohren Einstichstelle

und Augen * Der Arm wird schwer
und etwas empfindlich,

wie nach einer Impfung

 Reizungen im Rachen
und Schwellungen im

Mund o Kopfschmerz

e Niesreiz oder
laufende Nase

Das Immunsystem lhres Kindes gewodhnt sich schnell an
die Therapie und die Beschwerden verschwinden meistens
innerhalb kurzer Zeitwieder. Einige Tipps und Tricks kdnnen
bei der Bewdltigung solcher Begleiterscheinungen unter-
stutzen. Sollten lhnen die Begleiterscheinungen aber nicht
geheuer vorkommen, sprechen Sie mit Ihrer betreuenden
Kinderdrztin oder Ihrem betreuenden Kinderarzt.
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MIT DEN FOLGENDEN TRICKS KANN
MAN BEGLEITERSCHEINUNGEN IN
DEN GRIFF KRIEGEN:

TABLETTE/TROPFEN

e Ein kilhlendes Stlickchen Eis unter der Zunge
lindert einen méglichen Juckreiz.

e 5 Minuten nach der Einnahme kann
es helfen, etwas zu trinken oder zu essen.

e Es kann helfen, 30 Minuten vor der
Einnahme zusdtzlich ein Antihistaminikum
einzunehmen. Sprechen Sie das aber
zuerst mit lhrer behandelnden Arztin oder
Ihrem behandelnden Arzt ab.

* Die Tablette/die Tropfen sollten nicht
unmittelbar nach dem Zahneputzen
genommen werden. Nach dem Zahneputzen
ist die Mundschleimhaut gereizt und daher
besonders empfindlich.

SPRITZE

¢ Es empfiehlt sich, den Arm méglichst
ruhig zu halten und nicht allzu viel zu toben.

e Ein Kuhl-Pack auf die Einstichstelle lhres
Kindes kann bei einem moglichen
Juckreiz helfen.

® & @O

@
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Therapie

VIELE KINDER SIND DURCH ASTHMA
GEFAHRDET

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen und symptomati-
scher, medikamentéser Behandlung entwickelt sich
bei vielen Kindern im Laufe der Zeit aus dem anfdangli-
chen allergischen Schnupfen ein allergisches Asthma.

Die allergische Enfzindung weitet sich von der Nase bis
in die Bronchien aus und kann letztlich zur Enfstehung von
chronischem Asthma bronchiale fiihren. Diesen gefdhrli-
chen Prozess nennt man Etagenwechsel.
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Sollten Sie bei lhrem Kind im Laufe der Jahre eine deut-
liche Verstarkung der Allergiesymptome beobach-
ten, sollten Sie die Veranlagung lhres Kindes fir die
Entstehung von Asthma unbedingt frihzeitig mit der
behandelnden Kinderdrztin oder dem behandelnden
Kinderarzt besprechen. Nach heutigem Kenntnis-
stand kann in vielen Fallen die Allergie-Immuntherapie
vor der Entstehung des allergischen Asthmas schitzen.
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Informationen und Services

FUR ALLE, DIE MEHR WISSEN WOLLEN:

Noch mehr Informationen rund um das komplexe Thema
Allergien finden Sie unter www.allergiecheck.de

Daruber hinaus finden Sie prakfische Hilfestellungen,
einen Online-Allergiefragebogen sowie eine Facharzt-
suche fur die passende Kinderdrztin oder den passenden
Kinderarzt oder die allergologisch tatige Fachpraxis
in lhrer N&he!

Jetzt

informieren

‘giecheck
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DER IDEALE THERAPIEBEGLEITER

Die App MyTherapy hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Patientinnen und Patienten, die regelmdaBig Medikamente
einnehmen mdissen, in ihrem Therapiemanagement zu
unterstitzen. Denn Medikamente kénnen nicht helfen,
wenn man sie nicht nimmt!

Auch die Einnahme lhrer Allergie-Medikamente sowie die
Erinnerung an Folgerezepte und -termine bei lhrer Arztin
oder lhrem Arzt kann die App unterstitzen.

Laden Sie sich die App einfach und schnell Uber den
App Store oder Google Play herunter.

Einfach

scannen!*
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ALLERGIE-FRAGEBOGEN

Nehmen Sie sich bitte kurz Zeit, um die folgenden
Fragen zu beantworten. Damit haben Sie einen ersten
wichtigen Schritt getan, herauszufinden, ob lhr Kind
allergisch reagiert:

1. Beobachten Sie bei Ihrem Kind JA NEIN

folgende Symptome?

Gerotete und juckende Augen?

Schnupfen, verbunden mit Juck- und
Niesreiz, wassrigem Sekref und
verstopfter Nase?

Husten, pfeifende bzw. fiepende
Atemgerdusche und/oder Atemnot?

Magen-, Bauch-, Darmbeschwerden,
haufige Durchfalle?

Juckende Schwellungen und Rétungen
der Haut, Quaddeln, Nesselsucht oder
Hautausschlage?



Informationen und Services

2. Gibt es Situationen, bei denen die

unter Punkt 1 genannten Symptome JA NEIN
vermehrt auftreten:

Zu bestimmten Tages- oder
Jahreszeiten?

An bestimmten Orten (Wohnungen,
besonders Schlafzimmer, Garten,
Dachboden, Kindergarten, Schule)?

Bei bestimmten Tatigkeiten (Spielen,
Toben, Bettenmachen, Staubwischen
oder -saugen, Rasenmdhen, Hobbys)?

Beim Verzehr bestimmter Nahrungsmit-
tel (z. B. Milch, Eier, Fisch, Obst, Niisse)?

Nach Tierkontakten?

Bei Verwendung bestimmter Kleidungs-
stiicke, Korperpflege- oder Waschmittel?

3. Reagiert lhr Kind nach einem

Insektenstich mit: JA NEIN

Einer auffallend starken Schwellung an
der Stichstelle?

Mit Hautausschldgen am ganzen Korper
und/oder anhaltendem Juckreiz

Mit Schwindel, Ubelkeit oder Engegefiihl
und Atemnot?

Natirlich kann mit diesem Test keine eindeutige Diagnose gestellt werden.
Wenn Sie jedoch mindestens eine Frage mit Ja beantwortet haben, dann besteht
ein begriindeter Allergieverdacht. Sie sollten einen Allergologen (Spezialisten
fir Allergien) aufsuchen, um diesen Verdacht abkldaren zulassen.



Was bluht & fliegt wann?
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Was bluht & fliegt wann?

EJUNI JULI : AUG. : SEPT. : OKT. : NOV. : DEZ.

Sporadische Belastung

MaBige Belastung

Starke Belastung

Im Bergland tber 600 m
muss mit Verspatung der
Pollenfreisetzung gerechnet
werden.

*Hohe allergene Relevanz.
Die Ausbreitung in Deufsch-
landist derzeit noch gering,
aber regional unferschied-
lich.
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Kreuzreaktionen

KREUZREAKTIONEN

Haufig sind Atemwegsallergien mit weiteren Allergien
gegen bestimmte Nahrungsmittel verknupft. Dieses
Ph&dnomen nennt man Kreuzallergie. Manche Nahrungs-
mittel enthalten Substanzen, die mit den Allergieaus-
l6sern von z. B. Pollen so eng verwandt sind, dass das
Immunsystem diese Allergieausléser nur sehr schwer
auseinanderhalten kann und pauschal reagiert.

Treten bei lhrem Kind Juckreiz, Schnupfen, Schwellungen
im Mund, Atemnot oder Magen-Darm-Beschwerden im
Zusammenhang mit bestimmten Nahrungsmitteln auf,
sprechen Sie unbedingt mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt
dartiber!

HAUFIG KREUZREAGIERENDE
NAHRUNGSMITTELALLERGENE

BAUMPOLLEN | |

* Kernobst (Apfel, Birne) * Soja

e Steinobst (Pfirsich, ° Kiwi
Aprikose, Kirsche, * Erdnuss
Nektarine, Pflaume) e Sellerie

¢ Haselnuss, Walnuss, e Karotte
Mandel, Paranuss e Kartoffel

Coeruss

e Sellerie e Kamille

e Karotte * Pistazie

* Paprika * Sonnenblumenkerne

e Litschi * Viele Gewlirze (u. a. Anis,
* Weintraube Muskat, Pfeffer)

* Mango

W
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Kreuzreaktionen

GRASER UND ROGGEN B

« Sellerie « Hilsenfrichte ™"

e Tomate (u. a. Erdnuss, Bohnen,
e Nicht verbackenes Mehl Erbsen, Linsen)

o Kleie

[ LATEX -

¢ Ananas o Kartoffel
» Avocado o Kiwi

e Banane e Papaya
 Feige e Tomate

HAUSSTAUBMILBEN .

e Muscheln e Hummer
e Shrimps  Krabben
e Garnelen o Flusskrebse
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ADRESSEN VON
PATIENTENORGANISATIONEN:

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind e.V.
Augustastr. 20, 35745 Herborn

Telefon: 02772 / 9287-0, Fax: 02772 / 9287-9
E-Mail: koordination@aak.de

Intfernet: www.aak.de

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)
Fliethstr. 114, 41061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 / 814940, Fax: 02161 / 8149430
E-Mail: info@daab.de

Intfernet: www.daab.de

Deutsche Haut- und Allergiehilfe e.V.
Heilsbachstr. 32, 53123 Bonn

Telefon: 0228 / 36 79 10, Fax: 0228 / 36 79 190
E-Mail: info@dha-allergien.de

Internet: www.dha-allergien.de

Bundesverband Neurodermitis e.V.

Heerstr. 189-191, 56154 Boppard

Telefon: 06742 / 8713-0, Fax: 06742 / 8713-20
E-Mail: info@neurodermitis.net

Intfernet: www.neurodermitis.net

Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V.
Adnet-Str. 14, 55276 Oppenheim

Telefon: 06133 / 35 43, Fax: 06133 / 573 83 27
E-Mail: info@pat-liga.de

Internet: www.pat-liga.de
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