Patienten-Information TABLETTEN

ALLERGIE-
IMMUNTHERAPIE
MIT TABLETTEN

.:Ollergiecheck. de



ERGIE-PATIENTIN,

LIEBE ALL

LIEBER ALLERG\E-PAT\ENT,

Ihnen wurde eine Allergie-lmmuntherapie, auch bekannt
als Hyposensibilisierung, zur Behandlung lhrer Allergie
empfohlen. Ziel dieser Behandlung ist die dauerhafte
Besserung lhrer Beschwerden. Diese Broschire soll
Ihnen dabei helfen, einen ersten Uberblick rund um das
Thema Allergie und Allergie-Immuntherapie mit Tabletten
zu gewinnen und erste Fragen zu beantworten.

WAS IST EIGENTLICH EINE ALLERGIE?

Das Wort Allergie kommt aus dem
Altgriechischen und bedeutet so viel wie
. Fremdreaktion. Damit umschreibt es
Fast jeder o ) )
die Ubertriebene Abwehrreaktion des
3 . Immunsystems auf etwas ,Fremdes*.
Deutsche ist Allergische Erkrankungen werden dem-
Allergiker nach durch Abwehrreaktionen unseres
Immunsystems auf eigentlich harmlose
Stoffe wie z.B. Graserpollen, Baumpol-
len oder Hausstaubmilben verursacht.

WIE AUSSERN SICH ALLERGISCHE REAKTIONEN?

Allergische Reaktionen kénnen u. a. Bindehautentzindun-
gen, Schnupfen oder Jucken der Augen und der Nase sein.
Eine Allergie kann sich auf vielfdltige Art und Weise auBern,
auch Hautausschlag oder Magen-Darm-Beschwerden sind
moglich. Allergische Erkrankungen koénnen im Einzelfall
erhebliche Einschrankungen der Lebensqualitat zur
Folge haben und Abgeschlagenheit, Konzentrationsmangel
oder Schlafstérungen verursachen.

Bleiben Allergien unbehandelt und ist der Kérper dem
Allergen, auf das er allergisch reagiert, haufig ausgesetzt,
konnen sich Beschwerden im Laufe der Jahre verschlim-
mern. Viele Betroffene entwickeln weitere Allergien
gegen andere Allergene. Zudem ist es moglich, dass sich
ein allergischer Schnupfen auf die Bronchien ausbreitet und
zu einem allergischen Asthma wird. Dieser Verlauf wird
auch als Etagenwechsel bezeichnet. Um derartige Folgen
einer Allergie zu verhindern, ist es wichtig, seine Allergie
zu behandeln.



WIE KANN ICH MEINE ALLERGIE BEKAMPFEN?

Eine Madglichkeit, lhre Allergie zu bek@mpfen und die
Beschwerden zu lindern, ist die Meidung der Allergie-
ausldser. Das klingt an sich simpel. In der Praxis ist es aber
haufig nicht umsetzbar. Pollen verbreiten sich zum Beispiel
Uber die Luff. Eine vollige Kontaktvermeidung ist hier
kaum moglich.

Zur kurzfristigen Behandlung allergiebedingter Beschwer-
den steht lhnen in Apotheken eine ganze Reihe verschie-
dener Medikamente zur Verfiigung. Diese Medikamente
wirken jedoch nicht gegen die Ursache der Allergie, sondern
bekdmpfen nur die Spitze des Eisberges, sprich die Sympto-
me einer Allergie.

Die Allergie-Immuntherapie behandelt hingegen gezielt
die Ursache lhrer Allergie und damit die zugrundeliegende
chronische Erkrankung - sozusagen den Teil des Eisberges,
der sich unter der Wasseroberfléche befindet. Diese Thera-
pie gibt lhnen somit die Chance, lhre Allergie fiir immer oder
zumindest fiir einen langen Zeitraum zu verbessern oder
gar zu beseitigen und Folgeerkrankungen zu verhindern.

VERGLEICH ALLERGIE-IMMUNTHERAPIE UND
SYMPTOMATIKA

Allergie-

Immun-

therapie
Aufbau einer natiirlichen Toleranz

Beugt Entwicklung von Asthma vor

Beugt Entwicklung neuer Allergien vor

Anhalftender Effekt nach Ende der
Behandlung

Reduziert die Symptome

Reduziert Bedarf an symptomatisch
wirkenden Medikamenten

v Trifftzu - Trifffnichtzu  *Antihistaminika und Kortisonpréparate



WAS MACHT DIE ALLERGIE-IMMUNTHERAPIE MIT
TABLETTEN MIT MEINEM IMMUNSYSTEM?

Oberstes Ziel einer Allergie-Immuntherapie ist die dauer-
hafte Besserung lhrer Beschwerden. Dies geschieht, indem
die Uberempfindlichkeit lhres Kérpers auf die Allergene
normalisiert wird. Durch die tagliche Gabe des Allergens,
aufdas Sie allergisch sind, kann sich Ihr Immunsystem an die
vermeintlich abzuwehrenden Stoffe gewdhnen und stuft sie
als harmlos ein.

WIE WIRD DIE ALLERGIE-IMMUNTHERAPIE MIT
TABLETTEN DURCHGEFUHRT?

Die Allergie-Immuntherapie mit Tabletten ist eine moderne,
sehr einfache und effektive Therapieform. Die erste
Tablette wird unter arztlicher Aufsicht eingenommen,
danach nehmen Sie die Tablette einmal taglich zu
Hause ein. Die Tablette wird unter die Zunge gelegf, wo
sie sich schnell auflést und von der Mundschleimhaut
aufgenommen wird. Vermeiden Sie es, wdhrend der
ersten Minute zu schlucken. Nach der Einnahme sollten Sie
mindestens flnf Minuten nichts frinken oder essen.
Sie kénnen die Tablette zu jedem Tageszeitpunkt einnehmen
- so wie es am besten in lhren Tagesablauf passt. Ebenso
kénnen Sie diese problemlos bei Zimmertemperatur lagern.
Das ist besonders praktisch, wenn Sie verreisen und die
Tabletten unterwegs einnehmen moéchten.

Eine Allergie-Immuntherapie sollte liber 3 Jahre durchge-
fuhrt werden. Wahrend dieser Zeit lernt das Immunsystem,
auf das Allergen langfristig normal zu reagieren. Es ist
maoglich mehr als eine Allergie gleichzeitig an der Ursache
zu packen und mit Tabletten zu behandeln. Wie das geht,
besprechen Sie am besten mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt.
Ein mogliches Therapieschema finden Sie auf der folgenden
Seite.




THERAPIESCHEMA EINER ALLERGIE-IMMUNTHERAPIE
MIT EINER ODER MEHREREN ALLERGEN-TABLETTEN

f(— 3

(
1. Arztbesuch

Ersteinnahme der Tablette eines Allergens in der Praxis
+30 Min. Wartezeit

Weitere Einnahme zu Hause
z.B. morgens oder abends

2. Arztbesuch
Erste Kontrolle & Folgerezept fiir die zuerst begonnene
Allergie-Immuntherapie
Bei Therapie mit einem weiteren Allergen:
Ersteinnahme dieser Tablette in der Praxis

Einnahme zu Hause bei zwei Allergen-Tabletten:
-Jeweils morgens und abends ODER
- mit Abstand von mind. 30 Minuten zwischen
den Einnahmen

o G
T3

Alle 3 Monate ein Arztbesuch
inkl. Kontrolle & Folgerezept

Einnahme zu Hause:
- Weiter wie bisher ODER
- Abstand zwischen den Einnahmen verkiirzen bis hin
zu gleichzeitiger Einnahme bei guter Vertraglichkeit

® Je eine Tablette pro Tag bis Therapieende

ALLERGEN-TABLETTEN GIBT ES FUR FOLGENDE
ALLERGIEN:

Grdser Frithbliher Hausstaub- Ambrosia
milben



WAS SOLLTE ICH SONST NOCH BEACHTEN?

Die Verbesserung lhrer Beschwerden nach Beginn lhrer
Allergie-Immuntherapie verlockt zu einem vorzeitigen
Abbruch der Therapie. Somit bleibt jedoch der gewlinschte
langfristige Erfolg aus. Setzen Sie daher lhre Therapie nicht
vorzeitig ab, sondern bleiben Sie am Ball.

Wie bei jeder Therapie kdnnen Begleiterscheinungen auf-

freten. Moglich sind Juckreiz im Mund oder in den Ohren,
Niesreiz, Halsreizungen oder Schwellungenim Mundbereich.

GUT ZU WISSEN

Begleiterscheinungen treten meist zu Beginn der

Therapie auf und gehen in vielen Fdllen binnen
1-2 Wochen zuriick. Geben Sie lhrem Kérper die
Chance, sich an die Therapie zu gewdhnen.

MIT DEN FOLGENDEN TRICKS KANN MAN
BEGLEITERSCHEINUNGEN IN DEN GRIFF KRIEGEN:

e Es hilft, vor der Einnahme der Tablette etwas Wasser zu
trinken oder 30 Minuten vorher ein Antihistaminikum
einzunehmen.

e Ab 5 Minuten nach der Einnahme kann es helfen, ein
Eisstuickchen unter die Zunge zu legen oder etwas zu
essen oder zu trinken.

 Es empfiehlt sich, die Tabletfte nicht unmittelbar nach
dem Z&hneputzen zu nehmen.




BITTE KLAREN SIE MIT IHRER ARZTIN ODER IHREM
ARZT VOR THERAPIESTART FOLGENDE PUNKTE:

¢ Nehmen Sie Medikamente? Wenn ja, welche?

o Leiden Sie an einer chronischen Erkrankung?

¢ Sind Sie schwanger oder planen Sie eine
Schwangerschaft?

e Haben Sie Beschwerden in der Mundhéhle oder
an den Zahnen?

e BeiKindern: Was ist zu tfun, wenn ein Milchzahn
verloren wurde?

IHR THERAPIEERFOLG HANGT ENTSCHEIDEND VON
IHRER MITARBEIT AB!

« Eine konfinuierliche Einnahme der Tabletten ist die
Voraussetzung fiir den Erfolg lhrer Therapie.

 Organisieren Sie sich Erinnerungshilfen oder platzieren
Sie die Tablette an einem Ort, wo Sie an die tagliche
Einnahme erinnert werden.

« Holen Sie sich rechtzeitig das Folgerezept von lhrer
Arztin oder lhrem Arzt, um lhre Therapie ohne
Unterbrechungen fortfuhren zu kénnen.

« Kontaktieren Sie lhre Arztin oder lhren Arzt, wenn sie
erwagen, Ihre Therapie abzubrechen.




Patienten-Information

Klanfy

HILFREICHE INFORMATIONEN UND APPS

Mit Klarify erhalten Sie lhre personalisierte App zur
Pollen- und Luftqualitatsprognose. Klarify hilft Ihnen, den
Alltag mit Ihrer Allergie einfacher zu gestalten.

* FUr lhre persénlichen Allergiewerte erhalten
Sie aktuelle, standortbasierte Pollen- und

J eTZT Luftqualitétsdaten.

downloaden « Planen Sie mit einer personalisierten

Vorhersage lhre Outdoor-Aktivitéten.

e Erhalten Sie taglich Tipps und Hinweise, die
Ihr Leben mit der Allergie einfacher machen.

# Ladenim JETZT BEI
¢ App Store P> Google play

Weitere Informationen rund um das Thema Allergien und
die Allergie-Immuntherapie mit Tabletten finden Sie unter

www.allergiecheck.de

Nutzliche kurze Erklarvideos von Experten
kénnen Sie sich hier ansehen:

allergiecheck.de Zuden Videos

Einfach den
QR-Code

einscannen
und starten!
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