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ASTASI,

DEGERLI ALERJIH

alerjinizin tedavi edilmesi i¢in size hiposensibilizasyon olarak da
adlandirilan alerjen immiinoterapisi 6nerilmistir. Bu tedavinin
amaci sikayetlerinizin kalici olarak iyilestiriimesidir. Bu
brosur ile size alerji ve tabletlerle alerjen immunoterapisi
konusunda bir genel bakis sunulmasi ve akliniza gelecek ilk
sorularin yanitlanmasi amacglanmaktadir.

ALERJIi NEDIR?

Alerji Eski Yunanca kokenli bir kelimedir ve
Neredeyse yaklagik olarak normal digi tepki anlamina
her gelir. Bu kavram bagisiklik sisteminin
3 “yabanci” bir seye verdigi asiri savunma

tepkisini tanimlamaktadir.

Almandan

birinin alerjisi Buna gore alerjik reaksiyonlar bagisiklik
vardir sistemimizin Ornegin ¢imen poleni, aga¢

poleni veya ev tozu akar gibi aslinda

zararsiz maddelere karsi1 verdigi savunma
tepkisinden kaynaklanir.

ALERJIK REAKSIYONLAR KENDINi NASIL GOSTERIR?

Alerjik reaksiyonlar arasinda konjonktivit, burun akintisi
veya goOzlerde ve burunda kasinti gorulebilir. Bir alerji deri
dokuntisu veya mide bagirsak sikayetleri dahil olmak uzere
cesitli sekillerde kendini gosterebilir. Alerjik hastaliklar manferit
vakalarda yasam kalitesinin 6nemli odlgiide kisitlanmasina
yol acabilir ve yorgunluga, konsantrasyon eksikligine veya uyku
bozukluklarina neden olabilir.

Alerjiler tedavi edilmezse ve vicut alerjik tepki verdigi alerjene
sikga maruz kalirsa sikayetler yillar igcinde kotulesebilir. Alerjisi
olan kisilerin bircogu diger alerjenlere karsi baska alerjiler
gelistirirler. Ayrica alerjik nezlenin bronglara yayllmasi ve
alerjik bir astima donismesi de mimkundur. Bu seyir kademe
degisimi olarak adlandirilir. Bir alerjinin bu tir sonuglarinin
Onlenmesi icin alerjinin tedavi edilmesi 6nemlidir.



ALERJIMLE NASIL MUCADELE EDEBILIRIM?

Alerjiyle mucadele etmenin ve sikayetleri hafifletmenin bir yolu
alerjiye yola agan seylerden kacinmaktir. Bu kulaga oldukga
basit gibi gelmektedir. Ancak uygulamada genellikle gok mimkun
degildir. Mesela polenler hava yolu ile yayilirlar. Burada temasi
tamamen 6nlemek neredeyse mimkun degildir.

Alerjiye bagh sikayetlerin kisa sureli tedavisi icin eczanelerde
bircok farkli ilag mevcuttur. Ancak bu ilaclar alerjinin sebebine
karsi etkili degildir, sadece buz daginin gérinen kismiyla, yani
alerjinin belirtileriyle micadele ederler.

Alerjen immiinoterapisi ise hedefe yonelik olarak alerjinizin
nedenini ve bdylece altta yatan kronik hastaligi, yani tabiri
caizse buz daginin su ylzeyinin altindaki kismini tedavi eder.
Bu terapi size alerjinizi kalici olarak veya en azindan uzun bir
sure boyunca iyilestirme ve hatta ortadan kaldirma ve ikincil
hastaliklari 6nleme sansi verir.

ALERJEN IMMUNOTERAPISI VE SEMPTOMATIK
ILAGLARIN KARSILASTIRILMASI

Dogal bir toleransin olusturulmasi

Astim olusumunu engeller

Yeni alerjilerin olusumunu engeller

Tedavi bittikten sonra kalici etki

Semptomlari azaltir

Semptomatik etki eden ilaglara
duyulan ihtiyaci azaltir

v Gegerli - Gegerlidegil ~ *Antihistaminikler ve kortizon preparatlar



TABLETLERLE ALERJEN iIMMUNOTERAPISI
BAGISIKLIK SISTEMIME NE YAPAR?

Alerjen imminoterapisinin temel amaci sikayetlerinizi kalici
olarak iyilestirmektir. Bu, viicudunuzun alerjenlere karsi asi-
n duyarhliginin normallestirilmesi ile saglanir. Alerjiniz olan
alerjenin size her gun verilmesi ile bagisiklik sisteminiz savunma
tepkisi verdigi maddelere alisabilir ve bunlari zararsiz olarak si-
niflandirir.

TABLETLERLE ALERJEN IMMUNOTERAPISI NASIL
UYGULANIR?

Tabletlerle alerjen imminoterapisi modern, ¢ok kolay ve et-
kili bir terapi bicimidir. ik tablet doktor gézetiminde alinr,
daha sonra tableti her giin bir tane evde alirsiniz. Tablet
dilin altina yerlestirilir, burada hizlica ¢ézinir ve agiz muko-
zas! tarafindan emilir. Tableti dilinizin altina yerlestirdiginiz
ilk dakika icinde yutmaktan kaginin. Tableti aldiktan sonra
en az bes dakika highir sey icmemeli veya yememelisiniz.
Tableti glinin herhangi bir saatinde yani glnlik rutininize en
uygun olan zamanda alabilirsiniz. Ayrica tabletleri sorunsuz bir
sekilde oda sicakliginda saklayabilirsiniz. Bu, 6zellikle seyahate
ciktiginizda ve tabletleri yolculuk sirasinda almak istediginizde
oldukga pratiktir.

Bir alerjen immiinoterapisi 3 yil boyunca uygulanmalidir. Bu
sure icinde bagisiklik sistemi uzun vadeli olarak alerjene normal
tepki vermeyi 6grenir. Birden fazla alerjinin sebebinin ayni anda
ele alinmasi ve tabletlerle tedavi edilmesi mimkindur. Bunun
nasil yapilacagini doktorunuzla gérismeniz en dogrusu olacak-

tir. Olasi bir terapi semasini sonraki sayfada bulabilirsiniz.




BiR VEYA DAHA FAZLA ALERJEN TABLETI ILE ALERJEN
iIMMUNOTERAPISININ TERAPI SEMASI
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1. doktor ziyareti

Bir alerjen tabletinin muayenehanede ilk kez alinmasi
+ 30 dk. bekleme sliresi

Sonraki alimlar evde gergeklestirilir
or. sabahlari veya aksamlari
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2. doktor ziyareti
ik kontrol ve baglanan ilk alerjen immiinoterapisi
icin takip recetesi

Bagska bir alerjen ile terapi durumunda:
Bu tabletin muayenehanede ilk kez alinmasi

iki alerjen tabletinin evde alinmasi:
- Biri sabahlari, biri aksamlari VEYA
- alimlar arasinda en az 30 dakika olacak sekilde
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Her 3 ayda bir doktor ziyareti
kontrol ve takip regetesi dahil

Tabletlerin evde alinmasi:
- Simdiye kadar oldugu gibi devam edilir VEYA
- iyi tolere ediliyorsa tabletler ayni anda alinana kadar dozlar
arasindaki sure kisaltilir

Terapi bitimine kadar her bir tabletten giinliik bir tane

ALERJEN TABLETLERI ASAGIDAKI ALERJILER IGIN
MEVCUTTUR:

Cayir otu Erken cicek Ev tozu akari Ambrosia
acanlar



DIKKAT ETMEM GEREKEN DIGER HUSUSLAR
NELERDIR?

Alerjen immuinoterapisine basladiktan sonra sikayetlerinizdeki
iyilesme, sizi tedaviyi zamanindan ©&nce sonlandirmaya
tesvik eder. Ancak bu durumda uzun vadede istenilen basari
saglanamaz. Bu nedenle tedavinizi zamanindan o6nce
sonlandirmayin ve istikrarh olun.

Her terapide oldudu gibi burada da yan etkiler ortaya gikabilir.

Agizda veya kulaklarda kasinti, hapsirma, bogazda tahris veya
agiz bolgesinde sislik gorilebilir.

BILMEKTE FAYDA VAR

Yan etkiler genellikle terapinin basinda ortaya

cikar ve ¢ogu durumda 1-2 hafta iginde diizelir.
Vucudunuza terapiye alismasi igin bir sans
verin.

ASAGIDAKI YONTEMLERLE YAN ETKILERI KONTROL
ALTINA ALABILIRSINiz:

* Tableti almadan dnce biraz su igmeniz veya 30 dakika dnce bir
antihistaminik almaniz faydali olacaktir.

« llac aldiktan 5 dakika sonra dilinizin altina bir parca buz
koymak veya bir seyler yiyip icmek faydali olabilir.

* Tabletin disler firgalandiktan hemen sonra alinmamasi onerilir.




LUTFEN TERAPIYE BASLAMADAN ONCE ASAGIDAKI
HUSUSLARI AGIKLIGA KAVUSTURUN:

« ilag aliyor musunuz? Eger evetse, hangi ilaglari
aliyorsunuz?

+ Kronik bir hastaliginiz var mi?
* Gebe misiniz veya bir gebelik planliyor musunuz?
* Agdiz boslugunda veya dislerinizde bir sikayetiniz var mi?

» Cocuklarda: Bir sit disi dustigiinde ne yapilmalidir?

TERAPINIZIN BASARILI OLMASI BUYUK OLGUDE

SiZIN i$ BIRLIGINIZE BAGLIDIR!

* Tabletlerin kesintisiz alinmasi terapinizin basarili olmasi
icin sarttir.

* Tabletlerin unutulmamasi igin hatirlatma yardimcilar
organize edin veya tabletleri giinlik alimi hatirlayacaginiz
bir yere koyun.

« Terapinize kesintisiz bir sekilde devam edebilmek igin
doktorunuzdan bir sonraki recetenizi zamaninda alin.

* Terapinizi sonlandirmayi distinmeniz durumunda
doktorunuzla iletisime gegin.




Hasta bilgilendirme formu

Klanfy

FAYDALI BILGILER VE UYGULAMALAR

Klarify ile size kisisellestiriimis polen ve hava kalitesi tahmini

uygulamasi sunulur. Klarify alerjinizle gtinlik yasaminizi kolay-

lagtirmaniza yardimci olur.

* Kisisel alerji degerleriniz igin size giincel, konum
bazli polen ve hava kalitesi verileri sunulur.

« Kisisellestiriimis bir tahmin sayesinde acik hava
etkinliklerinizi planlayin.

* Alerjiyle yasaminizi kolaylastiran gunluk ipucu ve

tavsiyeler sunulur.
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Alerjiler ve alerjen immunoterapi tabletleri konusunda daha fazla

bilgiye su adresten ulasabilirsiniz

www.allergiecheck.de

Uzmanlar tarafindan sunulan faydal kisa
aciklama videolarini buradan izleyebilirsiniz:

allergiecheck.de Videolara git

Bunun igin
sadece QR
kodu taratin
ve izlemeye
baglayin!
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