VAGINAL DILATOR GUIDE

Before you start

e Begin with the size silicone dilator that feels comfortable for you.

e Be patience, it can take a few months or longer for dilator therapy works
and makes the vagina more elastic.

e Youdon't need to use the full length of the dilator, every vagina has a
different depth. Use the soft ridges on the dilator as an indicator.

e Make sure you have privacy and time when you use the dilator.

e Stop if you experience any pain.

Before you insert the dilator

e Always wash your dilator and hands before and after use with warm
water and a mild soap and rinse thoroughly. Dry with a clean towel.

e Apply waterbased lubricant to the tip of the dilator for easy insertion.

e Lie on your back with your knees bent and slightly apart.

Exercise A.

Step 1. Slide the lubricated dilator in the vagina, without forcing it, but a little
difficulty is fine. You squeeze the pelvic floor muscles gently and keep the
dilator in place.

Step 2. When you relax the pelvic floor muscles, push the dilator a little
deeper into your vagina and repeat step 1.

When the dilator won’t go deeper, only repeat squeezing and relaxing with
sliding it gently back and forth.

Tip: Kegel exercise training can help with controlling the pelvic floor muscles

Exercise B.

Step 1. Slide the lubricated dilator in the vagina and hold it for a minute.
Make sure you keep the dilator in place and relax your muscles.

Step 2. Repeat step 1 and build it up minute by minute, till you can hold it for
10 minutes.

Exercise C.

Step 1. Slide the lubricated dilator in the vagina and hold it in place for a
moment. Wiggle the dilator with light pressure side to side.

Step 2. Slide the dilator in and out.

When you accomplish Exercise C. without discomfort, you should start
Exercise A. using a size up.

Practice
It's recommended to practice 2-4 times a week, take a day rest between
each training.

Bleeding
You may have minor bleeding or spotting after your training. This bleeding or
spotting should go away in a few months as your vagina starts to stretch.

Vibration therapy (optional)

The largest size dilator can be used with the Mae B bullet for vibrations.
Vibrations can stimulate the vaginal wall and causes the pelvic floor muscles
to become stronger over time.

Important

This is not a medical device. We recommend women to consult a health
professional, specialized in pelvic floor disorder, to get the most effective
physical therapeutic benefit.

This information is not intended to be an alternative for your medical
treatment.

The information given for this product should not be used for the diagnosis
of any medical condition. A licensed physician should be consulted for
diagnosis and treatment of all medical conditions.

GEBRUIKSAANWIZING VAGINALE DILATOR (PELOTTE)

Voordat u start

e Begin met het formaat siliconen dilator dat prettig aanvoelt.

e Wees geduldig, het kan een paar maanden of langer duren voordat de
dilator-therapie werkt en de vagina elastischer voelt.

e U hoeft niet de volledige lengte van de dilator in te brengen, elke vagina
heeft een andere diepte. Gebruik de zachte ribbels op de dilator als
indicator.

e Zorgervoor dat u privacy en tijd heeft wanneer u de dilator gebruikt.

e Stop als u pijn ervaart.

Voordat u de dilator inbrengt

e Was uw dilator en uw handen voor en na gebruik altijd met warm water
en een milde zeep en spoel ze grondig af. Droog af met een schone
handdoek.

e Breng een beetje glijmiddel op waterbasis aan op de punt van de dilator,
dit maakt het inbrengen gemakkelijker.

e Gaop uw rug liggen met uw knieén gebogen en iets uit elkaar.

Oefening A.

Stap 1. Breng de dilator in de vagina, een beetje weerstand is prima. U spant
voorzichtig de bekkenbodemspieren aan en houdt de dilator op zijn plaats.
Stap 2. Wanneer u de bekkenbodemspieren ontspant, duwt u de dilator iets
verder in uw vagina en herhaalt u stap 1.

Als de dilator bij ontspanning niet verder ingebracht kan worden, dan
herhaalt u alleen het aan- en ontspannen door de dilator zachtjes naar voren
en naar achteren te schuiven.

Tip: Kegel training kan helpen bij het beheersen van de bekkenbodem
spieren.

Oefening B.

Stap 1. Breng de dilator in de vagina en houd deze een minuut vast. Zorg
ervoor dat u de dilator op zijn plaats houdt en ontspan uw spieren.

Stap 2. Herhaal stap 1 en bouw het minuut voor minuut op tot u de dilator
10 minuten kunt inhouden.

Oefening C.

Stap 1. Breng de dilator in de vagina en houd deze even vast. Beweeg de
dilator heen en weer met lichte druk.

Stap 2. Beweeg de dilator op en neer.

Als u Oefening C. zonder ongemak kunt volbrengen, begin opnieuw aan
Oefening A. met een maat groter.

Oefenen
Het wordt aanbevolen om 2-4 keer per week te oefenen, houd een dag rust
tussen elke training.

Bloedingen

U kunt een kleine hoeveelheid bloeding of spotting krijgen na uw training. Bij
regelmatig oefenen zou deze bloeding of spotting binnen een paar maanden
moeten verdwijnen, als uw vaginawand begint op te rekken.

Vibratie therapie (optioneel)

De grootste maat dilator kan worden gebruikt met de Mae B bullet voor
vibraties. Vibraties kunnen de vaginawand stimuleren en er voor zorgen dat
de bekkenbodem spieren op termijn sterker worden.

Belangrijk

Dit is geen medisch hulpmiddel. We raden vrouwen aan om een specialist te
raadplegen, die gespecialiseerd is in bekkenbodemaandoeningen, voor het
meest effectieve fysieke resultaat.

Deze informatie is niet bedoeld ter vervanging van uw medische
behandeling.

De informatie die voor dit product wordt gegeven, mag niet worden gebruikt
als diagnose van een medische aandoening. Een bevoegd arts moet worden
geraadpleegd voor diagnose en behandeling van medische aandoeningen.

ANLEITUNG FUR VAGINALDILATOR

Bevor Sie anfangen

e Beginnen Sie mit dem Silikondilator, der sich fir Sie angenehm anfihlt.

e Seien Sie geduldig, es kann einige Monate oder langer dauern, bis die
Dilator-Therapie funktioniert und die Vagina elastischer wird.

e Sie mussen nicht die gesamte Lange des Dilator verwenden, jede Vagina
hat eine andere Tiefe. Verwenden Sie die weichen Markierungen am
Dilator als Indikator.

e Stellen Sie sicher, dass Sie Privatsphadre und Zeit haben, wenn Sie den
Dilator verwenden.

e Horen Sie auf, wenn Sie irgendwelche Schmerzen verspiren.

Bevor Sie den Dilator einsetzen

e Waschen Sie Ihren Dilator und Ihre Hande vor und nach dem Gebrauch
immer mit warmem Wasser und einer milden Seife und spulen Sie sie
grundlich aus. Mit einem sauberen Handtuch trocknen.

e Tragen Sie zum einfachen Einfiihren Gleitmittel auf Wasserbasis auf die
Spitze des Dilator auf.

e Legen Sie sich mit den Knien auf den Riicken und beugen Sie die Knien
leicht auseinander.

Ubung A.

Schritt 1. Schieben Sie den mit Gleitmittel versehenen Dilator in die Vagina,
ohne ihn zu forcieren, aber ein wenig Widerstand ist in Ordnung. Sie driicken
die Beckenbodenmuskulatur sanft zusammen und halten den Dilator an
seiner Position.

Schritt 2. Wenn Sie die Beckenbodenmuskulatur entspannen, driicken Sie
den Dilator etwas tiefer in Ihre Vagina und wiederholen Sie Schritt 1.

Wenn der Dilator nicht tiefer geht, wiederholen Sie das Zusammendriicken
und Entspannen nur mit sanftem Hin- und Hergleiten des Dilators.

Tipp: Kegel-Training kann bei der Kontrolle der Beckenbodenmuskulatur
helfen

Ubung B.

Schritt 1. Schieben Sie den mit Gleitmittel versehenen Dilator in die Vagina
und halten Sie ihn eine Minute lang fest. Stellen Sie sicher, dass Sie den
Dilatator an Ort und Stelle halten und lhre Muskeln entspannen.

Schritt 2. Wiederholen Sie Schritt 1 und bauen Sie ihn von Minute zu Minute
auf, bis Sie ihn 10 Minuten lang halten kénnen.

UbungC.

Schritt 1. Schieben Sie den mit Gleitmittel versehenen Dilator in die Vagina
und halten Sie ihn fir einen Moment fest. Bewegen Sie den Dilator mit
leichtem Druck von Seite zu Seite.

Schritt 2. Schieben Sie den Dilator in die Vagina und wieder heraus.

Wenn Sie Ubung C ohne Beschwerden durchfiihren, starten Sie Ubung A mit
einer groReren Grofe.

Trainieren
Es wird empfohlen, 2-4 mal pro Woche zu Giben und zwischen jedem Training
einen Ruhetag einzulegen.

Blutung

Moglicherweise haben Sie nach Ihrem Training leichte Blutungen oder
Schmierblutungen. Bei regelmaRiger Ubung sollte diese Blutung oder
Schmierblutung innerhalb weniger Monate verschwinden, wenn sich Ihre
Vaginawand zu dehnen beginnt.

Vibrationstherapie (optional)

Der Dilator mit der groRRten GroRe kann mit dem Mae B Bullet fur
Vibrationen verwendet werden. Vibrationen kénnen die Vaginalwand
stimulieren und dazu fuhren, dass die Beckenbodenmuskulatur mit der Zeit
starker wird.

Wichtig

Dies ist kein medizinisches Gerat. Wir empfehlen Frauen, einen auf
Beckenbodenerkrankungen spezialisierten Arzt zu konsultieren, um den
effektivsten physiotherapeutischen Nutzen zu erzielen.

Diese Informationen sind keine Alternative fur Ihre medizinische
Behandlung.

Die Informationen zu diesem Produkt sollten nicht zur Diagnose von
Erkrankungen verwendet werden. Zur Diagnose und Behandlung aller
Erkrankungen sollte ein zugelassener Arzt konsultiert werden.

GUIDE DU DILATATEUR VAGINAL

Avant de commencer

e Commencez par le dilatateur en silicone de la taille qui vous convient.

e Soyez patient, cela peut prendre quelques mois ou plus pour que le
traitement par dilatateur fonctionne et rende le vagin plus élastique.

e Vous n'avez pas besoin d’utiliser toute la longueur du dilatateur, chaque
vagin a une profondeur différente. Utilisez les marques souples sur le
dilatateur comme indicateur.

e Assurez-vous d'avoir de I'intimité et du temps lorsque vous utilisez le
dilatateur.

e Arrétez sivous ressentez une douleur.

Avant d'insérer le dilatateur

e lavez toujours votre dilatateur et vos mains avant et aprées utilisation
avec de I'eau tiede et un savon doux et rincez abondamment. Séchez
avec une serviette propre.

e Appliquez un lubrifiant a base d'eau sur la pointe du dilatateur pour
faciliter I'insertion.

e Allongez-vous sur le dos, les genoux pliés et légérement écartés.

Exercice A.

Etape 1. Faites glisser le dilatateur lubrifié dans le vagin, sans forcer, une
petite résistance est normale. Contractez doucement les muscles du
plancher pelvien et maintenez le dilatateur en place.

Etape 2. Lorsque vous relachez les muscles du plancher pelvien, poussez le
dilatateur un peu plus profondément dans votre vagin et répétez 'étape 1.
Si le dilatateur ne peut étre inséré plus loin, contractez et relachez les
muscles en le faisant glisser doucement d'avant en arriere.

Conseil: les exercices de Kegel peuvent aider a contréler les muscles du
plancher pelvien.

Exercice B.

Etape 1. Faites glisser le dilatateur lubrifié dans le vagin et maintenez-le
pendant une minute. Assurez-vous de garder le dilatateur en place et de
détendre vos muscles.

Etape 2. Répétez I'étape 1 et augmentez le temps d’insertion minute par
minute, jusqu'a ce que vous puissiez le maintenir pendant 10 minutes.

Exercice C.

Etape 1. Faites glisser le dilatateur lubrifié dans le vagin et maintenez-le en
place pendant un moment. Bougez le dilatateur avec une légere pression
d'un coté a l'autre.

Etape 2. Faites glisser le dilatateur vers I'intérieur et I'extérieur.

Si vous accomplissez I'exercice C. sans géne, vous pouvez recommencer
|'exercice A. avec une taille plus grande.

Entrainement
Il est recommandé de faire I’exercice 2 a 4 fois par semaine avec un jour de
repos entre chaque exercice.



Saignement

Vous pouvez constater des saignements mineurs ou des taches apres votre
entrainement. Ces saignements ou taches devraient disparaitre en quelques
mois lorsque votre vagin commence a s'étirer.

Thérapie par vibration (optionnel)

Le dilatateur de plus grande taille peut étre utilisé avec la balle Mae B pour
des vibrations. Les vibrations peuvent stimuler la paroi vaginale et a terme
renforcer les muscles du plancher pelvien.

Important

Ce n'est pas un appareil médical. Nous recommandons aux femmes de
consulter un professionnel de la santé, spécialisé dans les troubles du
plancher pelvien, pour obtenir le bénéfice thérapeutique physique le plus
efficace.

Ces informations ne sont pas destinées a étre une alternative a votre
traitement médical.

Les informations fournies pour ce produit ne doivent pas étre utilisées pour
le diagnostic d'une pathologie. Un médecin agréé doit étre consulté pour le
diagnostic et le traitement de toute pathologie.

GUIA DEL DILATADOR VAGINAL

Antes de empezar

e Empiece con el tamafio de dilatador de silicona que le resulte mas
cémodo.

e Tenga paciencia, pueden pasar algunos meses o0 mds para que la terapia
con dilatador funcione y haga que la vagina sea mas eldstica.

e No es necesario utilizar todo el dilatador, cada vagina tiene una
profundidad diferente. Utilice las marcas suaves del dilatador como
indicador.

e Aseglrese de tener privacidad y tiempo cuando use el dilatador.

e Deténgase si siente algun dolor.

Antes de insertar el dilatador

e Lavese siempre las manos y el dilatador antes y después de usarlo, con
agua tibia y un jabdn suave, y enjuague bien. Seque con una toalla
limpia.

e Aplique lubricante a base de agua en la punta del dilatador para facilitar
la insercion.

e Acuéstese boca arriba con las rodillas dobladas y ligeramente separadas.

Ejercicio A.

Paso 1. Deslice el dilatador lubricado en la vagina, sin forzarlo, un poco de
resistencia es normal. Contraiga suavemente los musculos del suelo pélvico y
mantenga el dilatador en su lugar.

Paso 2. Cuando relaje los musculos del suelo pélvico, empuje el dilatador un
poco mas profundamente en su vagina y repita el paso 1.

Si el dilatador no puede ser insertado mas profundamente, contraiga y relaje
los musculos deslizandolo suavemente hacia adelante y hacia atrés.

Consejo: los ejercicios de Kegel pueden ayudar a controlar los musculos del
suelo pélvico.

Ejercicio B.

Paso 1. Deslice el dilatador lubricado en la vagina y sosténgalo por un
minuto. Asegurese de mantener el dilatador en su lugar y relajar los
musculos.

Paso 2. Repita el paso 1y aumente el tiempo de insercidon minuto a minuto,
hasta que pueda mantenerlo durante 10 minutos.

Ejercicio C.

Paso 1. Deslice el dilatador lubricado en la vagina y manténgalo en su lugar
por un momento. Mueva el dilatador con una ligera presion de lado a lado.
Paso 2. Deslice el dilatador hacia adentro y hacia afuera.

Si realiza el ejercicio C. sin molestias, puede repetir el ejercicio A. usando una
talla mas grande.

Practica
Se recomienda practicar de 2 a 4 veces por semana con un dia de descanso
entre cada ejercicio.

Sangrado

Es posible que tenga sangrado leve o manchado después de su
entrenamiento. Este sangrado o manchado deberia desaparecer en unos
meses cuando su vagina comience a estirarse.

Terapia de vibraciones (opcional)

El dilatador de mayor tamafio se puede utilizar con la bola Mae B para
vibraciones. Las vibraciones pueden estimular la pared vaginal y hacer que
los musculos del suelo pélvico se fortalezcan con el tiempo.

Importante

Este no es un dispositivo médico. Recomendamos a las mujeres que
consulten a un profesional de la salud, especializado en trastornos del suelo
pélvico, para obtener el beneficio terapéutico fisico mas eficaz.

Esta informacidn no pretende ser una alternativa para su tratamiento
médico.

La informacion proporcionada para este producto no debe usarse para el
diagndstico de ninguna patologia. Se debe consultar a un médico con licencia
para el diagndstico y tratamiento de cualquier patologia.

GUIDA AL DILATORE VAGINALE

Prima che inizi

e Inizia con il dilatatore in silicone delle dimensioni con cui ti senti a tuo
agio.

e Sii paziente, possono essere necessari alcuni mesi o piu perché la terapia
dilatatoria funzioni e renda la vagina piu elastica.

e Non e necessario utilizzare l'intera lunghezza del dilatatore, ogni vagina
ha una profondita diversa. Usa le creste morbide sul dilatatore come
indicatore.

e Assicurati di avere privacy e tempo quando usi il dilatatore.

e  Fermatise avverti dolore.

Prima di inserire il dilatatore

e Lavare sempre il dilatatore e le mani prima e dopo I'uso con acqua calda
e un sapone delicato e sciacquare abbondantemente. Asciugare con un
panno pulito.

e Applicare lubrificante a base d'acqua sulla punta del dilatatore per un
facile inserimento.

e Sdraiati sulla schiena con le ginocchia piegate e leggermente divaricate.

Esercizio A.

Passaggio 1. Fai scorrere il dilatatore lubrificato nella vagina, senza forzarlo,
un po'di difficolta va bene. Stringi delicatamente i muscoli del pavimento
pelvico e mantieni il dilatatore in posizione.

Passaggio 2. Quando rilassi i muscoli del pavimento pelvico, spingi il
dilatatore un po' pit in profondita nella vagina e ripeti il passaggio 1.
Quando il dilatatore non andra piu in profondita, ripeti solo la contrazione e
il rilassamento facendolo scorrere delicatamente avanti e indietro.

Suggerimento: |'allenamento con esercizi di Kegel puo aiutare a controllare i
muscoli del pavimento pelvico.

Esercizio B.

Passaggio 1. Fai scorrere il dilatatore lubrificato nella vagina e tienilo
premuto per un minuto. Assicurati di mantenere il dilatatore in posizione e
rilassa i muscoli.

Passaggio 2. Ripeti il passaggio 1 e aumentalo di minuto in minuto, finché
non lo puoi tenere per 10 minuti.

Esercizio C.

Passaggio 1. Fai scorrere il dilatatore lubrificato nella vagina e tienilo in
posizione per un momento. Muovi il dilatatore con una leggera pressione da
un lato all'altro.

Passaggio 2. Fai scorrere il dilatatore dentro e fuori.

Quando esegui I'esercizio C. senza disagio, dovresti iniziare |'esercizio A.
usando una misura in piu.

Pratica
Si consiglia di esercitarsi 2-4 volte a settimana, riposandosi un giorno tra ogni
allenamento.

Sanguinamento

Potresti avere lievi emorragie o spotting dopo I'allenamento. Questo
sanguinamento o spotting dovrebbe scomparire in pochi mesi mentre la tua
vagina inizia ad allungarsi.

Terapia vibrazionale (opzionale)

Il dilatatore di dimensioni maggiori puo essere utilizzato con il bullet Mae B
per le vibrazioni. Le vibrazioni possono stimolare la parete vaginale e far si
che i muscoli del pavimento pelvico si rafforzino nel tempo.

Importante

Questo non & un dispositivo medico. Raccomandiamo alle donne di
consultare un professionista della salute, specializzato in disturbi del
pavimento pelvico, per ottenere il beneficio terapeutico fisico piu efficace.
Queste informazioni non intendono essere un'alternativa al trattamento
medico.

Le informazioni fornite per questo prodotto non devono essere utilizzate per
la diagnosi di alcuna condizione medica. Un medico autorizzato dovrebbe
essere consultato per la diagnosi e il trattamento di tutte le condizioni
mediche.

BATMHANbHBIA PACLUMPUTEND - PYKOBOZCTBO NOJIb3OBATE/A.

Mpeskae Yem Bbl HAYHETE:

* HauHWTe C pasmepa CUAMKOHOBOTO PacLIMPUTENA, KOTOPbIA Bam yao6eH.
¢ Habeputech TepneHus - 3TO MOXET 3aHATb HECKO/IbKO MECALLEB UK
Honblue, 4Tobbl paclumpuTenbHan Tepanua cpaboTtana 1 caenana Bnaranuue
6os1ee 371aCTUYHbBIM.

* Bam He HYXHO MCMO/b30BaTb PaCLUMPUTENb MO BCEMN A/IMHE, Kaa0e
BIarasnLLe UMeeT pasHyto mMybuHy. Mcnonb3yinTe MAarkme BbICTynbl Ha
pacluvpuTene B Ka4ecTse MHAMKATOPa.

* Y6eauTech, 4TO Y Bac eCTb KOMOGPTHOE MECTO M BPeMS, 4715
MCNO/b30BaHMA pacluMpuUTens.

¢ OCTaHOBWTECH, EC/IM NOYYBCTBYETE HO/b.

Mepep, TeM, KaK UCMO/b30BaThb pacliMpUTeNb:

* Bcerga TuwaTeIbHO MOMTE paclMpUTeNb U PYKU, TENOM BOAOWN C MATKUM
MbIJIOM 4,0 1 NOC/IE UCMONb30BAHUA. BbICyLUMTE YNCTBIM NONOTEHLEM.

* HaHecuTe CMasKy Ha BOAHOI OCHOBE Ha KOHYMK paclumpuTens ans
obneryeHnn BBeAEHMA.

o JIArTe Ha CNUHY, KONIEHW COTHYTbI U CNerka pasBeseHsi.

YnpakHeHue A.

LUar 1. BcTaBbTe cMasaHHbIi paclumpuTenb BO Baaraiulle, He npuaaras
0CObbIX yeuanin. OCTOPOXKHO CHMUMaNTE MbIWLbI TA30BOTO AHA U
YAEPHKMBAETE PACIMPUTENb HA MECTe.

LWar 2. Koraa Bbl paccnabuTe mbillbl Ta30BOrO AHa, MPOTOAKHUTE
paclimpuTens HemHoro rny6xe Bo Bnaraauvue 1 nosTopute war 1.
Korza pacwunputens He BOMAET ry6ike, NOBTOPUTE TONbKO CHKATUE U
paccnabneHve, OCTOPOKHO NepemMeLLan ero Bnepes v Hasaa,.

Cosem: ynpasHeHUsA Kereas MoryT nomMoYb KOHTPO/IMPOBaTh MbllLbl
Ta3oBOro AHa.

YnpakHeHue B.

LUar 1. BcTaBbTe CMasaHHbIM pacluMpuTenb BO BAAranLLE U NOAEPKUTE ero
B TeYeHUEe MUHYTbI. YbeauTech, YTo Bbl AepKUTE pacluMpUTeNb Ha MecTe U
paccnabnsere mbllULbI.

LLar 2. NMosTopuTe War 1 n HapalMBanTe ero Kaxayto MMHYTY, NMOKa Bbl He
CMOXeTe yaAepKMBaTb ero B TeyeHme 10 MUHyT.

YnpaxHeHue C.

LUar 1. BcTaBbTe CMasaHHbIV pacluMpuUTeNb BO BAAraiuLLE U yAepKUBaTe
€ro Ha MecTe Ha MrHoseHue. MoKkaumBaiTe paclmMpuTeNns Nerkum
[aBNEHWNEM W3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

Lar 2. iguraiite pacluMputenb BHYTPb U HaPY»Ky.

Korzaa Bbl cMOKeTe BbINOMHATL ynpaxHerue C. 6e3 AnckombopTa, Bam
cneslyeT HauaTb ynpaskHeHue A. Ha pasmep 6onblue.

MpaktuKa
PekomeHayeTca 3aHMMaTbCA 2-4 pas3a B HeAeNt0, OTAbIXaA AHEM MeXay
TPEHWPOBKAMM.

KposoTeueHue

Mocne TPEHMPOBKM Y BaC MOTYT NOABUTLCA HE3HAUMTENbHbIE KPOBOTEYEHNA
VNN KPOBAHWUCTbIE BbIAENEHUA. DTO KPOBOTEYEHME NN KPOBAHUCTbIE
BblAENEHNA NOMKHbBI NPONTH Yepes3 HECKONbKO MeCALIEB, KOTrAa Balle
BA1aranunLLe Ha4HeT pacTArMBaTbLCA.

Bu6paLoHHas Tepanus (No XefaHuio)

PacwupuTtens camoro 60/bLWIOro pasmepa MOKHO UCMOb30BaTb C Ny/ei oT
Mae B. BUBpaLms MOXET CTUMY/IMPOBATL CTEHKY BAArajuLia 1 co BpemeHem
3aCTaB/SeT MblLLbI TA30BOrO HA CTAHOBUTLCA CU/IbHEE.

BakHasa nHdopmaLma:

IT0 HE MeAUUMHCKMI NpUBOp. Mbl peKOMEHAYEM KeHLLMHAM
NPOKOHCYIbTUPOBATHCA CO CMELManMCcTOM B 061aCTV 34paBOOXPAHEHNA,
crneuvanmnavpyrommMcs Ha 3aboneBaHUAX Ta30BOrO fiHa, YTOObI MOYYUTb
Hanbonee ahPeKTUBHbIN TePaneBTUYECKUI IPDEKT.

3Ta MHGOPMaLMA He NMpeAHa3HavYeHa A7 UCTI0Nb30BaHUA B KavecTse
a/bTEPHATVBbI BaLLEMY JIEYEHWIO.

MHdopmauws, npuseseHHan 1A 3TOr0 NPOAYKTa, He A0NKHA
MCMONb30BaTLCA AN AMArHOCTUKM Kakoro-nmbo 3abonesaHus. s
[MArHOCTUKM U NledeHuns Bcex 3aboneBaHuit caefyeT MPOKOHCYIbTMPOBATLCA
C /IMLEH3UPOBAHHbBIM BPAYOM.
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