
UKE	20

Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 15:30 Turn 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 VM SHOW 15:45 Dansere 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 Beat GR 16:00 Jr og SJ 16:00 16:00 VM DISCO 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 Nivå 3 og 4 16:15 16:15 eXtreme SG 16:15 16:15 16:15

16:30 Disco SG Barn1 15:45-16:45 Turn 16:30 med akro 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 FDJ, SLOW, DISCO 16.30-17.00 Freestyle/slow 1-2KLASSE 16:45 PA VM AKRO 15.30 - 17.00 16:45 16:45 15:30-17:00 16:45 VM SHOW 16:45 VM SHOW 16:45

17:00 LØ-Mest O11 FDJ, SLOW, DISCO Rekrutt U11år 17:00 Barn 2 16.46-17.15 Turn 17:00 17:00 VM DISCO 17:00 SMALL GROUP 17:00 SMALL GROUP 17:00

17:15 BARN 1/ U11år 16.45-17.30 16.30 - 17.30 17:15 EM Jazz og Mod EM Jazz og Mod Dansere 17:15 17:15 ALLE 17:15 SR 17:15 SR 17:15

17:30 VM DISCO Turnlek 17:30 Barn 1/U11 17:30 17:30 EM/VM 17:30 17:30 17:30

17:45 eXtreme 3-5 år 17:45 Elevate Beat 17:45 17:45 SOLO + DUO Movement 17:45 17:45 17:45

18:00 16.45-18.15 17.00-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 18:00 16.45-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-18.15 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 VM DISCO FDJ, SLOW, DISCO Disco SG Turn 18:15 PA Stretch Turn 18:15 18:15 17.0018.30 18:15 18:15 18:15

18:30 ALLE Champ 18.15-18.45 3-4.KLASSE 18:30 Barn 1/U11 Teknikk PA Dansere 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 Elite Stretch 18:45 Ink formasjon Barn 2 18:45 18:45 18:45 16.00-20.00 18:45 10.00-14.00 18:45

19:00 SOLO + DUO Teknikk 18.15-19.15 19:00 Steps 19:00 19:00 Får egen beskjed 19:00 19:00 19:00

19:15 Turn 19:15 18.15-19.30 18.15-19.30 18.30-19.30 18.15-19.30 19:15 19:15 ang tidspunkt 19:15 19:15 19:15

19:30 18.15.19.45 18.15-19.45 5-7KLASSE 19:30 EM/VM EM/VM PA 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 VM AKRO 18.45-20.00 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 19.45-20.15 PA PA 19.15-20.30 20:00 SHOW, JAZZ, MOD SHOW, JAZZ, MOD 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 Steps Elevate 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 Jr SG elite Jr SG elite 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:00-21:00 20:00-21:00 20:45 19.30.21.00 19.30.21.00 19.30.21.00 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 Movement 21:00 EM/VM EM/VM 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 Egentrening SG 21:15 SR/JR Forrmasjon Movement 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:00-22:00 21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

ONSDAG 17.mai  TORSDAG 18.mai FREDAG 19.mai LØRDAG 20.MAIMANDAG 15.mai TIRSDAG 16.mai

14.00-15.30

EM Samling

Jazz og Moderne

15.30-17.30

ÅPENT FOR Å TRENE

SØNDAG 21.mai Tærudhallen

SUBJAZZ

15.00-20.00

Moderne Formasjon

10.00-14.00

Jazz formasjon + SR Grupper

GRUPPER OG FORMASJON



SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:15 15:15 Ballett 15:15 15:15 15:15

15:30 Turn 15:30 konk. parti 15:30 15:30 15:30

15:45 Dansere 15:45 15:45 15:45 15:45

VM SHOW 16:00 Jr og SJ 16:00 16:00 PA PA 16:00 16:00

Beat GR 16:15 Nivå 3 og 4 16:15 15.15-16.30 16:15 JR JR 16:15 16:15

16:30 med akro 16:30 VM DISCO 16:30 Turn 16:30 Konk tr. PA 16:30

FDJ, SLOW, DISCO 16.00-17.00 Freestyle/slow 16:45 PA VM AKRO 15.30 - 17.00 16:45 ALLE 16:45 Dansere 16:45 Alle JR 16:45

LØ-Mest O11 FDJ, SLOW, DISCO Rekrutt U11år 17:00 Barn 2 16.46-17.15 Turn 17:00 SOLO + DUO 17:00 FDJ, SLOW, DISCO Barn 2 17:00 17:00

BARN 1/ U11år 16.45-17.30 17:15 EM Jazz og Mod EM Jazz og Mod Dansere 17:15 17:15 BARN 1/ U11år 16.00-17.30 16.30-17.30 17:15 17:15

VM DISCO 17:30 Barn 1/U11 17:30 17:30 PA Barn 2 form 17:30 17:30

eXtreme 17:45 Elevate Beat 17:45 16.30-18.00 17:45 16.00-18.00 17.00-18.00 17.30-18.00 17:45 16.30-18.00 17:45

16.45-18.15 17.00-18.15 17.30-18.15 18:00 16.45-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-18.15 18:00 Dobbel Alle VM DISCO 18:00 PA PA Freestyle/slow 18:00 Spottrening 18:00

VM DISCO FDJ, SLOW, DISCO 18:15 PA Stretch Turn 18:15 18.00-18.30 SG/FORM 18:15 Barn 2 JR form elite Rekrutt U11år Turn 18:15 16:30-18:30 18:15

ALLE Champ 18:30 Barn 1/U11 Teknikk PA Dansere 18:30
FDJ, SLOW, 

DISCO 18.00-19.00 18:30 18.00-19.00 18.00-18.45 Dansere 18:30 18.00-18.45 18:30

Elite Stretch 18:45 Ink formasjon Steps Barn 2 18:45 Lø, Mest, ch, El Ballett EM/VM 18:45 Barn 1/U11 18:45 18:45

Teknikk 19:00 Jr SG elite 19:00 O11år konk.parti Movement 19:00 18.00-19.15 18.15-19.15 19:00 19:00

19:15 18.15-19.30 18.15-19.30 18.30-19.30 18.15-19.30 19:15 Camilla 19:15 PA Turn 19:15 19:15

18.15.19.45 18.15-19.45 19:30 EM/VM EM/VM PA 19:30 19:30 SR FDJ, SLOW, DISCO Dansere 19:30 19:30

VM AKRO 18.45-20.00 19:45 JR OG SR 19:45 18.30-20.00 18.45-20.00 18:45-20:00 19:45 Rekrutt O11år Nivå 3 og 4 19:45 19:45

19.45-20.15 PA PA 20:00 SHOW, JAZZ, MOD SHOW, JAZZ, MOD 20:00 SUBJAZZ 20:00 med acro 20:00 20:00

Steps Elevate 20:15 20:15 20:15 19.30-20.30 19.15-20.30 20:15 20:15

Jr SG elite Jr SG elite 20:30 20:30 14 ukerskurs 20:30 19.15-20.45 20:30 20:30

20:00-21:00 20:00-21:00 20:45 19.30.21.00 19.30.21.00 19.30.21.00 20:45 20:45 PA 20:45 20:45

Movement 21:00 EM/VM EM/VM 21:00 21:00 21:00 21:00

Egentrening SG 21:15 SR/JR Forrmasjon Movement 21:15 20.00-21.30 21:15 SR form elite 21:15 21:15

21:00-22:00 21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30 21:30 20.45-21.45 21:30 21:30

MANDAG 22.mai ONSDAG 24.mai

2dance arrangør

TIRSDAG 23.mai TORSDAG 25.Mai FREDAG 26.Mai SØNDAG 28.Mai

PA 3 konkurranse



SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:15 15:15 Ballett 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 Turn 15:30 konk. parti 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 Dansere 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16:00 Jr og SJ 16:00 16:00 EM/VM PA 16:00 VM SHOW 16:00 16:00 EM/VM

16:15 Nivå 3 og 4 16:15 15.15-16.30 16:15 JR 16:15 SMALL GROUP 16:15 16:15 Movement 

16:30 med akro 16:30 VM DISCO 16:30 Turn 16:30 Konk tr. SR 16:30 16:30

16:45 PA VM AKRO 15.30 - 17.00 16:45 ALLE 16:45 Dansere 16:45 Alle 16:45 16:45

17:00 Barn 2 16.46-17.15 Turn 17:00 17:00 FDJ, SLOW, DISCO Barn 2 17:00 17:00 17:00

17:15 EM Jazz og Mod EM Jazz og Mod Dansere 17:15 17:15 BARN 1/ U11år 16.00-17.30 16.30-17.30 17:15 17:15 17:15

17:30 Barn 1/U11 17:30 17:30 PA Barn 2 form 17:30 17:30 17:30

17:45 Elevate Beat 17:45 16.30-18.00 17:45 16.00-18.00 17.00-18.00 17.30-18.00 17:45 16.30-18.00 17:45 17:45

18:00 16.45-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-18.15 18:00 Dobbel Alle VM DISCO 18:00 PA PA Freestyle/slow 18:00 Spottrening 16.00-20.00 18:00 18:00

18:15 PA Stretch EM/VM Turn 18:15 18.00-18.30 SG/FORM 18:15 Barn 2 JR form elite Rekrutt U11år Turn 18:15 18:15 18:15

18:30 Barn 1/U11 Teknikk Movement Dansere 18:30
FDJ, SLOW, 

DISCO 18.00-19.00 18:30 18.00-19.00 18.00-18.45 Dansere 18:30 18.00-18.45 18:30 18:30

18:45 Ink formasjon Barn 2 18:45 Lø, Mest, ch, El Ballett EM/VM 18:45 Barn 1/U11 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 O11år konk.parti Movement 19:00 18.00-19.15 18.15-19.15 19:00 19:00 19:00

19:15 18.15-19.30 18.15-19.30 18:15-19:30 18.15-19.30 19:15 19:15 EM/VM Turn 19:15 19:15 19:15

19:30 EM/VM EM/VM PA 19:30 19:30 SR FDJ, SLOW, DISCO Dansere 19:30 19:30 19:30

19:45 JR OG SR 19:45 18.30-20.00 18.45-20.00 18:45-20:00 19:45 Rekrutt O11år Nivå 3 og 4 19:45 19:45 19:45

20:00 SHOW, JAZZ, MOD SHOW, JAZZ, MOD 20:00 SUBJAZZ 20:00 med acro 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 19.30-20.30 19.15-20.30 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 19.15-20.45 20:30 20:30 20:30

20:45 19.30.21.00 19.30.21.00 19.30.21.00 20:45 20:45 EM/VM 20:45 20:45 20:45

21:00 EM/VM EM/VM 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 SR/JR Forrmasjon Movement 21:15 20.00-21.30 21:15 SR JAZZ FORM 21:15 21:15 21:15

21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30 21:30 20.45-21.45 21:30 21:30 21:30

Show
15.30-17.30

SØNDAG 4.juni

PA	grupper	2dance arrangør

Moderne Formasjon EM CAST

ONSDAG 31.mai

KL ???

SUBJAZZ
10.00-14.00

VM SAMLING DISCO ???

JR	og	SR	
14.00-15.30
VM	Samling

TIRSDAG 30.mai TORSDAG 1.juni FREDAG 2.juni LØRDAG 3.juni TærudhallenMANDAG 29.mai /PINSE

PA 3 konkurranse



SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:15 15:15 Ballett 15:15 15:15 15:15 15:15

15:30 Turn 15:30 konk. parti 15:30 15:30 15:30 15:30

15:45 Dansere 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

VM SHOW 16:00 Jr og SJ 16:00 16:00 EM/VM PA 16:00 16:00 16:00

Beat GR 16:15 Nivå 3 og 4 16:15 15.15-16.30 16:15 JR 16:15 16:15 16:15 VM SHOW

16:30 med akro 16:30 VM DISCO 16:30 Turn 16:30 Konk tr. 16:30 16:30 SMALL GROUP

FDJ, SLOW, DISCO 16.00-17.00 Freestyle/slow 16:45 PA VM AKRO 15.30 - 17.00 16:45 ALLE 16:45 Dansere 16:45 Alle 16:45 16:45 SR

LØ-Mest O11 FDJ, SLOW, DISCO Rekrutt U11år 17:00 Barn 2 16.46-17.15 Turn 17:00 17:00 FDJ, SLOW, DISCO Barn 2 17:00 17:00 17:00

BARN 1/ U11år 16.45-17.30 17:15 EM Jazz og Mod EM Jazz og Mod Dansere 17:15 17:15 BARN 1/ U11år 16.00-17.30 16.30-17.30 17:15 17:15 17:15

VM DISCO 17:30 Barn 1/U11 17:30 17:30 PA Barn 2 form 17:30 17:30 17:30

eXtreme 17:45 Elevate Beat 17:45 16.30-18.00 17:45 16.00-18.00 17.00-18.00 17.30-18.00 17:45 16.30-18.00 17:45 17:45

16.45-18.15 17.00-18.15 17.30-18.15 18:00 16.45-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-18.15 18:00 Dobbel Alle VM DISCO 18:00 PA PA Freestyle/slow 18:00 Spottrening 18:00 18:00

VM DISCO FDJ, SLOW, 
DISCO

18:15 PA Stretch EM/VM Turn 18:15 18.00-18.30 SG/FORM 18:15 Barn 2 JR form elite Rekrutt U11år Turn 18:15 18:15 18:15

ALLE Lø, Mest, ch, El 18:30 Barn 1/U11 Teknikk Movement Dansere 18:30
FDJ, SLOW, 

DISCO 18.00-19.00 18:30 18.00-19.00 18.00-18.45 Dansere 18:30 18.00-18.45 18:30 18:30

O11år 18:45 Ink formasjon Barn 2 18:45 Lø, Mest, ch, El Ballett EM/VM 18:45 Barn 1/U11 18:45 18:45 18:45 EM/VM

19:00 19:00 O11år konk.parti Movement 19:00 18.00-19.15 18.15-19.15 19:00 19:00 19:00 Movement 

19:15 18.15-19.30 18.15-19.30 18:15-19:30 18.15-19.30 19:15 19:15 EM/VM Turn 19:15 19:15 19:15

18.15-19.45 17.00-18.30 19:30 EM/VM EM/VM PA 19:30 19:30 SR FDJ, SLOW, DISCO Dansere 19:30 19:30 19:30

VM AKRO 19:45 JR OG SR 19:45 18.30-20.00 18.45-20.00 18:45-20:00 19:45 Rekrutt O11år Nivå 3 og 4 19:45 19:45 19:45

19.45-20.15 PA PA 20:00 SHOW, JAZZ, MOD SHOW, JAZZ, MOD 20:00 MODERNE FORM 20:00 med acro 20:00 20:00 20:00

Steps Elevate 20:15 20:15 SR 20:15 19.30-20.30 19.15-20.30 20:15 20:15 20:15

Jr SG elite Jr SG elite 20:30 20:30 EM CAST 20:30 19.15-20.45 20:30 20:30 20:30

20:00-21:00 20:00-21:00 20:45 19.30.21.00 19.30.21.00 19.30.21.00 20:45 SUBJAZZ 20:45 EM/VM 20:45 20:45 20:45

Movement 21:00 EM/VM EM/VM 21:00 ??? 21:00 21:00 21:00 21:00

Egentrening SG 21:15 SR/JR Forrmasjon Movement 21:15 20.00-21.30 21:15 SR JAZZ FORM 21:15 21:15 21:15

21:00-22:00 21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30 21:30 20.45-21.45 21:30 21:30 21:30

LØRDAG 10.juni

VM SAMLING DISCO ???
KL ???

TORSDAG 8.juni FREDAG 9.juniMANDAG 5.juni ONSDAG 7.juniTIRSDAG 6.juni

FDJ 5/DKKQ kvalik
Stil Arena

SØNDAG 11.juni



SAL 1 SAL 2 SAL 3 Tid SAL 1 SAL 2 SAL 3 SAL 4 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 4

14:00 14:00 14:00

15:15 15:15 15:15

15:30 Turn 15:30 15:30

15:45 Dansere 15:45 15:45

VM DISCO 16:00 16:00 16:00

SG Jr 16:15 16:15 16:15

16:30 med akro 16:30 VM DISCO 16:30

16.00-17.00 16:45 PA 15.30 - 17.00 16:45 ALLE 16:45

VM DISCO FDJ, SLOW, 
DISCO

FDJ, SLOW, DISCO 17:00 Barn 17:00 17:00 FDJ, SLOW, DISCO

ALLE Lø, Mest, ch, El BARN 1/ U11år 17:15 17:15 solo + duo 17:15 BARN 1/ U11år

O11år + Rekrutt U11år 17:30 17:30 17:30 + Rekrutt U11år

solo + duo 17:45 17:45 16.30-18.00 17:45

17.00-18.15 18:00 16.45-18.15 18:00 VM DISCO 18:00 17.00-18.15
17.0018.30 17.00-18.30 18:15 EM Jazz og Mod 18:15 SG JR + SR 18:15 FDJ, SLOW, DISCO

VM AKRO 18:30 18:30 formasjon 18:30 Rekrutt O11år

18.30-19.00 18:45 Elevate 18:45 18.00-19.00 18:45

19:00 17.15-18.15 19:00
FDJ, SLOW, 

DISCO
19:00 18.15-19.15

19:15 19:15 Lø, Mest, ch, El 19:15 EM/VM Turn

19:30 EM/VM EM/VM PA 19:30 O11år 19:30 JR OG SR Dansere

19:45 JR OG SR 19:45 19:45

PA 20:00 SHOW, JAZZ, MOD SHOW, JAZZ, MOD 20:00 20:00 med acro

20:15 20:15 18.30-20.00 20:15 19.15-20.30
ELEVATE 20:30 20:30 20:30 19.15-20.45

20:00-21:00 20:45 19.30.21.00 19.30.21.00 19.30.21.00 20:45 20:45 EM/VM

21:00 EM/VM EM/VM 21:00 21:00 SR JAZZ FORM

21:15 SR/JR Forrmasjon Movement 21:15 21:15

21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30 21:30 20.45-21.45

TIRSDAG 13.juniMANDAG 12.juni TORSDAG15.juniONSDAG 14.juni



SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2 Tid SAL 1 SAL 2

14:00 14:00

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

VM DISCO 16:00 16:00

SG Jr 16:15 16:15

16:30 VM DISCO 16:30

16.00-17.00 16:45 ALLE 16:45

VM DISCO Ferietrening 17:00 17:00 Ferietrening
ALLE ALLE 17:15 solo + duo 17:15 ALLE

17:30 17:30

solo + duo 17:45 16.30-18.00 17:45

18:00 VM DISCO 18:00

17.0018.30 17.00-18.30 18:15 SG JR + SR 18:15 17.00-18.30
VM AKRO 18:30 formasjon 18:30

18.30-19.00 18:45 18.00-19.00 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

21:30 21:30

ONSDAG 21.juniTIRSDAG 20.juniMANDAG 19.juni


