UKE 20

Tid
1400
15:15.
1530
15:45

16:00

16115
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
1745
18:00
18:15
18:30
1845
19:00
19:15
1930
1945
2000
2015
2030
2045
2100
2115

2130

SAL1 i SAL2 SAL3 SAL4 Tid SAL1 SAL2 SAL3 SAL4 Tid SAL1  }  SAL2
14:00 14:00
15:15 1515
15:30 1530
VM SHOW 1545 1545
Beat GR 16:00 16:00
16:15 16:15
Disco SG Barn1 | 15:45-16:45 Tumn 16:30 1630
16.30-17.00 Freestyle/slow 1-2KLASSE 16:45. VM AKRO 1645
FDJ, SLOW, DISCO|  Rekrutt U11ar 17:00 16.46-17.15 17:00
BARN1/Uttar | 164517.30 | 16.30-17.30 1745 EM Jazz og Mod 17:15
VM DISCO Turnlek 1730 1730
eXtreme 354ar 1745 Elevate Beat 1745
17.00-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 1800 17.15-18.15 17.15-18.15 18:00
VM DISCO Disco SG Turn 18:15 18:15
ALLE 18.15-18.45 3-4KLASSE 18:30 Barn 1/U11 1830
1845 Ink formasjon 1845
SOLO +DUO 18.15-19.15 1900 Steps 19.00
Turn 19:15 18.15-19.30 18.30-19.30 1915
18.15.19.45 5TKLASSE 1930 EMVM PA 1930
VM AKRO 1945 1945
19.45-20.15 PA 19.15-20.30 2000 SHOW, JAZZ, MOD 2000
Elevate 215 215
JrSGelte 23 2030
00-21:00 20:00-21:00 2045 19.30.21.00 19.30.21.00 2045
Movement 2100 EMVM EMVM 2100
Egentrening SG 2115 SRR Forrmasjon|  Movement 2115
21:00-22:00 21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 21:30

Tid
1400
15:15
15:30
1545

16:00

16:15
16:30
16:45
17:00
17:15

1730

18:00
18:15

18:30

19:00
18:15

19:30

2000
2015
2030
2045
2100
2115

230

SAL1 SAL2 Tid SAL1 i SAL2 Tid SAL1 SAL2
1400 1400
15:15 1515
1530 1530
1545 1545
VM DISCO 16:00 16:00
eXtreme SG 16:15 1615
1630 1630
15:30-17:00 16:45 VM SHOW 16:45 VM SHOW
VM DISCO 1700 SMALL GROUP 1700 SMALL GROUP
ALLE 17:45 SR 1745 SR

EMVM 1730 1730
SOLO +DUO Movement 1745 1745
1800 1800
17.0018.30 18:15 18:15
1830 1830

1845 16.00-20.00 1845 10.00-14.00
Far egen beskjed| 1900 19:00
ang tidspunkt 1915 1915
1930 1930
1945 1945
2000 2000
215 215
2030 23
2045 245
2100 2100
2115 2115
2130 2130

Tid
1400
15:15.
1530
15:45

16:00

16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
1745
18:00
18:15
18:30
1845
19:00
19:15
1930
1945
2000
2015
2030
2045
2100
2115

2130

SAL1 SAL 2

Moderne Formasjon

SUBJAZZ
10.00-14.00

Jazz formasjon + SR Grupper

GRUPPER 0G FORMASJON

14.00-15.30

EM Samling
Jazz og Moderne
15.30-17.30




SAL1 ! SAL2 i  SAL3

Tid

VM SHOW
Beat GR

16.00-17.00
FDJ, SLOW, DISCO
BARN 1/ U11ar

Freestylelsiow
Rekrutt Ut1ar
16.45-17.30
VM DISCO

eXtreme
17.30-18.15

17.00-18.15
VM DISCO

ALLE

18.15.19.45
VM AKRO
19.45-2015 PA P
Steps Elevate
Jr SG elite Jr G elite
20:00-21:00  20:00-21:00

Movement

Egentrening SG

21:00-22:00

400
1515
1530
1545
1600
16:15
1630
1645
17:00
17:15
17:30
1745
1800
1815
1830
1845
1900
1945
1930
1945
2000
2015
2030
2045
21:00
2115

21:30

Bam 1/U11

Ink formasjon

18.15-19.30

19.30.21.00

Elevate
17.1518.15

19.30.21.00

VM AKRO
16.46-17.15

Beat
17.15-18.15

18.30-19.30
PA

JROGSR

19.30.21.00

EMVM
SR/JR Forrmasjon
21.00-21.20

EMVM
Movement
21.00-22.00

Tid
14:00
15:15.
15:30
1545
16:00
16:15.
16:30

19:15

2015

2100
2115
2130

SAL 2

SAL 3

Tid

SAL 1 E SAL 2

Ballett
Konk. parti

15.15-16.30

VM DISCO
ALLE
SOLO +DUO

16.30-18.00

Dobbel Alle
18.00-18.30

VMDISCO
SGIFORM

18.00-19.00

konk.parti

18.45-20.00

Movement
Camila

18:45-20:00

1400
1515
1530
1545
1600
16:15
16:30
1645
17:00
17:15
17:30
17:45
1800
1815
1830
1845
1900
19:45
1930
1945
2000
215
2030
2045
21:00
21:15

21:30

FDJ, SLOW, DISCO|
BARN 1/ Ut1ar
16.00-18.00 17.00-18.00
PA

JR form elite

18.00-19.00

FDJ, SLOW, DISCO|
Rekrutt O11ar

19.30-20.30

SR form elite
20.45-21.45

16.00-17.30
PA Barn 2 form
17.30-18.00
Freestylelslow
Rekrutt Ut14r

18.00-18.45

Tid
1400
15:15
1530
1545
16:00
16:15
1630
1645
1700
17:15
1730
1745
1800
18:15
1830
1845
1900
1915
1930
1945
2000
2015
2030
2045
2100
2115

2130

SAL1 SAL 2

Tid

SAL 1 H SAL 2

16:30-18:30

1400
1515
1530
1545
1600
16:15
16:30
1645
17:00
17:15
17:30
17:45
1800
1815
1830
1845
1900
19:45
1930
1945
2000
215
2030
2045
21:00
21:15

21:30

PA 3 konkurranse
2dance arranger




SAL1 ! SAL2 SAL1 I  SAL2 SAL3 SAL4 SAL1T ! SAL2 SAL3 SAL 1 SAL2 SAL3 SAL4 d SAL1 SAL 2 SAL 1 SAL2
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
1515 15:15 Ballett 1515 15:15 1515
15:30 Tumn 15:30 konk. parti 15:30 15:30 15:30
1545 Dansere 15:45 1545 15:45 1545
16:00 Jrog SJ 16:00 16:00 EMVM 16:00 VM SHOW 16:00 Moderne Formasjon EM CAST
16:15 Niva30g4 16:15 15.15-16.30 16:15 JR 18:15 SMALL GROUP 16:15 SUBJAZZ
PA 3 konkurranse 16:30 med akro 16:30 VM DISCO 16:30 16:30 SR 1630 10.00-14.00
2dance arranger 16:45 VM AKRO 15.30 - 17.00 16:45 ALLE 1645 Dansere 16:45 1645 PA grupper
17:00 Ba 16.46-17.15 Turn 1700 1700 FDJ, SLOW, DISCO| Bam 2 1700 1700 JRog SR
115 EM Jazz og Mod | EM Jazz og Mod Dansere 75 1715 BARN 1/Uttar  [ETXIVEVAN] 16.30-17.30 1715 1715 14.00-15.30
1730 Bam U1 730 1730 PA Bam 2 form 1730 1730 VM Samling
1745 Elevate Beat 1745 16.30-18.00 1745 16.00-18.00 17.00-18.00 17.30-18.00 1745 1745 Show
18:00 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-18.15 1800 Dobbel Alle VMDISCO 18:00 PA Freestyle/slow 18:00 16.00-20.00 1800 15.30-17.30
18:15 PA EMVM Tum 1815 18.00-18.30 SGIFORM 1815 JRformelte | Rekrutt Uttar Tum 1815 1815
18:30 Ba Movement Dansere 1830 18.00-19.00 18:30 18.00-19.00 18.00-18.45 Dansere 1830 18:30
1845 ormasjo Bam2 1845 Ballett EMVM 1845 Bam 1111 1845 1845
1900 1900 konkparti Movement 1800 18.00-19.15 18151915 1900 1800
1915 8.15-19.30 18:1519:30 | 18.15-19.30 1915 1915 Tum 1915 1915
1930 EMIVM EMVM PA 1930 1930 SR FDJ, SLOW, DISCO| Dansere 1930 1930
19:45 R 19:45 18.45-20.00 18:45-20:00 1945 Rekrutt 011ar Nivéa 3094 19:45 1945
2000 SHOW, JAZZ, MOD | SHOW, JAZZ, MOD 200 SUBJAZZ 2000 med acro 2000 2000
215 2015 22015 19.30-20.30 19.15-20.30 2015 215
2030 2030 2030 19.15-20.45 2030 2030
2045 19.30.21.00 19.30.21.00 9.30.21.00 2045 2045 EMVM 2045 245
2100 EMIVM EMVM 2100 2100 2100 2100
215 SRR Forrmasjon|  Movement 2015 20.00-21.30 2115 SR JAZZ FORM 2015 215
21:30 21.00-21.20 21.00-22.00 2130 21:30 20.45-21.45 2130 2130

15115

15:30

1545

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

20
215
2%
245
2100
2115

230

SAL 1 SAL 2
EMVM

Movement

VM SAMLING DISCO ???

KL 22?




SAL3

Tid

VM SHOW
Beat GR

16.00-17.00
FDJ, SLOW, DISCO
BARN 1/ U11ar

Freestylelslow
Rekrutt Ut1r
16.45-17.30

17.00-18.15

VM DISCO

ALLE

18.15-19.45
VM AKRO
19.45-20.15

Jr SG elite
20:00-21:00
M

vement
Egentrening SG

21:00-22:00

20:00-21:00

VM DISCO
eXtreme
17.30-18.15

PA
Elevate
UrSGelte

1400
1615
1530
1545
1600
16:15
1630
1645
1700
17:15
1730
1745
1800
1815
1830
1845
1900
1915
1930
1945
2000
2015
2030
2045
21:00
2115

21:30

Bam 1/U11

Ink formasjon

18.15-19.30

19.30.21.00

EM Jazz og Mod

Elevate
17.15-18.15

19.30.21.00

VM AKRO
16.46-17.15

Beat
17.15-18.15

18:15-19:30

19.30.21.00

EMVM
SRIJR Forrmasjon|
21.00-21.20

EMVM
Movement
21.00-22.00

Tid
1400
15115
15:30
1545
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

18:15

18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
2000
215
2030
245
2100
2115
2130

SALT %

SAL2

SAL3

Tid

SAL 1

: SAL 2 SAL3 SAL 4

Ballett
Konk. parti

15.15-16.30

VM DISCO
ALLE

16.30-18.00

Dobbel Alle

18.00-18.30

VM DISCO

SGIFORM

18.00-19.00

Ballett

konk.parti

18.45-20.00

Movement

18:45-20:00

MODERNE FORM

20.00-21.30

1400
16115
1530
1545
1600
1615
1630
1645
1700
1745
1730
1745
1800
1815
1830
1845
1800
1915
1930
1945
2000
215
2030
2045
2100
2115

21:30

16.00-18.00

19.15-20.45

FDJ, SLOW, DISCO|
CICIRTEES  16.00-17.30
PABar 2 form
17.00-18.00 17.30-18.00
PA Freestylelslow

JR form elite Rekrutt Ut1ar

18.00-19.00 18.00-18.45

FDJ, SLOW, DISCO
Rekrutt O11ar

19.30-20.30

SR JAZZ FORM
20.45-21.45

Tid
1400
15115
1530
1545
16:00
16:15
1630
16:45
1700
17:15
1730
17:45

1800

18:15

1830
1845
1900
19:15
1930
19:45
2000
2015
2030
2045
2100
2115

2130

SAL 1

SAL 2

Tid

SAL 1 I SAL2

1400
15115
1530
1545
1600
16:45
1630
1645
17:00
17:15
1730
17:45
1800
18:15
18:30
1845
1900
18:45
1830
1945
2000
015
2030
2045
21:00
2115

21:30

FDJ 5/DKKQ kvalik
Stil Arena

Tid
1400
15115
15:30
15145
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

18:15

18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
200
215
2030
2045
2100
2115
2130

VM SHOW
SMALL GROUP
SR

EMVM
Movement

[ vwsamLING

KL%




SAL 1

SAL 2 SAL3

Tid

SAL 1

VM DISCO
SGJr

16.00-17.00

VM DISCO

ALLE

solo + duo

17.0018.30
VM AKRO
18.30-19.00

FDJ, SLOW, DISCO|

BARN 1/ U11ar
+ Rekrutt U11ar

17.00-18.15

ELEVATE
20:00-21:00

1400
1615
1530
1545
1600
16:15
1630
1645
17:00
1715
1730
1745
1800
1815
1830
1845
1900
1915
1930
1945
2000
015
2030
20145
21:00
2115

21:30

16.45-18.15
EM Jazz og Mod

Elevate
17.15-18.15

SHOW, JAZZ, MOD

19.30.21.00

SHOW, JAZZ, MOD

19.30.21.00

EMVM
SRIJR Forrmasjon|
21.00-21.20

EMVM
Movement
21.00-22.00

19.30.21.00

Tid
1400
15115
15:30
1545
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
1815
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
2000
2015
2030

2100
2115
2130

SAL 1 SAL2 Tid SAL1 SAL 4
14:00
1515
15:30
1545
16:00
16:15.
VM DISCO 16:30
ALLE 1645
1700 FDJ, SLOW, DISCO
solo +duo 17:45 BARN 1/ Uttar
1730 +Rekrutt Ut1ar
16.30-18.00 1745
VM DISCO 18:00 17.00-18.15
SGJR+SR 18:15 FDJ, SLOW, DISCO
formasjon 18:30 Rekrutt 011ar
18.00-19.00 18:45
1900 18.15-19.15
19:15 EMVM
1930 JROGSR
1945
20:00
20:15
2030 19.15-20.45
2045 EMVM
2100 SR JAZZ FORM
2115
21:30 20.45-21.45




SAL1 ! SAL2 Tid SAL 1 SAL2 Tid SAL1 SAL2
1400 1400
15:15 15115
1530 1530
1545 1545
VM DISCO 16:00 16:00
SGJr 16:15 16:15
16:30 VM DISCO 16:30
16.00-17.00 16:45 ALLE 1645
VM DISCO 17:00 17:00
ALLE 17:15 solo + duo 1745
1730 1730
solo + duo 1745 16.30-18.00 1745
1800 VM DISCO 1800
17.0018.30 18:15 SGJR+SR 18:15
VM AKRO 1830 formasjon 18:30
18.30-19.00 1845 18.00-19.00 1845
1900 1900
1915 1915
1930 1930
1945 1945
2000 200
2130 2130




