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INTRODUKTION

Massagepistol hjälper att lindra muskelvärk, återhämta efter hård 
träning, främja blodcirkulation och få bättre sömn. Med Massagepistol 
kan du på ett bekvämt sätt massera och relaxera olika muskler och 
därmed försnabba återhämtning samt förminska risker för träningss-
kador. Välj vibrationsnivå och massagehuvud som bäst passar dig och 
dina mål. Den kraftiga, borstlösa 20W motorn med låg ljudvolym 
kommer med ett 2000mAh uppladdningbart litiumbatteri för 
3-5 timmars användning.

OBS:

1. När batteriet har mindre än 20% kvar kommer     -symbolen längst ned  
    på apparaten att lysa rött, vilket betyder att den behöver laddas.
2. När batteriet är laddat kommer     -symbolen på apparaten att blinka  
    blått.

RENGÖRING & FÖRVARING

1. Använd en lätt fuktad duk för att rengöra apparaten och torka med en  
    mjuk duk.
2. För förvaring eller resor, förvara apparaten i medföljande portfölj.

ANVÄNDNINGSINSTRUKTIONER
För din säkerhet, läs denna instruktion noggrant innan du använder 
produkten!

LADDNING

1. Ladda batteriet helt i upp till 3.5 timmar före första användning,  
    antingen fäst vid eller separerat från enheten.
2. För att ladda, koppla DC-änden av den medföljande 16.8V adaptern till 
    batteriets laddningsport och koppla in AC-ängen i ett vägguttag.
3. När     -symbolen är röd betyder det att apparaten bör laddas.
4. När batteriet är fulladdat slutar den röda     -symbolen att blinka och  
    börjar blinka blått.
5. Batteriet kan laddas när som helst oavsett batterinivå.
6. Det är inte rekommenderat att tömma batteriet till röd nivå.
7. Genomsnittlig drifttid är 3+ timmar beroende på den hastighetsnivå och  
    tryck som används.

ANVÄNDNING

1. Kontrollera att batteriet är laddat.
2. Tryck på av/på-knappen i 3 sekunder för att starta apparaten. 
3. Massera valfri kroppsdel i valfri hastighet med det tryck som behövs.
4. Flytta den över kroppen i ca 60 sekunder per område.
5. Tryck på av/på-knappen igen för att justera hastigheten mellan 1–3  
    nivåer.
6. Använd inte apparaten längre än 1 timme
7. Låt apparaten vila i minst 30 minuter före nästa användning.

3-6H 8MM
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SÄKERHETSINSTRUKTIONER

FARA: FÖR ATT MINSKA RISK FÖR ELCHOCK, BRAND OCH PERSON-
SKADOR MÅSTE DENNA PRODUKT ANVÄNDAS I ENLIGHET MED 
FÖLJANDE INSTRUKTIONER!

1. Endast för vuxna.
2. Barn får inte leka med apparaten.Låt inte barn rengöra eller        
    underhålla apparaten utan handledning.
3. Används endast på en torr och ren yta på kroppen, med kläder på,  
    genom att lätt trycka och flytta den över kroppen i ca 60 sekunder   
    per område.
4. Använd endast massageapparaten på kroppens mjuka vävnader för  
    att inte orsaka smärta eller obehag. Använd inte på huvudet eller på  
    något hårt eller benigt område på kroppen.
5. Använd endast de tillbehör som ger önskad effekt.
6. Blåmärken kan uppstå oavsett vilka inställningarna är och vilket tryck  
    som använts. Kontrollera behandlade områden regelbundet och  
    sluta använda apparaten direkt vid första tecken på smärta eller  
    obehag.
7. Håll fingrar, hår och andra kroppsdelar borta från apparatens skaft  
    och baksida pga. klämrisk.
8. Placera inga objekt i ventilationshålen på massagepistolen.
9. Lägg inte i vatten och låt inte vatten komma in i ventilationshålen.
10. Tappa inte och felhantera inte massageapparaten.
11. Laddas endast med den medföljande 16.8V DC-laddaren.
12. Kontrollera apparaten och batteriet före varje användning. Ändra  
       inte apparaten på något sätt.
13. Lämna aldrig massageapparaten utan uppsikt vid användning eller  
       laddning.

ANVÄND INTE DENNA MASSAGEPISTOL ELLER NÅGON ANNAN 
VIBRATIONSAPPARAT UTAN ATT HA FÅTT TILLSTÅND AV DIN 

LÄKARE OM NÅGON AV FÖLJANDE PUNKTER PASSAR IN PÅ DIG.

Graviditet, diabetes med komplikationer såsom neuropatiska skador 
eller näthinneskada, användning av pacemaker, om du nyligen har 
genomgått en operation, epilepsi eller migrän, diskbråck, spondylolistes 
eller spondylolysis, om du nyligen har gjort en ledersättning, har spiral, 
metallskruvar eller plattor eller om du har några andra problem med 
din fysiska hälsa.  Bräckliga individer och barn bör ha sällskap av en 
vuxen när de använder apparaten. Dessa kontraindikationer betyder 
inte att du inte kan använda en vibrationsapparat eller träningsappa-
rat, men vi råder dig att konsultera din läkare först.

ANSVARSBEFRIELSE:

Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara för förlust, skada eller dylikt 
som påstås vara orsakad av denna produkt. 

För din säkerhet, läs denna instruktion noggrant innan du använder 
produkten!

GARANTI

Produkten garanteras vara utan materialfel eller tillverkningsfel under ett 
år räknat från inköpsdatum. Garantin tillges endast ursprunglig inköpare 
när inhandlat hos en auktoriserad leverantör eller återförsäljare. Om 
produktfel uppstår under garantitiden repareras eller bytes produkten till 
en motsvarande produkt. Garantin gäller inte om produkten använts eller 
förvarats felaktigt eller slarvigt.

Garantin omfattar inte:

• Skador som utförts av yttre kraft
• Intervention av obehöriga
• Felaktig montering av produkten
• Felaktigt användande

Produkten är avsedd endast för kontor och hemmabruk. Garantin gäller 
inte för kommersiellt bruk av något slag.

Tillverkat för:
Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND
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Produkten får ej lämnas och sorteras i normalt hushållsavfall. Följ direktiver 
och instruktioner hos din kommunala återvinningscentral.

MASSAGEHUVUDEN

1. Bollhuvud 

för stora muskler

2. Platt huvud

för rumpa och bröst

3. U-huvud

för ryggrad och nacke 

4. Spiralt fingerhuvud 

för triggerpunkter och handflator

5. Tummhuvud

för vader, lår och mjuka vävnader
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