Ptlege-Team ...

... flir innen

SKIN
GLOW ®

e

Dranbleiben lohnt sich! Die
Supplements am besten iiber
mehrere Monate einnehmen.

1 Pusht die Kollagenbildung:
,,Skin Glow Nahrungserginzungs-
mittel“, Within, ca. 27 €

2 Pro-, Pri-, Postbiotika und
Vitamin D: ,,Basics®, Flgr, ca. 25 €
3 Siifier Snack mit Inulin: ,,One in
a billion Gut Vitamin®, Bears with
Benefits, ca. 25 €
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Doppelt hilt besser! Die guten
Bakterien lassen sich zusitzlich
auch auf unsere Haut cremen:

1 Reichhaltige Einschlafhilfe:

., Probiotische Nachtcreme,
Tigoderm, ca. 40 €, in Apotheken

2 Beruhigen gestresste Haut:

,»Aloe vera Probiotic Drops®,
Santaverde, ca. 30 €

3 Schneller Feuchtigkeitsboost:
,»Squalane + Probiotic Gel Moisturi-
zer", Biossance, ca. 45 €, bei Douglas
4 Feintuning fiir grofie Poren: ,,Pre-
biotics & Niacinamide Pore Refining
Booster™, Allies of Skin, ca. 78 €

WAS GENAU IST EIGENTLICH ...

... das Mikrobiom?

Der Begriff bezeichnet die Gesamtheit der Mikroorganismen auf der
Haut und im Darm (Haut-Mikrobiom und Darm-Mikrobiom). Je
gesiinder und ausgeglichener das jeweilige Mikrobiom, desto besser!

... ein Probiotikum?

Die probiotischen, guten Bakterien kommen bereits natiirlich im
Darm vor. Um sie zu unterstiitzen, konnen wir zusitzlich Probiotika
— als Zubereitung von lebenden Mikroorganismen — einnehmen.

... ein Prabiotikum?

Pribiotika stellen Nahrung fiir die Probiotika bereit, um die guten
Bakterien wachsen zu lassen. Dazu zihlen ballaststoffreiche
Lebensmittel und entsprechende Nahrungserganzungsmittel.

nis
A <4

*"pH wert

15("
sena geprﬂ®

ANTI-ROTUNGEN

n GEGEN 4,
o &,

& s,
& » %,
‘\\\ INNOVATIVER «
~ ANTI-
ROTUNGS-
KQM PLEX
%, L8 I'Q . &
. ©
\
) B
H GEGeN D® B
sl
[ ruc]
e REMENEMIERENDE
Lt IRTENSY-
el |
sanrten e

i () —

Hautpflege

bel Rosacea.

zu Rétungen neigende Haut

% entziindungshemmend mit
Physalis Pubescens'

UV-Schutz mit
Lichtschutzfaktor 202

gefaRstarkend mit Centella Asiatica’
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1 nur bei sebamed Leichte Tagespflege und
Regenerierende Intensivpflege
2 nur bei sebamed Leichte Tagespflege

sebamed Produkte sind in Gber 120 Studien
dermatologisch-klinisch getestet.
In Apotheken und Drogeriefachabteilungen und

erhiltlich bei @MAZON
MADE IN GERMANY

www.sebamed.de

SEBAMED NIMMT IHRE

HAUT IN SCHUTZ




