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Ingredientes:
Extracto hidroalcohdlico de
Helicrisum Italicum,
Grosellero Negro, Marrubio,
Llantén y Equinacea.
Proporcion 1:1.

Modo de empleo:
Tomar de 20 a 25 gotas, mezcla-
das con agua u otro liquido, 3
veces al dia. Agitar antes de usar.

Presentacion:
50 ml.

ALERG-SIN - 20
Disminuye los efectos alérgicos estacionales

¢ HELICRISUM ITALICUM: Entre sus diversas propiedades podemos destacar de forma relevante las antihistaminicas, por lo que se convierte en un gran aliado para tratar y aliviar los sintomas de la alergia.
Estimula en el organismo la produccion de hidrocortisona, una sustancia natural con propiedades antiasmaticas, antiinflamatorias, expectorantes y antipuriginosas que el cuerpo produce para aliviar las reacciones
alérgicas. De este modo reducimos los sintomas como inflamaciones, dolores, picores y eccemas tipicos.

Contraindicaciones:
Durante el embarazo y la lactancia consulte con un especialista.
No tomar en caso de oclusion de cdlculos biliares.

¢ GROSELLERO NEGRO: Se puede describir como una cortisona natural gracias a su riqueza en isoflavonoides, como la quercitina y el kenferol, que actian como estimulantes suaves de las glandulas
suprarrenales. Es (il contra las alergias estacionales, como las provocadas por el polen, pero también por el humo y el polvo, con manifestaciones como rinitis y conjuntivitis aguda.

Contraindicaciones:

No tomar durante el embarazo y la lactancia.
No tomar si padece enfermedades que afectan a la digestion, el tubo digestivo, trastornos de la coagulacion o problemas renales.

* MARRUBIO: Resulta muy util para descongestionar en alergias respiratorias, procesos asméticos, bronquitis y como apoyo para aliviar los ataques de tos en fumadores compulsivos.
Contraindicaciones:

No tomar durante el embarazo y la lactanica, en caso de padecer problemas de estémago o tlceras ni junto con medicamentos para bajar la tension.
Utilizar con precaucion si estd tomando diuréticos o medicamentos para la diabetes. Puede interactuar con los medicamentos para bajar el colesterol.

¢ LLANTEN: La gran riqueza en mucilagos de esta planta medicinal comun y polivalente le confiere un notable poder como protector de las mucosas del tracto respiratorio. Se indica en procesos alérgicos
desencandenados por el polen, asi como en las reacciones a las picaduras de insectos que se manifiestan con rinitis, faringitis y conjuntivitis.

Contraindicaciones:
No tomar durante el embarazo y la lactancia.

* EQUINACEA: Es una planta con efectos antibiéticos, por lo que se recomienda para estimular el sistema inmunitario y por tanto es muy apropiada para el tratamiento de las alergias estacionales.

Contraindicaciones:
No tomar durante el embarazo y la lactancia.
Evitar su consumo si se estan tomando inmunosupresores.




