WOCHEN-MOTTO:

Weekly

MEAL PLANNER

One shack a day — keeps the doctor away ;)

Karl
Karlo

FRUHSTUCK LUNCH DINNER SNACKS
,% Karl's Selbstgemachte {-Ba:lr?::;t 1 Riegel
5 | SuperBowl Wraps Y Date Bites
g Super Dowl .t Salat Kirschtomaten
mit Sala lemon
& Zucchini I
(O]
E Birchermusli Karl's Buddha Karl's Stulle 1 Pfﬁioh
& mit Mshren Bowl Nusse
a
T | Vollkornstulle mit Vegane 1 Portioh.
S ttummus, Avocado, Spaghetti Bu‘ntev Salat Beet Jerky
E Tomaten und Gurke BGollo mit So&a mit Falatel S_ojSauce x Sesame
2 Overnight 1 Riegel
= 'S Gebratenes L oege,
o Oats mit Apfel Gemuse mit Beet Jerky. Date Bites
z und Zimt Rei Buns Cacao Hazelhut
8 e\s
Dinkelbrotchen mit
2 veganem \/egahe Tomaten- 1 Portion
E Frischkase und Spinat Quiche Gflrkeh falat Obst
o } mit Crodtons
Radieschen
g Karl's te Beet Brokkoli- _
g _Bananana Sf[:{:emei:(;ri{: Kartoffel- 2 Da::, B.‘tes
& Bread Auflauf Eruchtspiefre
o GemuSe—
= Karl's Gemusesticks lasaghe mit Karl's
% Pancakes mit Hummus Salat der Cake Pops
@ Saison
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https://karlkarlo.com/collections/fruchtriegel/products/date-bites-hazelnut
https://karlkarlo.com/collections/fruchtriegel/products/date-bites-hazelnut
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/frisch-fruchtig-aufgespiesst
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/frisch-fruchtig-aufgespiesst
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/banana-nana-bread
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https://karlkarlo.com/blogs/rezept/banana-nana-bread
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https://karlkarlo.com/blogs/rezept/jetzt-wirds-kostlich-karls-kakes
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/have-a-date-with-cake-pops
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/have-a-date-with-cake-pops
https://karlkarlo.com/blogs/rezept/have-a-date-with-cake-pops
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