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Sorte Einsatz als... Sä- und  
Pflanzabstand 
(cm)

Reihen-
abstand 
(cm)

Kohl

Kopfkohl Jungpflanze 40-60 50-60

Asia-Salat Saatgut 3-4 25-20

Chinakohl Jungpflanze 30 40

Grünkohl Saatgut 40 40

Kohlrabi Saatgut 25-30 25-20

Pak Choi Jungpflanze 20 30

Rosenkohl Jungpflanze 40 60

Blattgemüse

Spinat Saatgut 4-5 25-30

Endivie Saatgut 5-10 30

Feldsalat Saatgut 5-10 20

Kopfsalat Jungpflanze 25-30 25-30

Kopfsalat Saatgut 4-6 25-30

Mangold Saatgut 30 40

Pflücksalat Saatgut 4-6 25-30

Zwiebeln
Frühlingszwiebel Saatgut 5-10 5-10

Gemüsezwiebeln Saatgut 5-10 20

Wurzel- 
gemüse

Mai- und 
Herbstrübe Saatgut 5-15 50

Möhre Saatgut 2-3 30

Pastinake Saatgut 2-3 30

Radieschen Saatgut 5 15-20

Rote Bete Saatgut 6 30

Orientierungshilfe Pflanzabstände

Fein aussäen und 
auf 30 cm in der 
Reihe ausdünnen

Enger aussäen  und 
dann etwas 
ausdünnen, zarte 
Blätter können 
auch verzehrt 
werden

Ausdünnen auf 25 cm

Braucht bis zu  3 
Wochen bis zur 
Keimung
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Sorte Einsatz als... Sä- und  
Pflanzabstand 
(cm)

Reihen-
abstand 
(cm)

Spross- 
gemüse

Fenchel Saatgut 30 40

Sellerie Jungpflanze 30 40

Frucht-
gemüse

Gurke Jungpflanze 50 100

Kürbis Jungpflanze 100 100

Tomate Jungpflanze 50 100

Zucchini Jungpflanze 100 50-60

Zuckermais Saatgut 25 30-40

Hülsen-
früchte

Erbsen Saatgut 3-5 30-40

Bohnen Saatgut 6-8 40

Kräuter

Dill 2-3 25

Petersilie 2-3 25

Schnittlauch 2-3 25

Orientierungshilfe Pflanzabstände


