
Mandelöl bietet eine breite
Palette von Haut- und

Haarpflegevorteilen und ist für
Menschen jeden Alters geeignet.

Es kann bei verschiedenen
Hautproblemen eingesetzt
werden und ist besonders

nützlich für Schwangere, Mütter
und Babys. Beachte jedoch

mögliche allergische Reaktionen
bei Nussallergien und konsultiere

während der Schwangerschaft
einen Arzt vor der Anwendung. 

Vorteile von Mandelöl

Prävention von
Schwangerschaftsstreifen
Feuchtigkeitsspendend und
glättend
Aknebekämpfung und
Dermatitislinderung
Geeignet für alle Hauttypen
Make-up-Entferner und
Augenringreduktion
Narbenpflege und
Sonnenschutz
Wimpern-, Haar- und
Nagelpflege

Fazit

Personen mit Nussallergien sollten
Mandelöl vermeiden und vor der

Anwendung einen Allergietest
durchführen.

Vielseitige Vorteile
für Haut & Haar 

Spezielle Vorteile für
Schwangere, Mütter

und Babys:

Schwangerschaft: Mandelöl
kann Dehnungsstreifen
vorbeugen und die Haut
während der Schwangerschaft
geschmeidig halten.
Baby-Pflege: Mandelöl ist sanft
für die empfindliche Haut von
Babys, lindert Windreizungen
und hält die Haut weich.
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Mehr Info auf unserem Blog

Hinweise für Allergiker

Mandelöl wird aus süßen Mandeln
extrahiert, kalt gepresst und in Haut-

und Haarpflegeprodukten verwendet. 

Herstellung

Mandelöl ist reich an Vitaminen (A, B1,
B2, B6, D, E, K), Mineralstoffen

(Magnesium, Kalzium, Kalium, Zink),
Omega-Fettsäuren und Proteinen.

Nährstoffe

http://www.kurtiundfrieda.com/
https://www.kurtiundfrieda.com/blogs/blog-1/15-vorteile-von-mandelol

