1 Ausbleiben der Regelblutung

» Auffalligstes Anzeichen, aber nicht immer eindeutig.

* Andere Ursachen wie Gewichtsveranderungen oder Stress sind moglich.
2 Schmierblutungen und Krampfe

e Treten auf, wenn sich die befruchtete Eizelle einnistet.

» Ahneln oft Menstruationsbeschwerden, sind jedoch schwécher.

3 Ubelkeit
* Haufig, aber nicht bei allen Frauen.
e Starke Ubelkeit erfordert arztliche Aufmerksamkeit.

4 Veranderung der Bruste
¢ Schwellung, Schmerzen, Prickeln und Veranderungen des Warzenhofs.
* Fruhzeitiges Symptom aufgrund hormoneller Anpassungen.

5 Veranderter Geruchs- und Geschmackssinn
¢ Starke Vorlieben und Abneigungen gegenuber Lebensmitteln.
* Klingen oft gegen Ende des ersten Trimesters ab.

6 Haufiger Harndrang
e Tritt ab der 6. Woche aufgrund hormoneller Veranderungen auf.
* Bei Begleitsymptomen arztliche Konsultation ratsam.
7 Mudigkeit
e Haufiges Symptom, bereits fruh in der Schwangerschaft.
e Gesunder Lebensstil und ausreichend Schlaf hilfreich.
8 Stimmungsschwankungen
e Durch hormonelle Veranderungen, emotionalen Stress und korperliche Veranderungen
bedingt.
* Bei schweren Auswirkungen arztliche Beratung empfohlen.
9 Schwindel und Kreislaufprobleme
e Haufig aufgrund hormoneller Veranderungen und Blutgefallanpassungen.
* Normalerweise nicht besorgniserregend, aul3er bei anhaltenden oder schweren
Symptomen.
10 Hitzewellen
* Verursacht durch Schwangerschaftshormone und erhohte Korpertemperatur.
e Symptome vorubergehend, da sich der Korper anpasst.

Fazit

Bitte beachte, dass diese Symptome in der Frihschwangerschaft auftreten kénnen, aber nicht
mussen. Jeder Korper reagiert individuell auf die Veranderungen wahrend der Schwangerschaft.
FlUr eine genaue Diagnose empfehlen wir, einen Schwangerschaftstest durchzufihren oder einen

Frauenarzt aufzusuchen.

Hinweis: Dieses Factsheet dient nur zu Informationszwecken und ersetzt keine professionelle

medizinische Beratung.
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