
CHECKLIST IN VISTA DELL’APPUNTAMENTO SULL’ALLERGIA 

I MIEI OBIETTIVI PER QUESTO APPUNTAMENTO

chiuso

che cola

seni paranasali infiammati/dolenti

starnuti frequenti

che prude/brucia

Appunti

I MIEI SINTOMI

Di quali sintomi allergici soffri, in che 
modo ti limitano e quando sono com-
parsi per la prima volta?

Naso: Appunti

Chi ha il raffreddore da 
fieno, dopo il consumo di 

determinati alimenti  
potrebbe avvertire una  
sensazione di prurito o  
formicolio in bocca. In  
questo caso si parla di  

sindrome allergica  
orale. A pagina 4 trovi altre 

definizioni mediche. 

A pagina 3 trovi un diario dei 
sintomi allergici. Questo si 

concentra sui sintomi delle vie 
respiratorie. 

Se sospetti che la tua  
allergia possa essere di 

origine alimentare, annota 
separatamente quando sono 
comparsi i sintomi e che cosa 

avevi mangiato. 

che prudono             arrossati

che lacrimano

Occhi:

che prude             che formicola/brucia

labbra o bocca gonfie 

Bocca: 

tosse

affanno/fischio durante la respirazione

respiro corto

sintomi sotto sforzo (sport, scale)

Petto: 

eruzione cutanea

Pelle: 

diarrea                         vomito

mal di pancia             nausea 

    

Pancia:

Altro:

in primavera 

in estate  

in autunno     

in inverno  

tutto l’anno

al chiuso

all’aperto

non saprei

I miei disturbi si manifestano:

pollini

acari della 
polvere  

animali

Possibili responsabili dei miei sintomi 
allergici: (cause presunte, contatto  
frequente o esiti di test allergologici) il sonno 

le attività all’aperto 

la produttività a  
scuola/sul lavoro 

il fitness/lo sport 

la vita in famiglia 

la contentezza in 
generale 

le attività sociali 

altro

I sintomi allergici compromettono:

Ricevere una diagnosi sulla base dei  
miei sintomi 

Scoprire in che modo tenere sotto  
controllo i disturbi legati all’allergia

Parlare dei trattamenti più indicati

Altro

Compila la lista meglio che puoi. A destra trovi lo spazio per gli appunti.
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Stanchezza ed esaurimento : 

punture di insetti

determinati  
alimenti

altro

non saprei 

La tua allergia. La nostra missione.

Quali risposte vorresti ottenere  
durante l’appuntamento? Che  
cosa potrebbe aiutarti?



IL MIO TRATTAMENTO DELL’ALLERGIA

Apponi una crocetta accanto a tutti  
i medicamenti contro le allergie  
che hai provato. Annota anche altri  
medicamenti e integratori che assumi 
regolarmente. Scrivi anche se hai  
allergie a determinati medicamenti.   

I medicamenti come  
gli antistaminici e i  

corticosteroidi possono  
aiutare ad alleviare  

rapidamente i sintomi allergici. 
L’iposensibilizzazione allena 

il sistema immunitario e può 
contribuire ad alleviare i  
sintomi a lungo termine.  

antistaminici

cortisone

gocce oculari antiallergiche

spray nasale antiallergico

inalatore 

preparati fitoterapici

lavaggi nasali

Iposensibilizzazione 

Altro 

Non ho ancora provato alcun  
medicamento contro le allergie

Medicamenti contro le  
allergie che ho utilizzato:

LE MIE DOMANDE

Posso sottopormi a un test delle allergie per scoprire  
da che cosa è scatenata la mia allergia? Se sì, come  
funzionano i test?

In che modo posso liberarmi di ciò che scatena la mia  
allergia ed evitare quanto più possibile i sintomi allergici?

Esiste il rischio che mi venga l’asma allergica?

Quali sono le opzioni di trattamento? L’iposensibilizzazione  
è indicata per me? 

Ha altre informazioni da lasciarmi?

Appunti

Prendi nota delle domande già prima dell’appuntamento. 
In questo modo avrai la certezza di non dimenticare nulla.  
Ecco qualche idea…

LE MIE MALATTIE PRECEDENTI E LE ALLERGIE IN FAMIGLIA

I miei familiari soffrono di allergie, quali ad es. il 
raffreddore da fieno, di asma allergica, di problemi 
di pelle (neurodermite) ecc.:

problemi di pelle 
(neurodermite)  

asma

mastocitosi

altro

Appunti 

Appunti 

CHECKLIST IN VISTA DELL’APPUNTAMENTO DAL MIO DOTTORE/ 
DALLA MIA DOTTORESSA
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sì

no

non saprei

Ho sofferto oppure soffro 
delle seguenti:

Le probabilità di sviluppare un’allergia sono maggiori  
se ci sono familiari con allergie.  

Siamo qui per te, con pratici suggerimenti e consigli per gestire le tue allergie.

La tua allergia. La nostra missione.



Naso Occhi Respirazione Medicamenti 
assunti?Stanchezza

Sì NoData

Mese:

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Compromissione delle 
mie attività quotidiane* 

IL MIO DIARIO DEI SINTOMI ALLERGICI 
Le tue allergie compromettono le vie respiratorie? Prendi nota dei sintomi e di come ti senti.  
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* Disturbi del sonno, problemi di concentrazione, assenze a scuola o sul lavoro, rinuncia a frequentare determinati  
luoghi o a compiere determinate attività, impossibilità di incontrare gli amici…

NoSì

La tua allergia. La nostra missione.



Cos’è un’allergia?

Le allergie sono provocate da un’iperattività del 
sistema immunitario.

Il tuo organismo percepisce erroneamente come 
pericolose sostanze che in realtà sono innocue.

 

COMPRENDERE LE ALLERGIE 
Qui trovi le informazioni più importanti per prepararti al meglio all’appuntamento.
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Il sistema immunitario produce anticorpi specifici contro  
l’allergene, il che può provocare una reazione allergica. 
 
I sintomi possono essere da lievi a gravi, possono essere  
localizzati (solo in un punto) o comparire su tutto il corpo. 

Allergeni: sostanze che possono scatenare reazioni 
allergiche.

Rinite allergica: infiammazione allergica delle  
mucose nasali. I sintomi tipici sono naso chiuso, naso 
che prude, naso che cola e starnuti frequenti.  Nel  
linguaggio comune viene chiamato raffreddore da 
fieno.  

Anafilassi (shock anafilattico allergico): è la forma  
più grave delle reazioni allergiche e può provocare  
la morte.

Definizioni mediche
 

Sindrome allergica orale o allergia alimentare associata  
ai pollini: le persone con allergie ai pollini possono avere  
leggeri sintomi allergici localizzati in bocca quando  
ingeriscono determinati alimenti. Alcune proteine di  
determinati alimenti hanno una struttura simile a quella  
di alcuni pollini. L’organismo non le distingue, quindi 
reagisce con un’allergia.

Allergia alimentare o intolleranza alimentare:  
l’allergia alimentare è una reazione eccessiva del sistema 
immunitario a determinati alimenti. L’intolleranza alimentare 
invece si ha quando il corpo fa fatica a digerire o non  
digerisce un determinato alimento. 

Siamo qui per te, con pratici suggerimenti e consigli per gestire le tue allergie.

La tua allergia. La nostra missione.
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 Test delle allergie

 Il tuo dottore o la tua dottoressa confronterà i risultati del test  
        con la tua storia clinica.

Medicamenti contro le allergie  
impiegati di frequente

Il prick test cutaneo prevede l’applicazione sulla pelle  
      di alcune gocce di allergene. Successivamente vengono 
         effettuate delle leggere punture che consentono  
             all’allergene di penetrare nella pelle. Se dopo un breve 
                 tempo di attesa la pelle reagisce con la formazione 
                    di ponfi, significa che è presente una  
                      sensibilizzazione o un’allergia.    

    Nell’esame del sangue allergologico si verifica se 
     nel sangue sono presenti anticorpi contro  
      determinati allergeni.

 Gli antistaminici per un sollievo rapido  
 bloccano la produzione di istamina  
nell’organismo durante la reazione allergica.
      I corticosteroidi agiscono come il cortisone  

   naturale dell’organismo riducendo la reazione  
  infiammatoria allergica.

                L’iposensibilizzazione allena il sistema immunitario a 
            non reagire più eccessivamente a un allergene in realtà 
        innocuo. A seconda dell’allergia, la terapia può essere 
      somministrata per mezzo di compresse, gocce o iniezioni.  

Sollievo a lungo termine

Per i casi di emergenza

Gli autoiniettori di adrenalina si usano in caso di grave reazione  
allergica, tra cui l’anafilassi.


