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船で働きませんか？

https://secoj.com/pages/船で働きませんか

乗船中は
衣食住の

心配なし！
！

だから貯
金もできる

。

個室・Wi
-Fi完備の

船だって

あるんだ！
！

超カッコイイ36人の海と船の仕事
「SEA-GOTO ～海のシゴトガイドブック～」

一挙公開中！！

SEA-GOTO ～海のシゴト ガイドブック～とは
四方を海に囲まれた日本では、生活に必要な食料、原油・ガス

などのエネルギー資源、工業生産のための原料など、貿易量

の99%以上は海上輸送によって運ばれており、私たちの暮ら

しにとって「海」や「船」はなくてはならない存在です。

「SEA-GOTO海のシゴトガイドブック」は、受験や就職を考え

る学生や保護者を対象に、海事産業の重要性や魅力を知って

もらい、理想やあこがれをもって海事産業を将来の就職先と

して考えてもらうことを目的に、現役船長など海事産業で働く

方々へのインタビューを行い、海の仕事の魅力についてまと

めたものです。 普段知ることのできない海事産業の様子を、

ぜひWEBでご覧ください。

SEA-GOTO

W
e
b
版

P
D
F
版

https://c2sea.jp/sea-goto/検索

プライバ
シーが

守られて
いるから

安心！！

基本的に
8時間働

けば

あとは自
由な時間

だ！！

ナイコ～海運CH

体験談の動画を紹介体験談の動画を紹介

内航チャンネル

日本内航海運組合総連合会

You Tube検索

暮らしを支える日本の海運改定版
暮らしを支える日本の海運

（約19分）（一社）日本船主協会

You Tube検索

内航タンカー紹介動画
内航タンカー紹介動画

（約10分） 全国内航タンカー海運組合

You Tube検索

Let s
Work on
Ships 2024

活
か
そ
う
よ

そ
の
資
格
。

海技士免許
をお持ちの

方、

又は近く取
得予定のみ

なさんへ

公益財団法人日本船員雇用促進センター
Seamen,s Employment Center of Japan

海のシゴトガイド

写真提供：独立行政法人海技教育機構



0

10

20

30

40

50

60

202320222021202020152010200520001995199019851980

船舶職員として
3～5年乗船
（2級取得）

就職 約5年後

船長・機関長になるには就職後20年程度が必要です。（船員のキャリアパス例）

約10年後

※この頃から、陸上部門での勤務機会が増加

約15年後 約20年後

就職

就職

就職

一航士・一機士
登用

（30歳前後）

一航士・一機士として
3～5年乗船
（1級取得）

船長・機関長
登用

（40歳前後）

部員として6年以上乗船

短期養成課程で6級資格取得
（6ヶ月以上）

船舶職員
登用

（20代後半）

航海士・
機関士として
10年以上乗船

船長・機関長
登用

（40歳前後）

外
航

内
航 ● 1日8時間勤務で、休憩（自由時間）もあります。

● 24時間連続運航する船では、次のような3交代制勤務が基本となります。

Aさん　04時～08時と16時～20時
Bさん　08時～12時と20時～24時
Cさん　12時～16時と24時～04時

例えば

（Bさんの勤務例）

重量物運搬船 コンテナ船

ケミカルタンカー 自動車船

《外航新規就業者割合》 《内航新規就業者割合》

約30％高給↑　 です。
女性船員がお仕事の魅力を語ります！
輝け！フネージョ★ in四国輝け！フネージョ★ in四国

（国土交通省四国運輸局）

海事産業で活躍する女性に話を聞きました！
輝け！フネージョ★ in九州輝け！フネージョ★ in九州

（国土交通省九州運輸局）

女性船員活躍の動画紹介女性船員活躍の動画紹介 船員の待遇（給与・休暇）など船員の待遇（給与・休暇）など日本国内外の輸送を支える海運は重要で、日本人船員が必要です！！

■ 船会社の面談会やセミナー（説明会）について

■ 船会社に就職した場合の進路例

養成施設終了

3級

４級

一般の学校卒業
陸上からの転職を含む

めざせ !  海技者セミナー

めざせ ！ 海技者セミナー

《全国の運輸局で2005年から開催》

SECOJ合同面談会参加企業が取り扱う船（例）

日本人船員は1974年をピークに減少が続いています。
資格のある方は、ぜひ船に乗りませんか。

マッチング支援セミナー世界を舞台に活躍したい方へ

SECOJ合同面談会

当直の1日のスケジュール例

休暇取得の一例

内航船（例）

新規就業者の出身割合（2022年度）

海外と日本の輸送を支える
外航海運

日本国内の輸送を支える
内航海運

日本の海運はあなたを必要としています！！

検索

SECOJ 合同面談会 検索

内航海運
40.0％
内航海運
40.0％

海上輸送
99.6％
海上輸送
99.6％

航空輸送
0.1％

航空輸送
0.4％

Short ver.

Long ver.

ダイジェスト

本編

自動車
55.4％

鉄道
4.5％

海外と日本の貿易量（輸出入合計）
の99.6％（トン数ベース）を担ってい
ます。

日本国内輸送活動量（貨物重量輸
送距離）の約４割を担っています。

全国の地方運輸局が開催する、海運会社と船員を目指す
方のマッチングを支援するためのものです。 各セミナー
とも、数十を超える会社が参加しますので、お目当ての会
社で説明を聞いたり、履歴書を持参して面接を受けるこ
ともできます。

SECOJ合同面談会を通じ、過去10年
で、3級海技士免状受有者の約200名
が、外航船主・船舶管
理会社への就職を決
めました。

71,269人

56,833人
28,097人

2,062人

1974 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022

 出典　日本海事広報協会 「SHIPPING NOW 2023- 2024」
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3ヶ月乗船後、1ヶ月の休暇を取得できます。
短距離の旅客船などでは、これより短いサイクルとなっている場合があります。

乗船期間 乗船期間

乗船《3ヶ月》⇒休暇《1ヶ月》
休暇 休暇 休暇乗船期間

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

外航船（例）

4ヶ月乗船後、2ヶ月連続して休暇を取得できます。
この他にも6ヶ月乗船、3ヶ月休暇などのスケジュールもあります。

基本的には数ヶ月連続乗船の後、まとめて休暇が取れます。

乗船期間

乗船《4ヶ月》⇒休暇《2ヶ月》
休暇 乗船期間 休暇

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

合計172名 合計817名

商船系大学
26.2%

商船系大学 1.7%東海大学 1.7%

東海大学 0.4%

商船系高専
20.9%

商船系高専
10.4%

民間新６級
12.2%

水産系大学
20.9%

水産系大学
2.0%

外航日本人船員確保・
育成スキーム 6.4%

海上技術学校等
（含む海大） 4.1%

海上技術学校等
38.6%

水産・海洋高校
（専攻科含む）
34.8%

一般大卒（新３級）
19.8%

★
★
★

★
★
★

船長・職員の給料は全産業（規模500人以上）よりも
（内航）

出典  国土交通省 令和5年6月分 船員労働統計 No.220

給料／万円

年度

船長・職員 部員 全産業
（規模30人以上）

全産業
（規模500人以上）

製造業
（規模30人以上）


