SMOOTHIE DE ESPINACAS,
KIWI Y MANZANA VERDE

21,6 g de proteinas

Ingredientes:

e 20 g de espinacas crudas
e 2 cazos de BariPROTEIN
e 1 kiwi

e 1 manzana verde

e Hielo
Modo de preparacioén:
1. Lavamos la fruta, pelamos y picamos

2. Lavamos las espinacas

3 Introducimos en el vaso de la batidora todos los
: ingredientes y batimos

/— Informacién nutricional \

Energia 103,6 kcal + 80 kcal de BariPROTEIN = 183,6 kcal
Proteinas 1,6 g + 20 g BariPROTEIN = 21,6 g
Lipidos 1,29

\ Glucidos 21,6 g j
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